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TIM MOT LY DO DE CAI

Ban mudn ho hdp dé dang han khéng? Pugc séng gan gui vdi gia dinh

lau hon? Tiét kiém tién bac? Ghi xuéng nhiing ly do lam cho ban hang hai
muén cai. Mot ly do manh mé sé thuc ddy ban bat dau cai va gidp ban tiép
tuc cai dugc khi ban thém hat thudc.

LAP MC':)T KE HOACH

Nghi xem ltc nao ban thém thuéc 1. C6 phai lic cang thdng tinh than?

Ldc gan gli nhitng nguai hit thudc? Lic uéng rugu? Hay vi hoan canh nao
khac? Lap ké hoach vugt qua nhiing ltic 6 ma khong can dén thudc l4. Gilr
cho d6i tay ban rén va dau éc diing nghi téi thudc 1a. Thi du: Udng nudc, rita
bat, noi chuyén véi nguai khong hat thudc.

GOI SO 1-800-778-8440

Nh{ng ngudi goi cho Trung Tam Cai Thuéc La gia tang gap do6i co may cai
dugc thuéc |a vinh vién. Mét chuyén gia kinh nghiém sé gitp ban lap mét
ké hoach thich hgp va hé trg ban trong qua trinh cai thuéc, hoan toan mién
phiva hiu hiéu!

TiM SU HO TRO

Nghién cttu cho thay rang su ho trg rat hitu ich trong thai gian cai thudc.
Thao luan véi than nhan va ban bé vé quyét dinh cai thuéc |a cia ban. Cho
ho biét ho c6 thé lam gi dé gidp ban.

DUNG DUGC PHAM CAI THUOC LA

Nhitng dugc pham cai thuéc nhu bang dan va keo gum nicotine, ciing

véi nhing dugc pham khac dugc Co Quan Kiém Soat Thuc Pham va Dugc
Pham (FDA) chap nhan, hitu ich va cé thé dugc cong ty bao hiémy té cla
ban hay Medi-Cal tai trg. Tham khao vdi bac si clia ban xem dugc phdm nao
thich hgp cho ban.

KHONG HUT THUOC TRONG NHA VA TREN XE

Xéc dinh nhiing ché khong hat thudc 14 c6 thé gitp ban cai thudc. Ban sé
cung than nhan va ban bé vui hudng khong khi trong lanh, doi séng trudng
tho va hanh phic.

CHON MOT NGAY CAI
Chon mot ngay ban sé bé thudc 1a dé chiing té su quyét tdm clia ban va
ban sé c6 gang thuc hién quyét tam do.

BO HUT THUOC TRONG NGAY BAN PA CHON

D6 la chuyén di nhién, phéi khéng? Nhung chon ngay bé hat thudc dé lam
gi néu ban khoéng c6 gang thir cai trong ngay d6? Lap ké hoach da tét réi,
thuc thi ké hoach cang t6t hon.

HAY HINH DUNG BAN LA NGUOI KHONG HUT THUOC

Sau khi cai thuéc 14, ban can c6 mot su chon lua. Ban la mét nguai hut
thuéc nhung chi tam bé trong ltc nay hay ban la ngusi hoan toan khéng
hat thuéc? Déi véi moét ngudi khéng hiat thude, thude la khéng la mét lua
chon trong bat ky hoan canh nao. Hay chon quan niém ban la ngudi hoan
toan khéng hut thude.

KHONG NGUNG CO GANG

Da s6 ngudi hit thudc da cai vai lan méi thanh cong. Vap nga khéng co
nghia la bd cudc - néu ban vap nga, nén nhé rang méi lan vap nga dua ban
dén gan muc tiéu ctia ban hon.

Néu ban cu tiép tuc c6 gang, ban sé thanh céng!
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