ara utilizar bem o tempo, €
preciso se organizar. Daniel

Burd explica como fazer isso.

E preciso saber quais 530 seus
objetivos. O uso do e-mail €
um bom exemplo. Se vocé nao
o administrar bem, ele toma o
seu dia e as coisas importan-
tes nao acontecem.

@ Perfil

Daniel Burd

Coach, instrutor e pales-
trante, estudou Fisica na
Universidade de Sao Paulo.
Foi convidado para treinar
profissionais na Africa do
Sul, Singapura, China, Eu-
ropa, EUA, Canada e varios
paises da Ameérica do Sul

Todo profissional € um gestor
de recursos. Esse recurso € o
tempo, E precisa usé-lo da me-
Ihor forma possivel. Investir esse
recurso em coisas que agregam
pouco e que Nao contribuem
com os seus objetivos rouba o
tempo que deveria ser usado
para cuidar go que realmente é
importante.

30 Revista ltaiUnibanco &«

Daniel Burd

Para um profissional ter alta
produtividade, a mente dele
precisa estar tranquila, sem
precisar se lembrar a toda hora
do que é preciso fazer. Ter um
pequeno sistema de organi-
zacao, elencando projetos €
tarefas de maneira muito clara,
é essencial.

£ ideal que a lista de tarefas es-
teja com voce o tempo inteiro e
os smartphones ajudam muito
nisso. Evita que vocé confie ape-
nas na memaria e se perca.

S30 cinco passos: capturar as
tarefas, processar a informagao
e organizar isso num sistema.
Com isso, sua mente ja fica mais
tranquila. Depois, planejara
execucao de maneira objetiva

e levando em conta os impre-
vistos que possam surgir. Por
ultimo, a execugao.

Para a equipe render o maxi-
mo possivel é preciso delegar
tarefas, pois sua responsabili-
dade nao é rodar apenas um
dos pneus do carro, mas 05
quatro. E preciso ter em men
te que o time inteiro precisa
estar bem.




