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亲爱的家长们:  

    美国高中学校的各种体育活动，课外活动及全校的各种活动

多姿多彩，所以美国的学生不仅忙于学习，而且乐于参加学校的

各种活动。这一期简讯主要是今年秋季的各项活动，从九月的斯

巴达松活动到十月的 Homecoming 系列活动，每周都有高潮。希

望家长们也鼓励孩子积极参与，体验美国文化的丰富多样性。                  

                                   

                                    国际处 

                               马丁路德高中 
                   



    2016 年毕业班退休会 

每年 9 月中旬，毕业班的学生们都会到美丽的日内瓦湖边的一个营地度

过一个周末。今年毕业班 54 位同学参加了退休会，除了参加一些有意

思，又要团体合作的各种游戏， 同学们在一起学习讨论在新的一年里怎

样带领全校同学，定下新一年的计划。希望家长鼓励孩子在十二年级时

参加， 这是一个很好的和同学交流、合作、培养领导才能的机会。 

 

  

  



一年一度的 Spartathon 活动 

在九月 22 号星期二举行 
 

Spartanthon 原意是斯巴达松， 具有神话及史诗色彩的超级马拉松比赛。 

在马丁路德，斯巴达松是集游戏，体育等一体的全体学生和老师的特别

综合活动。节目有乒乓球，女生橄榄球，滑水梯，羽毛球，扑克，槟果

等。 

 

 

 

 

 



一年一度的 Homecoming 系列活动 

在十月中旬举行 
Homecoming 是指邀请校友们回到学校观看橄榄球比赛及周六的舞会等一系列活动。

这是美国高中传统活动，每个高中都会在十月中上旬举行。参加舞会要穿正式礼服，

男生要邀请女生一起参加并担负晚餐及花饰的费用。 

 
Homecoming Coronation  （10 月 9 日晚上的活动包括年级比赛，公布下

个周末 Homecoming 的国王和王后。） 
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Homecoming 全校热身活

动及秋季球队介绍 

 

 

 

  

越野赛跑队 

游泳队 

橄榄球队 

舞蹈队表演 



Homecoming 舞会 

 

  



中国教会牧师来学校讲道 

马丁路德高中每周有三次半个小时的教堂聚会时间，一般是学

校老师或者周边教会的牧师来讲道。近年秋天学校开始正式邀

请密尔沃基基督教堂的主任牧师来讲道和同学们分享真理。 

 

 

 

 

 


