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Har du en mening om bladet?
Eller maske forslag til emner, du
synes, at vi skal tage op? Du er
meget velkommen til at kontakte
redaktionen pa:
bladder.se@astratech.com

Selvstaendighed og RIK

VELKOMMEN TIL EFTERARSNUMMERET AF DIALOGEN!

Dette nummer star i selvsteendighedens tegn. Selvsteen-
dighed forstdet pa den made, at man har mulighed for
at styre og pavirke sit eget liv. Noget, som burde udgere
selve fundamentet i ethvert menneskes liv.

VI INDLEDER MED at forteelle om Marianne Maibell, den
danske eliteidreetsudever, som efter en dyb krise tog
kontrollen over sit eget liv og sin krop med et overvaeld-
ende resultat.

vestlige Kina, hvor han er pa sit livs sterste cykeleven-
tyr. Her kan man virkelig tale om selvsteendighed og
om at ga — eller rettere cykle — sine egne veje!

I @VRIGT forteeller vi om Astra Techs miljghensyn, da
vi veerner om bade mennesket og naturen. I denne
sammenheeng er vi ogsé stolte over at kunne forteelle
om POBE, som er det unikke materiale, katetrene er
fremstillet af og som er af afgerende betydning for en
omsorgsfuld og neensom behandling af bdde brugere

og miljoet.
QGET SELVSTANDIGHED er ogsa noget som de bern, der God leeselyst!
er ramt af rygmarvsbrok, og som det mobile RIK-team
i Stockholm arbejder med, oplever. De far stotte til lang- NIELS H. REIN
somt men sikkert at fa storre tillid til deres egen for- Business Unit Manager HealthCare
maen. Astra Tech Nordic

MANGLENDE SELVSTANDIGHED kan fore til afmagt. Has-
san, som vi har medti et tidligere nummer, var neer ved
at miste livet pa grund af en krigsskade. Takket vaere
gode venners hjelp begyndte han at bruge LoFric - og
han overlevede. Nu lever han et seerdeles selvsteendigt
liv, hvilket var noget, som de fleste tvivlede pa, at han
nogensinde ville kunne igen.

HELLER IKKE EMIL Borner lod sig sla ud af den skiulykke,
som han var ude for sidste ar. Nu steder vi pd ham i det
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Vil du vide mere om vore produkter?

Ring til LoFric linjen pa telefon 4371 3377
Besog ogsé gerne vore hjemmeside www.lofric.dk
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- Borbillede: MARIANNE MAIBoILL

\3 orberedelser inden Paralympics #London i 2012

<
/ i TEKST ANNA M WESTBERG

FOTO ISTOCKPHOTOS & PRIVATE BILLEDER




kede mig bade fysisk og psykisk, og jeg havde sveert
ved bare at fore en kort samtale.
Fellow vendte op og ned pa alting. Golden retrieveren
hjalp Marianne med de forskellige daglige goremal i
hjemmet og nar hun havde eerinder i byen. Endelig fik
Marianne mulighed for at flytte fokus fra sig selv og
sine egne problemer.

—Nu havde jeg et andet levende veaesen at tage hand
om, fortseetter hun. Jeg opdagede energireserver, som
jeg slet ikke vidste, at jeg havde!

LANGSOMT MEN SIKKERT BLEV lufteturene med den tro-
faste Fellow leengere og leengere, og Marianne kunne
meerke, hvordan hun styrkede musklerne i béade
armene og i ryggen. Medicindoserne blev mindre og
mindre, og snart havde hun det sa godt, at hun kunne
kore bil igen. En klar fremgang som sidenhen er blevet
efterfulgt af flere.

— Man bliver nok ikke ligefrem et bedre menneske
af hele tiden at ga rundt med smerter, konstaterer hun.
Det er sveert at finde energien, nar man er syg. Men jeg
tror, at kunsten bestér i altid at have noget at se frem til
og keempe for. Selvom det kan virke uoverkommeligt.
Under sin seneste sygdomsperiode klistrede Marianne
billeder af sin familie og af mindeveerdige begivenhe-
der op omkring sin hospitalsseng. Hver gang hun blev
overmandet af tvivlen pa, om hun nogensinde blev
frisk igen, kiggede hun pa billederne og kunne minde
sig selv om, hvad hun lever og ander for.

J PARALYMPISKE LEGE

OM MARIANNE

Navn: Marianne Maibgll

Alder: 33 ar

Bopael: Saskatoon i Canada

Motto: Jeg har egentlig ikke noget
motto, men fer hvert lab siger min
treener: 'Go fast and don't get tired"
Idraetsgrene: Atletik 100 m, 200 m,
400 m og 800 m ved De Paralympiske
lege 2012

MALET ER KLART. Snart geelder det. Snart gar startskud-
det i London, og Marianne yder sit maksimale for hver
eneste meter, hun tilbageleegger. Hvilket rad ville hun
give til andre med den samme diagnose som hende
selv, nar man ser bort fra, at hun gennem sit natur-
lige talent og harde arbejde nu herer til i den absolutte
elite? At opdage gleeden ved at rore sig! Uanset om du
har nedsat forlighed eller ej, sd er det at kunne bruge
sin krop noget helt uvurderligt. Det behover jo ikke at
foregd pa eliteniveau, men jeg vil rade alle til at veere
aktive pa det niveau, der passer dem bedst og giver
dem humeoret og gleeden tilbage.

— Det er vigtigt at veere god ved sin krop — ogsa
selvom det ikke altid er nemt, ndr man er syg, afslutter
Marianne. Teenk p4, at du og din krop skal leve sam-
men resten af livet! é

Paralympiske Lege (Paralympics) ofte kaldet Handicap-OL, er en pendant til De Olympiske Lege, og de afholdes straks
efter de regulzere lege.

Det ferste Sommer-OL blev afholdt i Rom i 1960, og Vinterlegene kom til i 1976 i Ornsksldsvik. Den primzere initiativiager til Paralympics var
den tyske neurolog Sir Ludwig Guttmann (1899-1980). Han tog initiativet til en sportsbegivenhed, som oprindelig var for krigsskadede fra Anden
Verdenskrig. Den blev afholdt i Stoke Mandeville i begyndelsen af 1948, og kom til at danne forbillede for Paralympics.

Paralympics var oprindelig kun abne for rygmarvsskadede. Siden 1976 har man udvidet med discipliner for amputerede, synsskadede, CP-
skadede samt gruppen "Les Autres" (avrige handicap). | &rene 1996 og 2000 var der endda discipliner for udviklingsheemmede.

I mange af grenene er det nadvendigt at foretage en inddeling ikke blot efter ken men ogsé i forskellige klasser alt efter hvor alvorligt et handicap

man har. Der findes i alt 25 licenserede Paralympics grene.
Kilder: www.ne.se
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Temas: ANSVARSBEVIDST VIRKSOMHED

TEKST ANNA M WESTBERG
FOTO ASTRA TECH & ISTOCKPHOTO

| et forrige nummer of Didlogen s& vi nsermere pd
Astra Techs arbejde med forskellige samfundsspargs-
mal inden for emnet "Ansvarsbevidst virksomhed". Vi
fortsaetter, hvor vi slap og retter denne gang fokus
mod miliget.

Astra Techs miljoindsats

I DAG TAGER Vi det for givet, at de
fleste virksomheder veaerner om
miljoet. Der findes bade lovgiv-
ning og flere forskellige frivillige
standarder pa omradet — men selv-
om man opfylder disse krav, kan
man ikke bare hvile pa laurbeerrene.
Astra Tech er et forskningstungt
foretagende med heje ambitio-
ner for virksomheden. Metoderne
inden for miljeforskning udvikler
sig lobende, og det er derfor ned-
vendigt at holde sig ajour med alt
det, der sker pd omradet.

DER HERSKER BRED enighed om at
for at kunne opna et samfund, som
ogsa pa leengere sigt er beeredygtigt,
er man nedt til at anvende rene pro-
duktionsteknologier og samtidig
ogsa spare pa de naturlige ressour-
cer, som bor veere sa fornybare som
overhovedet muligt. Genbrug herer
derfor til blandt et af de absolut vig-
tigste mal for Astra Tech.

— Det er noget, vi satser stort
pa, forteller Fredrik Hellman,
der er ansvarlig for sikkerhed,
sundhed og milje. Som eksem-
pel nevner han den investering,
man foretog for et par ar siden
for at reducere udledningen af
oplesningsmidler

ASTRA TECH ARBEJDER EFTER FOLGENDE STANDARDER

> 1ISO 9001:2008 Kvalitetssikringssystem
> 1SO 13485:2003 Medicinalteknisk kvalitetssikringssystem med

et samlet seet krav

> ISO 14001:2004 Miljgsikringssystem

Overholdelsen heraf kontrolleres regelmaessigt af den uafhaengige
organisation Lloyds Register. Astra Tech opfylder ogsa de relevante
dele of kravene hos den amerikanske myndighed FDA (US Food

and Drug Administrafion).

— I den nye proces genbruger vi
oplesningsmidlerne cirka ti gange,
inden de udledes til luften eller
handteres som affald. Dette opndes
ved at udskille oplesningsmid-
lerne i et kulfilter, der har en rens-
ningseffekt pd over 99 %. Derefter
destilleres det opsamlede oples-
ningsmiddel, sddan at det igen kan
indgd i produktionen. P4 denne
made har vi mindsket udledningen
af flygtige oplesningsmidler med
cirka 60 % pr. kateter.

ET ANDET VELLYKKET tiltag er redu-
ceringen i udledning fra sterili-
seringsprocesser. Historisk set
har sterilisering med ethylenoxid
veeret den dominerende metode. I
sammenligning med de tilladte
maksimumsgreenser pa 500 kg pr.
ar udleder vi i dag kun knap 100 kg
ethylenoxid - et niveau, som viide
kommende ar forventer at reducere
til nul i takt med, at steriliseringen
gradvist overgar til strdlesterilise-
ring, som er en renere og mere sik-
ker metode.

VALGET AF MATERIALER til produk-
terne er naturligvis ogsd mindst
ligesa vigtigt.

— Vi udferer omfattende livscyklus-

analyser, inden vi eendrer pa kom-
ponentsammensaetningen i vores
materialer, forklarer Fredrik Hell-
man. Med livscyklusanalysen som
hjeelpemiddel kan vi treeffe velo-
vervejede og miljebevidste valg for
bade brugere og vore egne medar-
bejdere.

Alle disse faktorer kombine-
ret med ekstremt strenge krav til
patientsikkerheden danner grund-
laget for et forsteklasses produkt.
Et eksempel herpa er det nye mate-
rialevalg til fremstilling af katetre.
Siden 2008 har Astra Tech gradvist
og med stor succes udskiftet PVC
med det unikke katetermateriale
POBE. Den livscyklusanalyse, som
blev gennemfeort i 2008, gav overbe-
visende gode resultater for det nye
materiale (se faktaboks).

SELV EMBALLAGEN, som produkterne
transporteres og leveres i, gennem-
gar omfattende miljgvurderinger.
Emballagen mé hverken indeholde

tungmetaller eller Vagdsretﬁﬂ@'lf-.,

stoffer. Alt materiale skal kunne
genanvendes i en eller anden form,
enten via genbrug, kompostering
eller energiudvinding. For at sikre
en hoj grad af genvinding i forbru-

ANDRE FORORDNINGER OG DIREKTIVER, SOM ASTRA TECH EFTERLEVER

»>REACH (Regisfration, Evaluation, Authorisation and restriction

of CHemicals) er en EU-forordning (EC 1907 / 2006) omhand-

lende produktionen og den sikre anvendelse af kemikalier.

REACH er baseret p& princippet om, at producenter, importerer

og brugere baerer ansvaret for, at de stoffer, som de hé&ndte-

godkendelse.

rer, ikke er skadelige for hverken sundheden eller miljget. Det
indebzerer, at nye stoffer samt de stoffer der allerede findes pa
markedet skal underkastes registrering, risikobedemmelse og
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Fortsat fra forrige side

gerleddet delfinansierer Astr
den offentlige genbrugsordning,
som i Sverige ledes af organisatio-
nen REPA.

Af det affald som opstéar i forbin-
delse med virksomhedens egen
produktion, kildesorteres 39 % i
dag til genbrug. Det resterende
affald anvendes som braendsel i
Goteborgs fjernvarmesystem.

— Astra Tech anvender udeluk-
kende fornybar el-energi, som er
baseret pa sol, vind, vand og bio-
braendsel, oplyser Fredrik Hellman.
Selv den fjernvarme, der anvendes
til opvarmning af vores lokaler, er
for storstedelens vedkommende
fremstillet med fornybar energi i
Molndals nye biobreendselsanleeg.

Dette er en vigtig forklaring pa,
at Astra Techs udledning af kuldi-
oxid er blevet reduceret med hele
22 % i perioden fra 2008 til 2010.

TRODS @GET TRANSPORT af materiale
til og fra virksomheden er udled-
ningen af drivhusgasser ikke ste-
get. Arsagen hertil skal findes i den
positive teknologiske udvikling,
som er sket i forbindelse med mere

ASTRA TECH ARBEJDER EFTER FOLGENDE STANDARDER:

>REPA er det svenske erhvervslivs lzsning p& producent-
ansvaret for emballage af plast, metal, pap / karton og

balgepap.

e ive og renere motorer. Hvad
virksomhedens egne tjenestebiler
angdar, er der nu indfert strenge
maksimumsgreenser for udled-
ningen af kuldioxid. Chauffererne
uddannes i ECO-driving, hvil-
ket har medfert en reducering af
breendstofforbruget pa ca. 15 % i
gennemsnit.

— Vi opfordrer selvfolgelig alle
vores medarbejdere til at lade bilen
std, nar de pendler til arbejde, siger
Fredrik Hellman. 25 % af dem, der
arbejder pa hovedkontoret i Moln-
dal, gar, cykler eller anvender

offentlig transport.

Et godt initiativ, som gavner bade
miljoet og ens egen sundhed. Ved
forretningsrejser opfordres alle
medarbejdere desuden til at veelge
s& miljovenlige alternativer som
muligt samt i videst muligt omfang
at benytte sig af moderne
medier som feks. telefon,
video eller internet.

SELV GANSKE SMA tiltag kan
have en stor samlet effekt.
Hvad er dit bidrag til et sun-
dere miljo? Lad dig inspirere
af vores rdd pd naeste side. &

|

Fredrik Hellman, ansvarlig

for sikkerhed, sundhed og

miliz hos Astra Tech.

Sverige

FRA VUGGE TIL GRAV

Livscyklusanalysen anvendes i stigende grad fil at skabe et helhedsbillede
af, hvor stor den samlede miljgpdvirkning er i labet af et produks livscyklus

Astra Techs produktion i Mé&Indal,

— fra rastofudvinding over fremstillingsprocesser og anvendelse til affalds-

>Den Gréna Punkten er oprindeligt et tysk miliemasrke (Der hé&ndteringen inklusive al transport og energiforbruget i mellemleddene.

Griine Punkt), som har vundet indpas i hele Europa. Denne

type maerkning viser, at emballageafgiften er betalt i det
land, hvor den emballerede vare szelges.

FN’S KLIMAPANEL

FN’s klimapanel (Intergovernmental Panel on Climate
Change, forkortet IPCC) er et samarbejde mellem FN-orga-
ner, som blev efableret i 1988.

IPCC har samlet et stort antal forskere fra forskellige
videnskabelige omré&der for at udarbejde forskning, som
beskriver den viden vi i dag har om menneskets pavirkning
p& det globale klima. | 2007 fik IPCC sammen med Al
Core fildelt Nobels Fredspris.

lllustration: Robert Kallgren
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Livscyklusanalysen pegede
pa det optimale kqelermaleriale

POBE kombinerer de mest skdnsomme
og brugervenlige produktegenskaber
med det mest avancerede og miljgven-
lige materiale.

1 EN VIDENSKABELIG undersogelse, som blev udfort af
IVL Svenska Miljoinstitutet i 2008, sammenlignede
man forskellige plastmaterialer med henblik pa anven-
delse som katetermateriale — med seerligt fokus pa
miljopavirkningen set ud fra et livscyklusperspektiv. I
begyndelsen af undersogelsen s man naermere pa to
materialer: PVC (polyvinylchloride) og TPU (thermo-
plastic polyurethane).

Med tanke og respekt for miljoet
o Helt fri for ftalater

MAN BESLUTTEDE sig imidlertid hurtigt for at inddrage e Lavere energiforbrug ved fremstilling
et tredje materiale, som eventuelt kunne fungere som ¢ Reduceret kuldioxidudledning
et alternativ i fremtiden. Malet var at skabe et mate- * Reduceret nitrogen- og svovldioxidudledning

riale af den hejeste kvalitet bade i forhold til miljopa-
virkning og brugervenlighed. Materialevalget faldt
pé polyolefinbaseret elastomer, som er et elastisk og

Alle ovenneevnte giver det bedste miljovalg*

Med tanke og respekt for brugeren

ftalatfrit materiale. e Let at handtere
e Let at indfere
RESULTATET AF UNDERS@GELSEN af de tre materialer var * Letatudtage

ganske forbloffende. Det nye materiale viste samlet * Skénsomt og sikkert

set en betydelig bedre miljopavirkning. Man kunne
konstatere, at POBE, som materialet senere er blevet
kaldt, kombinerer PVC-materialets ekstremt gode bru-
geregenskaber med fremragende miljovenlighed.

Kilder: www.lofric.se
*Stripple et al, Journal of Cleaner production, volume 16, no 16 2008

PLAST ER IKKE BARE PLAST...

PVC (polyvinylklorid) blev allerede opfundet i 1930'eme og ® Tag cyklen, gé& eller brug offentlig transport fil og fra arbejde

har ef meget bredt anvendelsesomrade. Da PVC-plast i sig
selv er meget stiv og uformbar, tilssetter man ofte bledgerere
for at gere den mere smidig og elastisk. Almindeligt anvendte
bledgerere er fialater, som er den samlede betegnelse for en
gruppe kemiske stoffer, der er baseret p& fialsyre. Fialater er
ret omdiskuterede, da meget tyder pd, at nogle af dem kan
forstyrre forplantningsevnen. Et af de misteenkte ftalater er DEHP
(Di(2-ethylhexyl) phthalate), og i ef EU-
direktiv fra 2010 opfordres industrien fil
at reducere sit forbrug af DEHP samt at
meerke alle medicinske produkter, der
indeholder ftalatet DEHP, med et sser-
skilt symbol. Det har Astra Tech taget il

DEHP

sig, og i dag findes der ftalatfrie alter-
nativer i hele LoFric sortimentet.

Samkersel fil og fra arbejde

Samkersel ved forremningsrejser

Veelg en miljevenlig bil

leer ECO-drivning

Tag toget i stedet for flyet p& indenrigsrejser

Planlzeg kundebesag efter geografi

Afhold medet via en telefonkonference eller pc'en

Indstil printeren fil dobbeltsidet udskrivning

Udskriv kun de sider du har behov for

Sortér skrald og affald i kantinen og ved din arbejdsplads
Genbrug pap

Sluk for pc'en inden du gar hiem

Sluk lyset efter dig nér du forlader arbejds- eller madelokalet

Lees mere om Astra Techs miligbestraebelser: www.astratech.com
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Fokus: BPH

"| TEKST KRISTIL HARALDSTAD & ANNA M WESTBERG

] I_Ill

FOTO ASTRA TECH & PRIVATE BILLEDER

M

-
-
Pekka Hellstrom, der er urolog pa Ulea-
borg Universitetshospital i Finland, har
medt mange meend, der har faet diag-
nosen BPH (Benign Prostata Hyperplasi
eller godartet prostataforsterrelse). Ofte
ordineres der medicin, men i en del til-
feelde med mere alvorlige problemer kan
det blive nedvendigt med kirurgiske ind-
greb. Mens patienterne gar og venter pa
en sadan operation, kan der i et eller andet
omfang veere behov for kateterisering for

at leegge en deemper pa de veerste proble-
mer.

HVILKEN BEHANDLING MENER DU, AT DISSE
PATIENTER SKAL HAVE FOR EN PROSTATA-
OPERATION?
I det omfang det er muligt, anbefaler jeg
Ren Intermitterende Kateterisering (RIK)
— Altsa regelmaessig temning ved hjeelp
af et engangskateter. Denne metode kan
de fleste leere at bruge efter vejledning
fra en uroterapeut. Jeg geetter pa, at cirka

FAKTA OM PROSTATA

Prostata sidder under urinblseren rundt om
urinrgret. Dens enesfe opgave er at producere
det tyndiflydende sekret, som er nadvendigt

ved befrugtingen. Urinreret gar direkte gen-
nem prostata, og det er netop denne place-
ring, der er problemet. Nar prostataen vokser,

klemmer den om urinreret, og def kan gere det
sveerere at fisse.

Godartet prostataforsterrelse er en af de

mest almindelige folkesygdomme. Vaeksten,

som normalt stopper efter nogle é&r, kaldes
for godartet prostataforsterrelse eller Benign

8 o bladder 2.11
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halvdelen af mine patienter anvender RIK,
og resten bruger indlagt kateter (KAD).

HVAD ER FORDELENE VED RIK | DENNE FASE?
Forst og fremmest bevarer det patientens
livskvalitet. Med RIK kan du fungere mere
normalt end med et indlagt kateter. RIK
hindrer ikke patienten i at deltage i sociale
arrangementer og hindrer heller ikke sek-
suelt. KAD kan medfere bade smerter og
ubehag og desuden oge risikoen for urin-
vejsinfektioner. Dette er en klar ulempe,
da urinbleeren bliver mere folsom af infek-
tionen og bloder mere bade under og efter
operationen. Dette undgar man neesten
helt med RIK.

HVOR MANGE AF DINE PATIENTER HAR PRO-
BLEMER MED RETENTION (RESTURIN) EFTER EN
PROSTATAOPERATION?

Mellem 10 og 20 % har problemer med
at temme bleeren efter operationen, og
mange af dem har netop anvendt KAD.

Prostata Hyperplasi (BPH). Den er helt ufarlig og

skal ikke forveksles med prostatakraeft. Sympto-

merne p& BPH kan dog veere de samme som

ved prostatakraeft. Man kender ikke &rsagen fil,
at prostatakirtlen forstarres, men processen skyl-

des hormonelle forhold.

Kilder: www.lofric.se, www.pro.lofric.se, www.ne.se

Referencer: Atf témma blasan vid férstorad prostata,

Astra Tech, 2005

-

Med alderen kommer proble-
meme. lkke altid, men ofte. For
naesten halvdelen af alle maend
over 50 er problemet en forster-
ret prostata. Fra at have veeret
fil b&ade nytte og gleede, kan
prostataen nu blive en kilde fil

' besveer. Vandladningsbesvaer.

+.’

A @ i ‘
laer

Disse patienter kan i stedet ga over til at
bruge RIK for at kunne temme bleren
fuldsteendigt.

HVAD ER FORDELENE VED RIK GENERELT?
RIK har en positiv effekt pA mange omra-
der. Det mindsker ikke blot risikoen for
urinvejsinfektion men ogsa risikoen for
andre komplikationer under og efter en
operation. Patienternes sexliv kan beva-
res intakt. Kort sagt far livskvaliteten et
generelt loft. é

Titel: Docent
Stilling: Chefurolog
Sygehus: Ule&borg
Universitetshospital
3
Andre opgaver: y
Formand for The

Finnish Urological y
Association a

Normal prostata Forsterret prostata
1. Urinblsere

2. Prostata

3. Urinrer

4. Ydre lukkemuskel



Fordélen ved Ren

RIK ude i verden

TEKST KRISTIL HARALDSTAD & ANNA M WESTBERG
FOTO PRIVATE BILLEDER & THE BIG TRIP

Under borgerkrigen i Llibanon i 1989 blev
Hassan skudt i ryggen. Det var en fredag,
han var 14 &r gammel, han havde fri fra
skole og blev stoppet ved en vejspaerring.
Hassan blev permanent lammet.

Intermitlerende Kalelerisering

Emil p& cykel gennem Istanbuls
myldrende gader.

| VORES DEL AF VERDEN ville enhver, der havnede i den
samme situation blive tilbudt behandlingen Ren Inter-
mitterende Kateterisering (RIK). Man begyndte at
bruge denne terapi i 1970'erne, og den revolutionerede
behandlingen af rygmarvsskadede og reddede mange
liv, da den forhindrer skader pé& nyrerne.

I LIBANON DERIMOD er dette ikke nogen selvfolge, og
Hassan fik da heller ikke tilbudt behandling med RIK.
I stedet for brugte han et fast kateter, og nar han ikke
havde adgang til katetre, pressede han urinen ud ved
at trykke sig selv pa maven og ved at bruge et uridom
(et kondomlignende hjeelpemiddel, hvormed man via
en slange afleder urin fra penis). Dette medferte, at han
aldrig kunne temme sig helt. Og nar han pressede uri-
nen ud, pressede han samtidig ogsa urin op i de ovre
urinveje.

12006 BLEV Hassan meget syg. Urinreret var forsneevret
af arveev, og nyrebaekkenet var udvidet af infektioner
i bade urinbleeren og nyrerne. Desuden var han blevet
resistent over for alle de antibiotika, man kunne give
ham pa klinikken. Leegerne havde opgivet ham og sa
ikke leengere nogen udvej for Hassan.

EN DROM SOM ENDELIG blev til virkelig-
hed til trods for, at han aret for rejsens
begyndelse fik en rygskade ved en
alvorlig skiulykke.

Pa sin rejse har Emil og hans rejse-
feelle bade oplevet storbyens vrimmel
og sma hyggelige landsbyer. De har

Gennem norske venner fik Hassan dog mulighed
for at prove et LoFric kateter, og mod al forventning
lykkedes det at fore dette op gennem urinroret og ind
i urinbleeren. Lige siden har Hassan kunnet temme sig
selv seks gange om dagen og har endda faet medicin,
som deemper bleerens overaktivitet.

DETTE HAR GJORT UNDERVARKER for Hassan. Han blev
rask og har ikke haft infektioner de sidste fire ar. Nyre-
baekkenet er blevet normalt, og han er gaet fra charriére
10 til 14 i katetertykkelse.

I dag er Hassan en sund og rask mand. I 2010 gif-
tede han sig med Maryam, og i sommeren 2011 blev lille
Ahmad fodt. P4 grund af sit handicap havde Hassan
aldrig troet, at han skulle kunne gifte sig, og han havde
da slet ikke forestillet sig, at han kunne blive far!

I FORARET 2011 lavede Astra Tech en film om Hassan og
hans historie. Med denne film vil vi gerne sprede buds-
kabet om RIK til de dele af verden, hvor behandlingen
stadig er forholdsvis ukendt. é

De af jer lzesere, som regelmaessigt laeser Dialogen, vil kunne huske
Hassan, da vi har fulgt ham siden 2006. Til nye laesere kan vi forteelle, at

Hassan bor i en by i det sydlige Libanon, hvor han er fedt og opvokset.

| Peking er inden for
d reekkevidde

Nu er Emil endelig n&et til Kina. | husker sikkert, at vi i forrige nummer fortalte
om Emil Bomers cykeleventyr med Peking som den endelige destination.

veeret udsat for rdbende greensevagter,
er blevet jaget af vildhunde, men har
ogsd oplevet en utrolig hjelpsomhed
fra de mennesker, de har medt pa deres
vej. &

Lees mere om Emils rejse pd
www.thebigtrip.se eller www.lofric.dk
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Det endelige mal er at kunne g&

p¢& foilet hvor som helst og nér som
helst — i hele verden! Det kan synes

af vaere et ambifigst mél for bem og
unge med rygmarvsbrok, men i langt
de fleste filfzelde er det muligt. Det viser
den metode, som det mobile RIK+eam
arbejder efter.

Et engagerel nelveerk omkring
barnel er allafgorende

FRIDA PA FEM ar lider af rygmarvs-
brok*. Lige siden fodslen har hun,
ved hjeelp af RIK (Ren Intermitte-
rende Kateterisering), flere gange
dagligt skullet anvende et urinkate-
ter for at kunne temme blaeren. Der
er en tidsplan, som skal overholdes
og et kateter, som skal findes frem
og gores klar. Frida skal kleedes
af og leegges pa puslebordet. Efter
kateteriseringen skal hun kleedes pa
igen, og puslebordet gores rent.

SADAN SA RUTINEN ud i smaberns-
arene. Men siden todrsalderen har
Frida selv kunnet tage mere og
mere del i det. Det har taget lang
tid, men med ét skridt ad gangen
har hun opndet stadig sterre delag-
tighed og selvsteendighed. I dag
kan Frida selv kleede sig af og saette
sig pa det specialtilpassede toilet,
inden hun far hjeelp med kateteri-
seringen. Hun er tydeligvis stolt,
for hun er en stor pige nu! Og inden
leenge vil hun kunne klare endnu
mere selv.

- DET ER VIGTIGT, at bornene i videst
mulige omfang folger
udvikling som normale bern, siger
Elisabeth Nordmark-Andersson,
der er arbejdsterapeut pa Karolin-
ska Universitetshospital og den ene

samme
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halvdel af det mobile RIK-team,
som har til huse pa Astrid Lind-
grens Bernehospital i Stockholm.

— Selvbilledet formes, nar bornene
er sma, fortseetter hun. Det er vig-
tigt at styrke det sa tidligt som
muligt og undgd, at barnet bliver
unedigt aftheengigt af omgivelserne.

NETOP DENNE MANGEL pa deltagelse
er en af anledningerne til, at teamet
blev oprettet. Plejepersonalet kunne
forsta, at selv store born blev lagt pa
puslebordet og involveret meget lidt
i deres egen hygiejne. Den uddan-
nelse, som blev givet pa hospitalet,
var vanskelig at omseette i berne-
nes hverdag, da der bl.a. manglede
specialtilpassede losninger. I lobet
af de ti ar der er gdet, siden teamet
blev oprettet, har meget eendret sig
til det bedre.

TEAMET, SOM OGSA bestar af urotera-
peut Gun Bussman, indleder arbej-
det med et netvaerksmede for tidligt
at fa barnet delagtiggjort i toiletpro-
ceduren ved RIK. Netvaerket bestéar
af alt fra familien og habiliterings-
personalet til ressourcepersonale
i berneinstitutionen og senere i
skolen. Formalet er at leere barnet
at kende i dets vante milje, forstd
forudsaetningerne og hjeelpe til ved

valget af et egnet toiletmiljo. Men
ogsa at yde stotte til nye rutiner som
letter RIK-proceduren for alle invol-
verede. Og ikke mindst at uddanne
og oplyse om barnets behov for
engagement og opmuntring.

- NAR SKOLEN BEGYNDER, skal barnet
helst kunne klare RIK-proceduren
selv, forklarer Gun Bussman. Det
betyder ikke, at barnet er selvhjul-
pet pa toilettet, idet andre elementer
i RIK-proceduren fortsat kan kreeve
hjeelp — eksempelvis af- og pakleed-
ning. For at nd dertil arbejder vi
hele tiden mod forskellige delmal.

DET MOBILE RIK-TEAM

Det mobile RIK-team for bern og unge begyndte som ef
projekt i starten af 2000-allef i Stockholm. Et par &r senere
blev arbejdet permanent, da man kunne se resultaterne af
indsatsen. Formdlet er at stefte barnet og dets netvaerk i at
lzere toilefrutiner ved RIK (Ren Intermitterende Kateterisering) i
barnets naermilie. Teamet bestér af en arbejdsterapeut og en
uroterapeut, som arbejder sammen med arbejdsterapeuten fra
habiliteringen samt barnets / familiens netvaerk. Uroterapeuten
oplyser om urinvejenes opbygning og funkfion samt om rufiner
ved foiletbesag med RIK, mens arbejdsterapeuten skaber de
bedst mulige fysiske, psykiske og sociale rammer om toiletbe-
seg med medvirken fra barnet. Der findes lignende modeller
andre steder i Sverige.



Born og RIK

TEKST ANNA M WESTBERG
FOTO ASTRA TECH & ISTOCKPHOTO

\
Astra Techs RIK-guide fil bam

Det kan veere at tage bukser af og pa,
overgangen til og fra toilettet, hdndvask,
at holde i kateteret mens urinen leber og
senere selv at kunne indfere kateteret.
—Det er vigtigt ikke at skynde pa
preestationerne, papeger Elisabeth Nord-
mark-Andersson.
For at forsteerke de forskellige trin i toi-
letproceduren ved RIK kan en billedlig
beskrivelse pa vaeggen ved toilettet give
barnet visuel stotte til at vide hvilke trin,
der skal gennemfores.

TOILETTET OG toiletmiljoet skal i de fleste
tilfeelde tilpasses og / eller udstyres med
for eksempel et siddehjeelpemiddel, sa
RIK'ningen bliver enkel og bekvem. Spejle
og belysning er andre hjeelpemidler, som
kan lette proceduren. Generelt skal hjeel-
pemidler dog betragtes som midlertidige

FAKTA OM RYGMARVSBROK

Rygmarvsbrok [myelomeningocele ofte forkortet MMC, er
en medfedt skade, som sker i den farste svangerskabsmd-
ned. Det er her, at nervesystemet, som bestdr af rygmarv,
hjerne og nerver, skal dannes af celler, som forener sig il
et rer (neuralrgret). Det er i neuralrgrets averste ende, at
hjernen udvikles. De avrige dele danner rygmarven. Ved
rygmarvsbrok lukker rygmarvskanalen sig ikke fuldsteendig,

pa barnets vej til at kunne klare hele for-
lobet selv.

DEN NEDSATTE FOLELSE got, at det er ekstra
vigtigt at oge barnets bevidsthed om krop-
pen og dens funktioner. Dette kan stimu-
leres af, at barnet gores opmaeerksom pa,
hvordan det lyder, nar urinstralen ram-
mer toiletkummen. Her drejer det sig i
saerdeleshed om barnets integritet og dets
egen medvirken: At kunne varetage sine
personlige behov sa diskret og privat som
muligt samtidig med at evnen til pa egen
hand at mestre situationen forsteerkes.

DER ER IMIDLERTID ikke tale om en ubrudt
reekke af fremskridt. Born med rygmarvs-
brok vil ofte skulle gennemga flere
operationer under opvaksten. Andre
omsteendigheder sdsom flytninger, skole-

skift eller personaleeendringer kan
pavirke indleeringsprocessen, s man ma
begynde forfra.

—Alle bern reagerer felsomt pd en-
hver form for forandring, papeger Gun
Bussman. Vi ma veere lydhere og stotte
bornene, sa de far en chance for at komme
igen.

ENGAGEMENT 0G lydhorhed fra de voksne
i barnets neermilje er med andre ord
meget vigtigt. S& kan ogsd bern med
funktionsnedseettelser som rygmarvsbrok
vokse op og blive selvsteendige mennesker
fulde af selvtillid og tro pa egne evner. é

*Artiklens Frida er en fiktiv person, som er
anvendt som eksempel for at anskueliggore
situationen for born med rygmarvsbrok.

REFERENCER OG MERE LASESTOF

Mobila RIK-teamet for barn och ungdomar i Stockholms lin,
Karolinska Universitetssjukhuset, 2011

og der danner sig en brokssek p& ryggen. Den overord-

nede betegnelse for alle former af rygmarvsbrok er spina
bifida (spaltet rygrad). Et kirurgisk indgreb fil fiemelse af
rygmarvsbrokken foretages sa tidligt som muligt — helst i

det farste degn efter fedslen.

Kilde: www.lofric.se, www.rbu.se

Bernadottehemmet, 2009

SittRIKtigt pd toaletten, Katarina Allbrink Oscarsson,
Hjalpmedelsinstitutet 2002

Okad medverkan vid Ren Intermittent Kateterisering (RIK) for barn
med ryggmirgsbrick, Katarina Allbrink Oscarsson, Handikapp
& Habilitering, FoU-rapport 2004-02

Hur resonerar familjen kring toalettbestyren — en Intervjustudie kring
toalettbestyren i samband med Ren Intermittent Kateterisering av barn
och tondringar med ryggmirgsbrick, A. Gawell, Handikapp &
Habilitering, FoU-rapport 2006-05

Elever med ryggmirgsbrick. Neuropsykologiska och pedagogiska
aspekter, M. Strinnholm & A. Butler Nordkvist, Folke

Tid till eget ansvar? — tidsplanering i forskola/skola och dess inverkan pd

aktivitet och delaktighet for barn och ungdomar fodd med ryggmirgsbrick,

Nr 3/2003, Region Skane 2003
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Svarkupon

Los kryds 0g-

{vcers’en og vind

flotte fy1fads-

stager!

HAR DU L@ST KRYDS-OG-TVARS EN?

Her skriver du lasningen.

] JA TAK!

Jeg ansker fremover gratis at modtage Dialogen og giver
hermed mit samtykke til, af Astra Tech behandler mine
oplysninger fortroligt.

INDSENDT AF:

NOVN:

FX LS

Postnummer: ... . . . s

By:

TelefOn: e

E-mail: ...

Jeg ansker yderligere information om
LoFric sortimentet / brochuremateriale

D Jeg ensker yderligere information om LoFric
hizelpemidler

D Jeg ensker ikke laengere at modiage Dialogen

Du kan skrive fil Astra Tech A/S, Roskildevej 163, 1. th.,
2620 Albertslund og f& oplyst hvilke kundedata Astra Tech

har regisireret under dit navn samt hvordan disse dafa bruges.
Du kan ndr som helst skriffligt anmode om at f& dine oplysninger
rettet eller sleftet.




Svarkupon

Los kryds-og-
{vcers’en og vind

flotte fyrfads-

stager!

Roskildevej 163, 1. t.h. — 2620 Albertslund
ASTRA TECH A/S
+++12928+++

0893 SJALLAND USF B



Siden sidst

LoFric blev lanceret i 1983 og er et svensk
originalprodukt, som er udviklet af
forskere hos Astra Tech. Inden for LoFric
sortimentet er der forskellige typer af
LoFric katetre. De nyeste er LoFric Primo,
LoFric Sense samt LoFric Hydro-Kit II,
der udover vand ogsa er pakket med en
opsamlingspose og derfor er lettere at
have med pa rejse.

Vi arbejder med Lol ric

Grethe Roulund
Elbirk

Anne-Mette Lange

Lene Kruse

Kiss Jensen

Jette Vilstrup

Lise Wrona
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Vind flotte fyrfadsstager!

REGION HOVEDSTADEN OG REGION
SIALLAND VARETAGES AF:
Anne-Mette Lange

Mobil 2968 7902
anne-mette.lange@astratech.com

Jette Vilstrup
Mobil 2968 7916
jette.vilstrup@astratech.com

REGION SYDDANMARK OG
REGION MIDT- OG NORDJYLLAND
VARETAGES AF:

Grethe Roulund Elbirk

Mobil 2968 7931
grethe.roulund@astratech.com

PRODUCT MANAGER

Kiss Jensen
Mobil 2968 7905
kiss.jensen@astratech.com

KEY ACCOUNT MANAGER

Lene Kruse
Mobil 2968 7901
lene kruse@astratech.com

SALGSCHEF
Lise Wrona

Mobil 2968 7927

lise.wrona@astratech.com

Vinderne of kryds-og-tvaers’en
i Dialogen 01/2011 er:

Gunnar i Ishgj, Birtha i Risskov, lone i

Frederikshavn, Torben i Hvidovre, Erik i Nyborg.

Lasningsord fil Astrakrydsord nr. 41: PULVER

Indsend kuponen senest den 31. januar 2012.

DU ER ALTID MEGET VELKOMMEN TIL AT KONTAKTE

KUNDESERVICE, HVIS DU HAR SP@RGSMAL TIL VORE PRODUKTER.

Telefonerne er &bne mandag fil torsdag 816 og fredag 8-15.30.

Hvis du er eksisterende kunde, er du velkommen

fil at sende din ordre via mail.

Telefon 4371 3377
Fax 4371 7865

E-mail info.dk@astratech.com

ASTRA

AR ASTRATECH IR

Astra Tech A/S ® Roskildevej 163, 1. th. @ 2620 Albertslund
Telefon 4371 3377 e Fax 4371 7865  info.dk@astratech.com ® www.astratech.dk




