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Har du en mening om bladet?
Eller maske forslag til emner, du
synes, at vi skal tage op?

Du er meget velkommen til at
kontakte redaktionen pa:
info.dk@wellspect-healthcare.com

Velkommen!

I AR VIL VI HAVE FOKUS pa to ting: vores nye kate-
ter til alle meend og det stolte faktum at LoFric
fylder 30 ar i &r. Du er velkommen til at tage del
ialt dette!

EN PRODUKTLANCERING er altid speendende, og
derfor giver vi i dette nummer et indblik i det
projekt, der forte frem til LoFric Origo. Vi er ogsa
glade for at kunne preesentere den mand, som
er produktets ansigt udadtil: Nordmanden Per
Christian Brunsvik.

LAS OGSA DE ANDRE tekster hvor vi retter
opmaerksomheden mod meend, deres sundhed og
liv. Endelig far du en forsmag pa vores jubileeum,
som naeste nummer vil handle om.

Varme hilsner fra redaktoren,
ANNA M WESTBERG

Wellspect HealthCare
Norden

€

TIPS & TRICKS!

Se www.youtube.com for
instrukfionsvideoer.

Seg pé& LoFric Danmark eller
vores hjemmeside
www.lofric.dk

Ingen, som faelger virksomheden pd en eller anden made, har

vel undgdet ot lsegge maerke til de nye LoFric produkters ansigt
udadtil. Han hedder Per Christian Brunsvik, og hjemme i Norge
er han allerede velkendt efter tiden, hvor han medvirkede i en

meget populaer reality-serie pd tv.
- JEG TOVEDE IKKE med at melde mig,
forteeller han. Det her var en unik chance
for mig til pa trods af kerestolen at
komme rigtigt langt ud i naturen.

Ingen grenser (Ingen greenser) er en
norsk reality-serie, som blev sendt forste
gang i Norge i 2010. Sammen med den
kendte tv-profil Lars Monsen skulle 11 del-
tagere med forskellige slags handicap i
lobet af en maned gennemfore en tur pa
500 kilometer over Nordkalotten. Serien
blev enormt populer og vandt flere
priser.

— Jeg fokuserede mest pa, hvordan
jeg skulle klare eventyret rent fysisk,
fortseetter Per Christian. Og det blev
en virkelig hard tur. Men den storste
udfordring for mig var nok samtidig
at skulle hdndtere en infektion i nyre-

baekkenet.

En infektion som kunne have
tvunget ham til at afbryde for tid.
Men han holdt lav profil og holdt
ud uden at afslere, hvor darligt han
egentlig havde det.

- DET VAR EN FANTASTISK REJSE, vi var
pé, forteeller Per Christian. Den per-
sonlige kemi mellem os deltagere var
perfekt, og folelsen af at veere midt
ude i vildmarken kan naesten ikke
beskrives!

Han husker iseer én oplevelse. Del-
tagerne var pa vej ad Kungsleden mod
Sarek, da Per Christian, som befinder
sig overst pa fjeldet, pludselig ser en
stor kleft brede sig ud i landskabet
nedenfor. Den er for stor til at komme
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Forbillede: Per cHRISTIAN BRUNSVIK

TEKST ANNA M WESTBERG
FOTO KENNETH HATTA

— en kilde til ny energi

rundt om, s& Per Christian matte balancere sig
ned pa kerestolens baghjul, samtidigt med at en
anden deltager bremsede farten for ham med et
reb. Vel nede opdager de, at kloften bestér af et
moseomrade, hvorfor Per Christian bliver baret
i fodderne pa trillebermanér over de smalle
planker, der fungerer som bro over omradet. Efter
igen at veere blevet baret op ad det neaeste fjeld
blev han ladt alene en stund, for at de andre del-
tagere kunne fa den hjeelp, som de havde brug for.

- DET VAR EN UTROLIGT STARK oplevelse at sidde der

i hejden og kigge ud over landskabet omkring
mig, forteeller Per Christian. Ikke et hus, ikke en
bil sa langt ojet rakte. Jeg befandt mig virkelig
midt ude i den rigtige vildmark.

I lobet af rejsen oplevede de ikke mindre end
tre arstider. Da de sejlede op ad Luleelven ved
rejsens begyndelse i slutningen af august, var det
sommer lidt endnu, men temperaturen faldt hver
dag, og farverne skiftede langsomt hen mod efter-
aret. Tredive dage senere, da eventyret var omme,
havde et forste, tyndt lag sne lagt sig smukt over
naturen. De befandt sig da i Hellmobotn leengst
inde i Tysfjorden i Nordland.

REJSEN GAV OGSA ET ANDET perspektiv pa til-
veaerelsen. Ting, der ellers er en selvfolge, som at
tage brusebad, bruge et toilet, have varmt vand
—ja, idethele taget at kunne holde sig varm og ter
fremstod nu som den rene luksus.

— Alligevel leenges jeg tilbage, erkender Per
Christian og ler. Jo mere du afprever tingene, og
det gar godt, desto mere far du smag for det.

Men Per Christian vil ikke kalde sig risikovillig.
Der ma bestemt gerne vaere et spaeendingselement
med, men for ham er naturen det allervigtigste.

Aret efter eventyret med Ingen grenser blev Per
Christian inviteret til at deltage i en anden rejse.

Denne gang var det det norske idreetsforbund, der
ville have, at Per Christian med handcykel skulle
tage fra Lindesnees i syd til Nordkap i nord.
En tur pa hele 2.800 km. Malet var gennem
forskellige arrangementer langs ruten at skabe
national opmeerksomhed og samtidig give flere
unge med handicap lyst til at begynde at dyrke
sport. Endnu engang var de heldige med vejret,
og etaperne 1a i snit pa omkring 50 km om dagen.

—Hovedfokus var frem for alt pa at eendre hold-
ninger, forklarer Per Christian. Mange tror, at det
er meget mere besveerligt, end det er, at dyrke
idreet som handicappet.

Selv bruger Per Christian meget tid pa treening,
selvom det ikke er blevet til s4 meget, som han
kunne have onsket, det sidste ar. Det nye job
tager al hans tid, men han serger for alligevel at
komme ud pé en tur nu og da. Pa trods af sit
handicap er han ofte ude. Med sin firehjulede
scooter kommer han frem neesten overalt, og bare
der er skovveje eller nogenlunde brede naturstier,
fungerer korestolen ogsa der.

— Flere burde begive sig ud i naturen, mener
Per Christian. Der findes ikke noget bedre end at
veere ude i skoven og i terraenet. Du kobler af pa en
helt anden made, samtidig med at du bliver ladet
op. Og det er lettere, end hvad mange handicappede
synes at mene. Er man bange for at veere pa egen
hand, sa kan man tage nogen med, som man
stoler pa!

PER CHRISTIAN FIK EN RYGSKADE i pasken 1990
under et freestylehop pa skibakken. I stedet for
at lande bleodt og stabilt pa skiene igen havnede
han i fuld rotation pa de gverste ryghvirvler. Han
var straks klar over, at der var noget galt.

— Det kraftige smeeld udleste en forfeerdelig
bolge af energi, som skyllede gennem hele
kroppen. Jeg fortsatte med at glide ned ad bakken
og sd, hvordan benene bgjede sig, uden at jeg
selv meerkede bevegelsen. Folk kom styrtende
til, men jeg husker, at jeg rabte til dem, at de ikke
matte rore mig, fordi jeg troede, at jeg havde

OM PER CHRISTIAN

Navn: Per Chrisfian Brunsvik

Alder: 41 &r

Bopael: Bergen

Stilling: Produktspecialist/Rehabiliterings-
konsulent. Har desuden tidligere arbejdet som
konsulent pa rehabiliteringsafdelingen pa
Sunnaas sygehus.

Interesser: Vaere sammen med venner, god
mad, film og friluftsliv

Motto: Selv en elefant skal spises bid for bid!

breekket ryggen.

DEN FORSTE TID gik med at
forsege at udholde den
ufattelige smerte. Det var
forst senere, at tankerne om
et eventuelt fremtidigt handi-
cap begyndte at tage form
hos ham.

— Jeg spurgte leegerne, om
der var nogen chance for, at
jeg blev rask. De var sede og
sagde, at maske var der en
lille mulighed, men tilfejede
altid forsigtigt, at det nok
ikke var s& sandsynligt.

For den dengang nittenarige
Per Christian blev dette alli-
gevel det stra, han klamrede
sig til. Da han blev flyttet til
rehabiliteringsafdelingen pa
Sunaas sygehus og medte
andre skadede, gik det dog
mere og mere op for ham, at
udsigten til at blive rask igen
var lille.

— Jeg leerte enormt meget
pa Sunaas! De seks méneder,
som jeg tilbragte der, gav mig
lige s4 meget som fem ars
erfaringer. Jeg sa, hvad de
andre kunne gore, hvordan
de levede, og forstod, at de jo
faktisk levede helt normale
liv.

NASTE EVENTYRMAL for Per
Christian er en rejse til
Svalbard. Sammen med nogle
venner skal han tilbringe en
uge pa ski og sove i telt. Hvis
han kunne enske helt frit, gar
dremmerejsen til Sydpolen.

- Jeg vil egentlig ikke
bevise noget over for andre.
Det er over for mig selv, at
jeg vil rykke greenserne og
se, hvad jeg kan klare. Det
geelder om at justere niveauet
efter egne forudseetninger, og
indtil nu er det jo gaet godt.
Men det vigtigste er dog altid
at kunne opholde sig ude i
naturen! é
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Tema: maND - LoFric Origo ER HEr!

TEKST ANNA M WESTBERG
FOTO HELENE OLINSSON, Wellspect HealtCare

Endelig el kaleler kun
for meend!
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Sé& er det her. loFricfamiliens nyeste medlem: engangskateteret Lofric Origo.
- Der er stor efterspergsel p& katetre til maend, siger Kerstin Paulsson, Infernational
Product Manager hos Wellspect Healthcare. Og vi er utroligt glade for at kunne filbyde

nefop LoFric Origo!

LOFRIC ORIGO ER DET MANDLIGE modstykke til LoFric
Sense, der blev lanceret i 2010. LoFric Sense, engangs-
kateteret til kvinder, blev rigtig godt modtaget pa
markedet, sa det har vi mange og gode erfaringer fra.

— Vi ville bruge alt det, som kvinderne veerdsatte
ved LoFric Sense og lave et kateter til meend, der
kunne blive lige sa veerdsat, forklarer Kerstin Pauls-
son.

LoFric Origo blev lanceret i begyndelsen af januar.
Projektet efterfulgte en omfattende forskning pa mar-
kedet, hvor vi tog udgangspunkt i de eksisterende
krav og behov. Gennem hele udviklingsprocessen var
vi i teet kontakt med bade brugere og sundhedsperso-
nale. I samarbejde med et uafhaengigt, internationalt
analysebureau oprettede vi en reekke fokusgrupper,
som har bidraget til udviklingen af produktet.

— Vi har medt og lyttet til bdde brugere og sund-
hedspersonale, forklarer Kerstin Paulsson. Det lyder
maske indlysende, men det er vigtigt at skabe et pro-
dukt, der virkelig gor en forskel.

LIGESOM LOFRIC SENSE har LoFric Origo en diskret
emballage, der ikke ligner et hospitalsprodukt. Des-
uden er det nye engangskateter bgjeligt, hvilket
gor det praktisk at have med sig. Nye funktioner er
blevet tilfojet, f.eks. et justerbart integreret handtag,
som betyder, at brugeren ikke rorer ved kateterroret.
LoFric Origo er ogsa let at haenge op pé en vaeg eller
en vaskekumme takket veere klistermeerket pa bagsi-
den af pakningen. Efter brug er kateteret let at slippe
af med, fordi det kan leegges tilbage i emballagen, der

Teamet bag loFric Origo. Fra venstre:
Eveleina Gustavsson, Produktudvikler, Ulrika Siésteen, Pro-
jekileder og Kerstfin Paulsson, Infernational Produkichef.

lukkes til igen og smides i affaldsspanden.

Denne type produkt skal vaere let at opleere i samt
at anvende. Derfor har vi ogsa lavet feedback pa
forskellige typer information som illustrationer og
instruktioner. Det vigtigste har veeret at lave produk-
tet sa brugervenligt som muligt pa alle niveauer.

MALET HAR VARET AT SKABE det bedst mulige pro-
dukt, men stadigveek et produkt, som primeer- og
sekundeersektoren skal kunne have de finansielle
midler til at kebe og ordinere. For selv om produk-
tet skal veere sikkert og af hej kvalitet, skal det ogsa
kunne fremstilles til en rimelig pris.

— LoFric Origo er udviklet i overensstemmelse med
alle de kvalitetsmeessige krav, der stilles i vores bran-
che, oplyser Kerstin. Vi opfylder alle de europeeiske
direktiver, og vi arbejder kontinuerligt med risikoana-
lyse, hvor brugeren er i fokus.

NU ER LOFRIC ORIGO blevet introduceret pd mange
markeder. For Kerstin Paulsson og hendes team er
tiden nu kommet til at indsamle feedback, der modta-
ges af selskabet i form af spontane reaktioner og mere
strukturerede sporgeskemaer.

— Vi skal opsamle sa meget som muligt af, hvad bru-
gere og sundhedspersonale mener, siger Kerstin. Vi
héber, at vi har lavet et kateter, der lever op til for-
ventningerne! é

VED LOFRIC ORIGO

Citeref fra fokusgruppeme:

¢ Handtaget er meget bedre i forhold il andre produkfer
p& markedef i dag

e Det er den naeste generations katefre

e Det er smart og kan hverken ses eller maerkes

e Det er klart med def samme — ingen unedig ventetid



Erfaringer fra andre

Mand, 43 ar, rygmarvsskadet, har
kateteriseret i to ar

— Dette ville bestemt veere mit forste
valg af kateter — hvis jeg kunne
velge selv. Designet er enkelt og
peent og giver slet ikke et sd klinisk
udseende som det produkt, jeg
bruger nu. Emballagen giver nees-
ten en oplevelse af luksus! At det
desuden er bgjeligt gor jo, at det
bliver meget let og diskret at have
med overalt. Netop dette er lidt af et
integritetsspergsmal, synes jeg — at
udseendet ikke direkte afslorer, at
det er et medicinsk produkt.

Det springer heller ikke op igen,
efter at man har smidt det i affalds-
beholderen. Andre katetre stritter
som visne tulipanbuketter men ikke
LoFric Origo. Det er lige sa let at
folde sammen efter brug.

Indferingshandtaget gor kate-
teret utroligt let at héndtere. For
nybegyndere i kateterisering ma
det veere helt ideelt! Et sa stort hand-
tag gor handteringen lettere for
navnlig tetraplegikere, som far et
meget bedre greb. Zldre meend tror
jeg ogsa ville seette pris pa LoFric
Origo. Selv de som kan g3, tror jeg,
da héndtaget gor kateteriseringen
mere stabil.

Desuden slipper man jo for at
skulle bruge en masse vand, da
Lofric Origo er med integreret vand.
Det tror jeg giver en reel nedseettelse
af risikoen for infektioner.

Endelig vil jeg gerne sla et slag for
klistermeerket pa bagsiden af pak-
ningen. Det er tilstreekkeligt stort til
at blive sat op pa en veeg eller en vas-
kekumme - og det bliver siddende!
Nogle ulemper? Nej, jeg kan fak-
tisk ikke komme pa nogle... ¢

LOFRIC ORIGO

Ralph Peeker, overlage pa urologisk
afdeling, Sahlgrenska Universitets-
sygehus

— LoFric Origo er et dejligt og fleksibelt
produkt. Det passer frem for alt godt
i situationer, hvor man er ude og
beveege sig: Nar man dyrker sport,
rejser eller er til forskellige arrang-
ementer. Det, at det er bgjeligt og
desuden har et ikke-klinisk udseende,
gor det yderst diskret.

Héndtaget er seerligt godt til
patienter med nedsat handfunktion
og er bare en af de mange store for-
dele ved produktet.

Jeg tror, at yngre og midaldrende
meend seetter seerligt meget pris pa
LoFric Origo, hvis de ofte er ude i
forskellige sammenhaenge. é

Paraplegiker, 32 ar, der har katete-
risereti9 ar

— LoFric Origo er mere handy og har
en hygiejnisk emballage. Der er klart
med det samme efter udlesning af
saltvandet. Ret enkelt stykke kom-
pakt affald efter brug. Mine tidligere
Kkatetre "stikker op af skraldespanden”
Ja, jeg vil anbefale LoFric Origo. é

Paraplegiker, 55 ar

— Fordelen ved LoFric Origo er det
integrerede handtag. Det er et
udemeerket kateter og en klar for-
bedring af LoFric kateteret. é

Dreng pa 16 ar med rygmarvsbrok

— Produktet er superhygiejnisk og jeg
satser pa, at det kan nedseette antal-
let af bleerebeteendelser. Derudover
har det et leekkert design. é

Foldbart til lommeformat
og derfor let og diskret at

tage med sig. kateferet op.

Selvklaebende tape pd
bagsiden fil af haenge

Infegreret h&ndtag for

bedre konfrol og optimal
hygiejne, der forenkler
kateteriseringen.

Mand med forstoerret prostata,
89 ar
— Dette kateter vil jeg absollut anbe-
fale til andre. Det er fleksibelt at
anvende, let at aktivere og diskret
ved bortskaffelse. LoFric Origo ger
hverdagen si meget lettere! é

HVAD SYNES DU? Duer

meget velkommen til at kontakte os
for at give os din feedback:
info.dk@wellspect-healthcare.com

F& flere oplysninger pd& vores hiemmeside

www.lofric.dk hvor du kan finde flere kommen-
tarer fra andre brugere og sundhedspersonale,

instruktionsvideoer og meget mere.

Kateferet kan lzegges

tilbage i pakningen og luk-
kes til, inden det kasseres

- nemt og hygiejnisk.

Velegnet til alle maend
og tilgeengeligt i alle
standardsterrelser il
bade drenge og voksne
maend.
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TEKST ANNA M w:s,rs_anz :
FOTO PRIVAT BII.!",l
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SVEND AAGE MADSEN, chefpsykolog ved
Rigshospitalet i Kebenhavn, deltager i
den EU-gruppe, som i 2011 fremlagde en
omfattende rapport om den europeeiske
mands sundhed*. Det er dystre tal, der
preesenteres. Meend har en hojere deodelig-
hed end kvinder for naesten alle sygdomme,
hvilket i hoj grad skyldes, at de altsa har
en tendens til at ga for leenge med deres
symptomer. Sammenlignet med kvinder
har meend for eksempel en naesten 40 %
hojere dedelighed ved kreeft.

Men Svend Aage Madsen tover heller
ikke, nér han tilfojer:

— Sundhedsvaesenet burde for sin del
gore en storre indsats for at nd ud til
meendene. Meend fér ikke aftalt en tid pa
en klinik, fordi den maske ligger i den
anden ende af byen, og dermed kan de
miste veerdifuld arbejdstid. Et alternativ
ville veere at lade bedriftssundhedstjenesten
veere til stede nogle dage om maneden
ude pé arbejdspladserne. Det ville helt
sikkert gore det lettere for maendene at
opsoge det sundhedsvaesen, som de har
lige sa meget brug for.

| LOBET AF DE SENESTE tredive ar er maends
livsleengde ikke oget i helt samme takt som
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-Maend burde tage deres sundhed meget mere
alvorligt. | dag ignorerer mange maend deres

symptomer for laenge, og derfor fér de den rigtige

behandling alt for sent.

kvindernes. Det kan synes meerkeligt, da
viidag har et mere udbygget sundheds-
veesen og derudover flere og ofte mere
vellykkede behandlinger af mange syg-
domme.

I Danmark far neesten 4.000 meend
arligt besked om, at de lider af prostata-
kreeft. Sverige og Danmark herer til de
lande i Vesteuropa, som har langt de fleste
diagnosticerede tilfeelde — ca. 33 for hver
100.000. Det er en fjerdedel mere end i
Holland, som er det vesteuropeeiske
land, der kommer neermest. I Danmark er
overlevelsesraten ved samme sygdom
kun 45 % sammenlignet med hele Europa,
som ligger pa et niveau omkring 75 %.

DER ER DOG ET PARADOKS i denne sammen-
heeng. I undersogelser og spergerunder
udtaler meend sig ofte pafaldende positivt
om deres eget helbred. Noget som kvinder
ikke gor, nar de far de samme sporgsmal.
Men ser man neermere pa den faktiske
forekomst af sygdomme og dedelighed,
sé er det alligevel meendene, som topper
statistikken. Hvad skyldes det?

Svend Aage Madsen har flere svar.
Meend er ikke bare mere risikovillige
og har farligere job. De reagerer normalt

senere pa sygdomssymptomer, venter
med at kontakte sundhedsveesenet og
sleser med den medicinske behandling,
som de far til sidst. Desuden eendrer de
sjeeldent livsstil for at forebygge eventuel
usundhed og sygdomme. Tvaertimod kan
mend ofte maskere deres symptomer
med endnu mere usundhed i form af alko-
hol og andet misbrug. Der findes desuden
en tydelig sammenheng med meende-
nes uddannelsesniveau. Jo lavere uddan-
nelse, desto hgjere risiko for en for tidlig
dod. Tilbojeligheden til at gore eventu-
elle symptomer mindre er storre i denne
gruppe. Maske er det det gamle macho-
ideal, som spoger: At sygdom er lig med
svaghed. Eller ogsa kan det skyldes, at
meend generelt er optimistiske.

MEN PATIENTROLLEN ER noget, som passer
de fleste meend meget darligt, hvad enten
de er hojt- eller lavtuddannede. Maend
vil hellere behandles som for eksempel
en "bonde med prostatakreeft" eller en
"civilingenier med hjerteflimmer" end som
kreeft- eller hjertepatient. De soger heller
ikke trost og er helst ikke dbne over for

plejepersonale.
— Meend reagerer ganske vist med folel-



ser over for noget sa alvorligt som en besked om
kreeft, men de onsker mere at gore noget ved det
i stedet for at tale sd meget om det.

— I sddanne situationer er det bedre, at pleje-
personalet informerer sa konkret som muligt
om, hvilke forholdsregler der skal treeffes, mener
Svend Aage Madsen. Hvad den pageldende
mand kan forvente, og hvad han selv kan gere.
Pa dette omrade burde medierne kunne tage et
meget storre ansvar:

—TIuge- og manedsblade for kvinder tages sund-
hed og sygdom ofte op i reportager og artikler.
Det sker neesten aldrig i de tilsvarende blade, som
henvender sig til meend. Her kunne det virkelig
veere pd sin plads med konkrete fakta om symp-
tomer og sygdomme og opfordringer til at for-
bedre sin sundhed pa forskellige mader.

| DET HELE TAGET burde meendene gores
opmeerksomme pa deres helbred via flere kanaler,
end det er tilfeeldet i dag: gennem programmer i
radio og tv, artikler i blade og fora pa internet. Det
burde veere mindre kompliceret at opsoge sund-
hedsveesenet og lettere at komme til en klinik. Sidst,
men ikke mindst, burde plejepersonalet leere at
mede den mandlige patient pa en made, som far
ham til fortsat at fele sig som en person, der selv
styrer tingene. Sa ville flere meend kunne fa en
tidligere diagnose og behandling og pa sigt

dermed nedseaette dedstallene for
en lang reekke sygdomme, mener
Svend Aage Madsen. é

*Kilder: Europa-Kommissionen “The State of
Men’s Health in Europe — Report”, 2011

Se ogsd: www.sundmand.dk Selskab for
maends helbred, som i lebet af 2012 satte
fokus p& maendls psykiske problemer. | henhold
fil ovennaevnte rapport menes maends mentale
helbred béde at vaere underdiagnosticeret

og underbehandlet og behaver meget sterre

opmaerksomhed.

; odstallet for maendene

Navn: Svend Aage Madsen

Titel: Chefpsykolog, Ph.D.

Stilling: Klinikchef for Klinik for Psykologi,
Paedagogik og Socialrédgivning
Arbejdsplads: Rigshospitalet, Kebenhavn

Andre opgaver: blandt andet Vice President

for European Men's Health Forum

(http: / /www.emhf.org/|

1.13 Dialogen o 7



Lokale sider

TEKST MAJ-BRITT EMBORG

FoTO Wellspect HealtCare, ISTOCKPHOTO, PRIVATE BILLEDER

Med diagnosen rygmarvsbrok,

og pa vej videre i livet!

David blev fedt med rygmarvsbrok en dejlig varm sommerdag i 1996.

David er lam fra hoften og ned, hvilket ger at han faerdes omkring i en manuel kerestol. Han har indope-
reret en shunt fil at dreene hjerevaesken. Dette har iszer voldt ham mange problemer i hans nu 16-érige liv,
men han frives, og er nu en frisk ung mand, der gar i 10. klosse pd vej videre i livet.

Det at temme blaeren med et engangskateter er en naturlig del of hverdagen, men det er vigtigt at have de
rigtige hjselpemidler for at veere s& selvstaendig og fri som muligt.

DEN UPERFEKTE FAMILIE?

Det var en dejlig varm sommerdag i 1996,
da vores familie blev udvidet til fire — nu
var vi far, mor, sester og en lillebror. Vel
egentlig et billede pé den "perfekte familie",
men noget fik billedet til at krakelere.

Tre uger for termin fik jeg ved en skan-
ning konstateret, at barnet "havde nogle
alvorlige defekter", som den tilkaldte leege
rutineret kaldte det. Barnet havde Hydro-
cephalus — vand i hovedet og et temmelig
stort rygmarvsbrok, sé leegen gav det ikke
store overlevelseschancer, faktisk skulle
vi ifelge ham ikke enske, at det overle-
vede, fordi det ville blive multihandicap-
pet. Han opfordrede os til at tale neddab
og begravelse med vores preest. Sikke et
chok! Noget der altid kun sker for andre,
skete nu pludselig for os. Ingen af os havde
for hert om "rygmarvsbrok’, og vi havde
ingen med handicap i familierne, sa hvad
nu?

Men leegen tog fejl. David blev fedt
med rygmarvsbrok og vand i hovedet,
men trods alle odds ville han livet. Han
er lam fra hoften og ned, hvilket gor, at
han feerdes omkring i en manuel kerestol.
Han har indopereret en shunt til at draene
hjernevaesken, og selv om iseer det sidste
har voldt ham seerligt mange problemer i
hans 16-arige liv, sd trives han og er nu en
frisk ung mand, der gar i 10. klasse, pé vej
videre ud i livet.

PROVELSERNES TID

Nar jeg teenker tilbage pa tiden omkring
Davids fodsel og hans forste levear, var det
hvad jeg vil kalde for prevelsernes tid. Vi
blev provet — ikke kun som familie, men
ogsa som individer. Hvor meget kan man
som menneske holde til?

Det er sveert at veere en spreellemand, for
det er, hvad man som foreelder skal veere,
nar man i forvejen har et barn, og sa far
et barn med seerlige behov. Jeg forsogte
at fordele vind og vejr lige, men alligevel
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var jeg plaget af den darlige samvittighed
overfor Sheila, David storesgster. Hun var
kun 3 ar, og var meget optaget af, at nu
skulle hun vere storesgster. Men Sheila
var rummelig, og vi lod hende veere med
i alt omkring denne nye lillebror, der ikke
var helt som andre sma babyer. Hun sa
ham, nar han havde veret igennem endnu
én af de mange shuntoperationer, sa ham,
da han som kun 6 uger gammel blev ramt
af meningitis, sad med ham oppe i syge-
hussengen — hun fik lov til at veere en stolt
storesoster.

Hun vidste ogsa fra starten, at David
ikke kunne tisse selv, men at det for ham
foregik ved hjeelp af et kateter. I sin bunke
af dukker fandt hun en dag en gammel
dukke, og netop denne dukke havde et
hul i ryggen. Praecis som hendes lillebror!
Sheila besluttede resolut, at dukken ogsa
havde rygmarvsbrok, og nar den skulle
tisse, forgik det ved, at hun ferst dyppede
hele dukken i en balje vand, sa temte hun
den ved hjeelp af et sugerer stukket godt
ind i ryggens hul! Det fungerede fint,
Sheilas dukke "overlevede" — det samme
gjorde hendes lillebror, der blev kateteri-
seret hver tredje time fra tidlig morgen til
sen aften.

RIK OG KATET... HVAD FOR NOGET?

At fd en barn med rygmarvsbrok i sa sveer
grad som Davids, omfatter ikke "kun" at
barnet ikke vil komme til at g&, men bere-
rer ogsd den manglede evne til at kunne
toemme bleeren selv. David var kun et par
dage gammel, da en sygeplejerske fortalte
mig, at han skulle kateteriseres. Jeg husker
endnu, at jeg spurgte hende: "Og hvor skal
posen sé sidde?" Fra mine egne tidligere
operationer kendte jeg til fast kateter med
pose, men éngangskateter kendte jeg intet
til. Med kyndig vejledning fik vi gang i at
Kkateterisere David, og nu hvor han er 16 ar,
har han igennem mange ar selv stiet for dén

del.

Hjemme og i skolen veelger han at
tisse via kolbe og bruger LoFric Origo,
et hverdagskateter i en bled plastik-
indpakning, der kan foldes sammen og
er meget diskret. Det seerligt smarte ved
dette kateter er, at der pa selve indferings-
roret er en blod gummidut man kan fere
op og ned ad indferingsreret, s& man
ikke kommer i berering med den del af
kateteret, der skal ind gennem urinreret.
Dette er saerdeles hygiejnisk og mindsker
risikoen for bleerebeteendelse. Nar David
er pa tur med skolen, venner eller familie,
bruger han LoFric Hydro-Kit II, som vi i
familien kalder for et "rejseseet”. Det er isaer
praktisk, fordi man har det hele samlet i ét
seet — vand, kateter og pose — og det kan
ogsa fint foldes sammen og veere diskret i
en bukselomme. Nar det er brugt, temmes
posen, og pose og kateter smides ud.

Det er vigtigt at have de rigtige hjeelpe-
midler, for at veere sd selvsteendig og
fri som muligt - ogsd ndr man er urin-
inkontinent. Stor ros til Wellspect
HealthCare - tidligere Astra Tech — fordi
man har veeret pa forkant i forhold til
udvikling af hjeelpemidler til bl.a. menne-
sker med inkontinens, og fordi man har set
muligheder frem for begreensninger.

TILLYKKE - ET BARN MED HANDICAP

Det er en berigelse at f& et barn med han-
dicap, fordi det saetter livet i et meget
storre perspektiv. Nar det er sagt, skal
det ogsa med til historien, at det er
et stort og ressourcekraevende arbejde.
Ikke kun pa det folelsesmaessige plan, ej
heller pa grund af de mange praktiske
opgaver i forhold til de seerlige behov et
barn med handicap har, heller ikke pa
grund af de mange sygehusindleeggelser
og operationer, men ogsa fordi man som
familie pludselig skal forholde sig til en
helt anden verden — handicapverdenen. En
verden hvor der ogsa skal keempes kampe



loFric Origo

Lofric Hydro-Kit /

i forhold til at f& deekket de behov, som et
handicap naturligt skaber.

Personligt har vi i vores familie vaeret
forholdsvis forskanet for at skulle keempe
alt for meget, men ofte oplever mange
familier til bern med handicap, at det
offentlige system mere er en modspiller
end en medspiller. Det er ikke rimeligt.

Born og unge med handicap er ikke
alene begreensede i deres fysiske udfoldel-
sesmuligheder qua deres handicap, men
ogsa pd det sociale plan oplever de ofte at
veere isolerede, fordi det er sveert at bega
sig som "et anderledes menneske" - saerligt
i et samfund hvor fokus i dén grad er pa
det menneskelige ydre. At skulle leve med
et handicap er ikke en selvvalgt karriere,
men en krop og en skaebne der er blevet
tildelt én — sa geelder det om at se mulighe-
derne frem for begreensningerne! Her kan
de rigtige hjeelpemidler veere til stor hjelp
og stotte.

FORENINGEN FOR BORN MED HANDICAP OG
DERES FAMILIER
Ud fra en filosofi om, at alle mennesker
har veerdi og skal respekteres, og at man
skal se det positive frem for det negative
her i livet, arbejder Foreningen for Born
med Handicap og deres Familier, i dag-
lig tale forkortet FBHE, for at skabe disse
rammer ved forskellige arrangementer og
aktiviteter. Det er vigtigt for familierne at
veere sammen med ligesindede, at kunne
udveksle erfaringer, at danne sociale
netveerk og at styrke venskaber.

Onsker man at vide mere om foreningen,
kan dette ske pa:
maj-britt-emborg@hotmail.com é

Foreningen Barn
med Handicap og
deres Familier findes

p& www.fbhf.dk/

Modelfoto.

Saskendekeerlighed, David 4 &r og Sheila 8 &r.

FAKTA OM RYGMARVSBROK

Rygmarvsbrok er navnet p& en medfedt mis-
dannelse i rygraden, som betyder, at rygmarven
ligger ubeskyttet.

Brokken kan optraede overalt langs rygraden,

fra nakken il korsbenet og ryghvirvlerne, men
forekommer oftest omkring laenden. Et kirurgisk
indgreb til fiernelse af rygmarvsbrokken fore-
tages s& tidligt som muligt, helst i def ferste degn
effer fedslen.

Rygmarvsbrok medferer ikke kun nedsat funkfion i
bevaegeapparatet, men pdvirker ogsd flere andre
funktioner. Blandt andet er nervefunkfionen fil
urinbleeren og endetarmen pévirket hos henholdsvis
ca. 90 % og 80 % af alle bern med rygmarvsbrok.
Arsagen til rygmarvsbrok kendes endnu ikke, men
nogle of de faktorer, der er blevet diskuteret, er

arvelighed og folinsyremangel.

Kilde: www.ne.se og www.lofric.dk
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DA HERMAN GIK | gymnasiet, var han
en af nerderne pa skolen. Skolens neor-
der var en gruppe drenge, som spillede
poker i frikvartererne, og som kunne
replikkerne fra Star Trek udenad. De var
pa ingen made cool og hverken dygtige
til idreet eller til at spille musik, og de
kunne heller ikke fremvise det sidste nye
meerketoj pa catwalken pa vej til skolens
kantine.

Sa det med at vaekke interesse hos
det modsatte kon var altsé allerede som
udgangspunkt op ad bakke. I hvert fald
hvis man ser pa den geengse opfattelse
af, hvad unge piger interesserer sig for.

—Da jeg blev tvunget til at sidde i kore-
stol som 12-arig, eendrede tingene sig
ikke specielt dramatisk, forteeller Her-
man. Maske blev det bare endnu tydeli-
gere, at jeg ikke var med pa listen over
skolens mest eftertragtede drenge.

SA HVAD SKULLE han gore? Preecis som
alle teenagere var interessen for keerlig-
hed og sex til stede. Skulle han blive en
mensterhandicappet, der var elsket af
alle, eller dyrke handicapidreet og veere
sej med tatoveringer pa begge overarme?
— Alle unge mennesker har behov for
at heevde sig, konstaterer Herman. Iseer
mens de er teenagere.
Nar man er ung, handler det rigtig
meget om ens eget og andres udseende
- og ikke mindst om at veere "normal". At
blive betragtet som "anderledes" eller
"meerkelig" er noget, de fleste unge for alt
i verden vil undga. Selvfelgelig vil alle

pa 3 ar
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Tiltreekningen sidder

mellem orerne - ikke i
korestolen

Er def en hindring for keerlighed og romantik, hvis man er ung og sid-
der i karesfole Nej, svarer Herman Grafstrom. Nogle gange kan det

tvaertimod gere det leftere.

skille sig ud pa en eller anden made,
men kun sd leenge det er inden for
tidens trend.

— Medierne gor det ikke let for de unge,
fortseetter Herman. Overalt medes man
af billeder af personer, der ser perfekte
ud. Desveerre er man ikke sa rationel
som teenager — hvor man maske ellers
har mest brug for at veere det. De her
kropsidealer er sveere at leve op til for
enhver — men iseer hvis man sidder i
kerestol!

Herman forsegte sig faktisk med han-
dicapidreet. Selvom han aldrig havde
veere seerlig interesseret eller dygtig i
gymnastiktimerne. Det gik, som det gik.
Forvandlingen fra teenksom nerd til et
muskelbundt pa fire hjul skete ikke fra
den ene dag til den anden.

— Hvis man allerede inden en sygdom
eller ulykke har veeret idreetsinteresseret,
sd er det jo helt okay at fortseette med
det bagefter, hvis man kan, forklarer
han. Men i mit tilfeelde fungerede det
ikke. Om det sa skyldtes mangel pa
talent eller ren og skeer dovenskab skal
jeg lade veere usagt...

MEN DET ER ALTSAMMEN lenge siden. I
dag er Herman 37 &r, bor sammen med
Katarina, og sammen har de datteren
Siri pa 2 &r. S& hvad skete der undervejs?

— Da jeg fik min forste keereste, kunne
jeg bryde mit gamle tankemonster om,
at det var umuligt at indlede et forhold.
Tveertimod opdagede jeg, at min kere-
stol kunne virke lidt speendende. Jeg
indsa ogsd, at min frygt for sex var ube-
grundet. Nar man er i situationen, sker
tingene af sig selv.

KORTA FAKTA

Navn: Herman Grafsirém

Alder: 38 &r

Stilling: Journalist og AD

Familie: Samboende og har en datter

Intresser: Stadigvaek nerdede ting

Da Herman leeste videre, faldt brikkerne
endnu mere pa plads. At g& pa universitetet
eller en anden videregdende uddannelse oger
mulighederne for at mede andre. Det geelder
ial almindelighed, men maske i endnu hejere
grad, hvis man har en funktionsnedseettelse.
Her far man mulighed for at treeffe andre
med samme interesser, og det gor det lettere
at blive set som et helt menneske — ikke bare
som en, der er handicappet.

HERMAN SPEKULERER P4, hvad det egentlig er,
man tiltreekkes af. Tiltreekningskraften mel-
lem to mennesker handler om noget mere
end bare det ydre. Det, man falder for hos den
anden, er som oftest hele personligheden.

Tiltreekningen sidder mellem orerne, og den
bliver ikke umulig af, at man sidder i kerestol.
Hvis man vil udvide begrebet, kunne man
maske pastd, at langt de fleste har en eller
anden form for funktionsnedsaettelse, ogsa de,
der pr. definition ikke opfylder de ydre krite-
rier. Vi baerer vel alle sammen rundt pa noget,
en indre bagage, som gor os ekstra forsigtige,
nar vi skal indlede et nyt forhold. At vise sig
negen over for en anden med alle sine fejl og
mangler kreever bade mod og ydmyghed. Vi
er alle bange for ikke at veere gode nok.

- Jeg plejer at sige, at det ikke kun er 10 pro-
cent af befolkningen, der har en funktions-
nedseettelse — hvilket er det officielle tal, siger
Herman. Alle har funktionsnedszettelser! Der
er ingen mennesker, der kan alt. Ikke engang
selvom man tilsyneladende har alle funktio-
ner i behold.

1 DAG ER LIVET CENTRERET om familien. Herman
og Katarina overvejer at flytte fra det centrale
Stockholm til et hus med have, hvor Siri kan
lebe rundt og lege.

— Det er let at sige det nu, men jeg vil rade
alle unge drenge og piger til ikke at veere sa
nervese for at dumme sig. Veer ikke bange for
at tage kontakt! Se pa funktionsnedsaettelsen
som pa at veere anderledes pa den gode made.
Du har en erfaring, som andre ikke har. Vend
det til en styrke og et plus. Og sidst men ikke
mindst: Veer altid dig selv! é
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LoFric BLEV LANCERET I 1983 og var dengang
verdens forste hydrofile kateter. Det vil
sige kateter, der bruger vand som det ene-
ste glidemiddel. Fordi LoFric har en unik
overflade, blev kateteriseringen bade mere
enkel, bekvem og skdnsom end tidligere.
Overfladen blev skabt ved hjelp af Uroto-
nic Surface Technology, og denne teknik
anvendes i dag for at gore katetrene glatte,
bade ved indfering og udtraek.

LoFric ER BLEVET TESTET og dokumenteret af
flere forskellige uafheengige eksperter, og
der er en lang raekke studier, som viser, at
LoFric giver mindre risiko for komplika-

tioner ved langvarig anvendelse*. Det er
vi 0gsa meget stolte af! LoFric fremstilles
desuden i dag af et helt PVC- og ftalatfrit
materiale. Dermed udviser vi omtanke for
bade brugere og milje.

LoFric HAR ET BREDT sortiment, som er et af
de bredeste pa markedet. Vi har alle typer
katetre — deriblandt LoFric® Hydro-Kit™,
som med sin opsamlingspose og integre-
ret vand er praktisk at have med pa rejse. I
2010 blev katetret LoFric® Sense™ lanceret

til kvinder — diskret, fleksibelt og meget
populert hos brugerne. Som kronen pa
veerket lancerer vi i ar LoFric® Origo™ —

Lokric fylder 30 ar!

katetret til alle meend!

I1ebet af 2013 vil vi fejre vores jubileeum
pa forskellige mader. Hold oje med vores
hjemmeside, der kommer flere jubileeums-
aktiviteter senere pa aret. LoFric er be-
stemt veerd at fejre! &

TEKST ANNA M WESTBERG
FoTO Wellspect HealtCare

*Wyndaele ef al 1990
PerrouinVerbe et al 1995

|
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4

Vi fejrer LoFric 30 &r.

1.13 Dialogen © 11



Om Lokric

Lidt om LoFric

LoFric har veeret pa markedet i naesten 30 ar. I drenes lob har det opndet bred anvendelse inden
for ren intermitterende kateterisering (RIK), dilatation og instillation, og er et af de mest
veldokumenterede katetre i verden. Der findes overbevisende klinisk evidens pa, at LoFric er
sikker ved langtidsanvendelse.

Det brede udvalg af LoFric varianter og storrelser gor, at der findes et kateter til ethvert behov.

Vi arbejder med Lol ric

Lise Wrona Lene Kruse Kiss Jensen Anne-Mette Lange Grethe Roulund Elbirk

Salgschef Key Account Manager Key Account Manager Distriktschef Distriktschef

lise.wrona@ lene kruse@ kiss.jensen@ Region Hovedstaden og Region Syddanmark

wellspect-healthcare.com wellspect-healthcare.com wellspect-healthcare.com Region Sjeelland grethe.roulund@

Mobil 2968 7927 Mobil 2968 7901 Mobil 2968 7905 anne-mette.lange@ wellspect-healthcare.com
wellspect-healthcare.com Mobil 2968 7931

Mobil 2968 7902

5 11

Mia Guldmann Merk Jette Vilstrup Tine Stig Mette Kjser Olesen Heidi Jorgensen
Distriktschef Distriktschef Kundeservice Marketingkoordinator Udbudskoordinator
Region Nordjylland og Region Midt ~ Region Hovedstaden og tine.stig@ mette.olesen@ heidi.jorgensen@
mia.guldmann@ Region Sjeelland wellspect-healthcare.com wellspect-healthcare.com wellspecthealthcare.com
wellspect-healthcare.com jette.vilstrup@ Direkte 4330 1252 Direkte 4330 1254 Mobil 2968 7900
Mobil 2968 7933 wellspect-healthcare.com

Mobil 2968 7916

ANNONCE

Lo Ff'c Alt du behover at vide

om kateterisering og meget mere!

Pa www.lofric.dk kan du fa svar pé dine spargsmal om e Infroduktion fil kateferisering
kateterisering, fa vejledninger og viden om din kropog  * Tips og tricks il foraeldre med et barn der kateteriserer

urinvejssystemet ... og meget mere.  Viden om hvordan en specifik sygdom pdvirker
urinvejssystemet
) N Besog * Gode r&d
- LoFric.dk e Trinforrin vejledninger til kateterisering

* Here andre brugeres erfaringer

- * Downloade materiale
&5* * Se det komplette sortiment af LoFric katetre
L8 / og hjeelpemidler

)
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Bestil gratis
vareprover

(seef kryds ved de anskede praver)

LoFric® Sense™ kateter til kvinder
Lille og diskret, dog langt nok fil fuldsteendig bleeretemning.
Designet af kvinder il kvinder

D Lofric Sense CH 8 D LoFric Sense CH 10
D LoFric Sense CH 12
LoFric® Origo™ kateter til menn

LoFric Origo er et kateter fil drenge og maend, som er klar fil
brug med det samme.

D Lofric Origo CH 10 D LoFric Origo CH 12

D LoFric Origo CH 14

D Lofric Origo Tiemann CH 10
D Lofric Origo Tiemann CH 12
D LoFric Origo Tiemann CH 14

| |JA TAKS

Jeg ensker fremover gratis at modtage Dialogen og giver
hermed mit samtykke fil, at Wellspect HealthCare behand-
ler mine oplysninger forfroligt.

INDSENDT AF:

NGOVN: s

AIESSE: oo

Postnummer: ... . . . ST

Du bedes udfylde alle dine kontakioplysninger.

D Jeg ensker yderligere information om
LoFric sortimentet / brochuremateriale

D Jeg ensker yderligere information om LoFric
hizelpemidler

D Jeg ensker ikke leengere at modiage Dialogen

Du kan skrive til Wellspect HealthCare, Roskildevej 163, 1. th.,
2620 Albertslund og f& oplyst hvilke kundedata Wellspect Health-
Care har registreret under dit navn samt hvordan disse data bruges.
Du kan nér som helst skriftligt anmode om at f& dine oplysninger
rettet eller slettet.

- ==



HUSK AT UDFYLDE DINE ADRESSEOPLYSNINGER PA MODSATTE SIDE.

g 4SN ANVTIYIS £680
+++ 876l ++ +
S/V HI A1dSIN3d

uaoyiod Jajelaq
uasabeipopy
1949 UBIYN SBPUSS

F=N
150d punjspeqly 0Z9Z — Y+ 'L ‘€91 leaep|pisoy

aIpDYi|PaH 1oads|jopn



