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Onko sinulla mielipiteitd lehdesta?

Tai mielestdsi kiinnostavia juttuvinkkeja?
Ala epardi ottaa yhteyttd toimitukseen:
info.fi@astratech.com

Toistokatetrointi inspiroi ja informol

TERVETULOA TUTUSTUMAAN vuoden 2011 ensimmadiseen
Toistokatetrointi-lehden numeroon!

ALUKSI KERROMME INSPIROIVAN tarinan nuoresta Emil
Bjorneristd, joka mursi selkdnsa lasketteluonnettomuu-
dessa runsas vuosi sitten mutta lahti onnistuneen kun-
toutuksen jidlkeen eldménsa seikkailuun ja pyoriilee
parhaillaan Ruotsista kohti Kiinaa. Matka vie ldhes vuo-
den. Miké intohimo ja tahdonvoima! En voi muuta kuin
ihailla ja toivottaa paljon onnea matkaan.

KIINASTA AASINSILTA ETIIKKAAN ja ihmisoikeuksiin on
valitettavan lyhyt. Me Astra Techilld vaalimme tarkoin
arvojamme, jotka perustuvat muun muassa YK:n ihmis-
oikeuksien julistukseen. Haluamme ndiden arvojen hei-
jastuvan kaikesta liiketoiminnastamme, ja siksi yhdessa
artikkelissa esitellddn pyrkimyksemme eettisen kaupan
toteutumiseen kaikissa tuotannon vaiheissa. Voimme ja
haluamme kédyttdaa vaikutusvaltaamme, jotta myos ali-
hankkijamme kunnioittaisivat ihmisié, jotka tekevit toitd
heille ja sitd kautta myos meille.

IHMISARVO ON YHDISTAVA TEEMA artikkeleissa, jotka ker-
tovat eldmaéstd MS-taudin ja selkdydinvammojen kanssa.
Ensin mainitussa artikkelissa brittildinen professori
Fowler painottaa, miten tarkeda virtsarakon ongelmien
seuranta on MS-taudin hoidossa. Kyse on vain pienesta
yksinkertaisesta kysymyksestd, jonka merkitys voi olla

hyvinkin suuri elimén laadun kannalta. Jilkimmadisessa
artikkelissa kiinnitetdan huomio selkdydinvammapai-
védn, joka perustuu pohjoismaisen NORR-yhteisjarjeston
aloitteeseen. Tavoitteena on tuoda esiin selkdydinvam-
maisten asemaa yhteiskunnassa ja luoda maaperaa tar-
vittaville muutoksille.

MEIDAN KAIKKIEN on sopeuduttava muutoksiin — usein
kuitenkin parempaan pdin. Yksi LoFric-tuoteperheen
katetreista, LoFric Primo, on saanut kokea useita muu-
toksia sen seurauksena, ettd olemme paneutuneet kuun-
telemaan ja ymmartaiméaan asiakkaidemme toiveita ja
tarpeita.

Taman numeron viimeinen artikkeli koskee lapsia:
miten pikkulapselle opetetaan omatoiminen toistokatet-
rointi? Lapsi on saatava ymmaértdmaéan ja osallistumaan
jo pienend. Kun osaa itse auttaa itseddn, voi eldd ihmis-
arvoista elamaa.

Oikein hyvda kesdd ja
tapaamisiin jdlleen syk-
sylla! &

NIELS H. REIN
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Esikuva: EmiL BORNER

aavellun ja suunnittelun jalkeen
oin alkoi. Seldssdan olevista
v1sta kivuista huolimatta
an matkalla, joka alkoi

olmasta ja padttyy

loppuvuodesta.

WESTBERG

Vuoden selkkallu

EMIL TEKI PAATOKSENSA jo lukiossa. Hén ei jatkaisi opis-
kelua ylioppilastutkinnon jalkeen eikd matkustaisi Thai-
maahan lomailemaan kaveriensa tapaan. Han kulkisi
omia polkujaan. Meloisi ehkd Ruotsin ympéri tai vael-
taisi halki Euroopan. Tai ajaisi pyoralld Kiinaan.

Haaveilu muuttui teoiksi, kun Emil kulki erdana pai-
vdna pyoraliikkeen ohi ja péatti poiketa sisédlle. Kun
liikkeen omistaja sai kuulla Emilin suunnitelmista,
hén tarjosikin keskustelun paatteeksi omaa pyoraansa
Emilille. Se kestéisi varmasti ainakin enimmat koette-
lemukset.

”Aiti vihian ihmetteli, kun kotiin tullessani minulla
oli uutukaisen pyoran lisdksi kainalossani iso nivaska
Euroopan ja Aasian karttoja”, Emil muistelee naureskel-
len.

SITA PAIVASTA ALKAEN kaikella oli Emilille uusi merkitys.
Elamé& muuttui jotenkin yksinkertaisemmaksi. Emililla
oli selked tavoite, joka piti nyt vain toteuttaa. Perhe ja
ystavat olivat hyvéana tukena.

“Tietenkin jotkut pitivdt minua hulluna. Tein t6itd mel-
kein 50 tuntia viikossa, ja jokailtaisen juoksulenkin tai
pyoréilytreenien jalkeen suorastaan kaaduin sankyyn.
Mutta jos on asettanut itselleen kiinnostavan paamaaran,
jonka haluaa saavuttaa, kaikki vaiva on sen arvoista!”

SITTEN TAPAHTUI JOTAKIN, mitd ei olisi pitdnyt tapahtua.
Kesken jdrjestelyjen koko perhe ldhti hiihtoreissulle.
Emil on kokenut laskettelija, ja hiihtokeskuksen rin-
teet olivat kohtalaisen helppoja. Emil aikoi laskea vield
yhden laskun ennen lounasta, ja hin oli iskenyt silménsa

rinteeseen, jossa oli keskelld suuri hyppyri. Han paatti

kokeilla sitd pikaisesti ja seurata sitten toisia syomaan.
Yhden kerran vain...

“"Hyppyri olikin koko laskettelukeskuksen suurin, ja
panin kaiken peliin. Mutta haukkasin liian suuren palan
ja lensin hirvedn pitkille, vield laskeutumisrinnettakin
etddmmads. Menetin tdysin hallinnan, kiepuin monta
kertaa ympari ja lensin kuin lapanen ilman halki.”

EMIL PYSYI KOKO AJAN tajuissaan, ja iskeytyessddn maa-
han héin tunsi heti, ettd jotain oli pahasti vialla. Han ei
kyennyt nousemaan eikd puhumaan. "Auttakaa”’, han
sai vaivoin soperretuksi maatessaan kinoksissa ja miet-
tiessddn epétoivoisena, kuinka héanelle oli kdynyt. Emil
kuljetettiin kiireesti lahimpaan sairaalaan, jossa selvisi,
ettd hdnelld oli paha murtuma selkdrangassa.
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”Silloin tajusin, ettd peli on ehkd menetetty. Kysyin

isaltd, miten nyt kdy Kiinan reissun kanssa.”

Seurasi toinen ambulanssimatka Solnaan, missa
Emil leikattiin. Han herési vasta seitsemén tuntia myo-
hemmin titaaniruuvit seldssddn, oikea jalka halvaan-
tuneena.

”En kyennyt edes nauramaan, koska keuhkoni oli
punkteerattu. Eipd siind paljon naurattanutkaan”, han
lisad ironiseen savyyn. "Koko ruumistani sarki.”

EMILIN ENNUSTE El KUITENKAAN ollut aivan lohduton.
Laakarit arvelivat, ettd hdn saattaisi kyetd vield kédve-
leméddn — ainakin kainalosauvojen kanssa. Tastd pie-
nestd toivonkipindstd Emil piti tiukasti kiinni koko
kuntoutumisensa ajan. Sairaalassa han kaytti kaiken
paivittdiselta kuntoutukselta jadvan aikansa etsimalla
Internetistéd kdsiinsa kaiken mahdollisen tiedon vam-
moistaan ja muista samassa tilanteessa olevista ihmi-
sisté.

”Oli onni, ettd luin Lars 'Lovis” Lofstromistd, joka
kelasi pyoratuolilla Casablancasta Tukholmaan. Jos han
pystyi siihen, pystyisin minakin!”

TIETOJA EMILISTA

Nimi: Emil Borner

Ik&: 20 vuotta

Asuinpaikka: Skogas

Motto: Yriftéinyttd ei laiteta — aina kannattaa yrittad, vaikka epéonnistuisi

ARETS AVENTYR - VUODEN SEIKKAILU
Pyarailymatka Kiinaan on valittu Ruotsissa Arets Aventyr 2011 -seikkailuksi
Suunniteltu matka: noin 15 000 km
Matka-aika: noin 10 kuukautta, maaliskuusta 2011 tammikuuhun 2012
Maijoitus: feltta ja retkeilymajat
Matkakumppani: Oscar Johansson

MATKASUUNNITELMA
Maita reitin varrella: 12 (Ruotsi, Puola, Slovakia, Unkari, Romania,
Bulgaria, Turkki, Iran, Turkmenistan, Uzbekistan, Tadzikistan, Kirgisia, Kiina)

HYVIA NEUVOJA
e Pida kiinni unelmistasi
o Uskalla heittaytyd
o Alg ofa mitaan itsestdanselvyytend, sillé elama on lyhyt!
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KUNTOUTUSKLINIKALLA VIETETTY aika on jddnyt Emi-
lin mieleen myonteisend, uusien ystdvien ja kovan
treenauksen tdyttaméand aikana. Vajaassa kolmessa
kuukaudessa Emil pystyi jo niin kdveleméaan kuin pyo-
rdilemédankin. Titaaniruuvit ovat ja pysyvit paikoillaan
ja selkdkivut muistuttelevat itsestddn alinomaa, mutta
kaikki raajat toimivat.

“Onnettomuus antoi minulle aikaa ajatella. Mitdan ei
saa pitdd itsestddnselvyytend. Koko eldméa voi muut-
tua sekunnissa. Minusta on tullut entistd ndyrempi ja
kiitollisempi. Siksi minusta tuntuu entistd vahvemmin,
etten saa antaa unelmani — pyoraretken Kiinaan - valua
hukkaan.”

Kenties juuri tuo unelma my6s vauhditti Emilin toi-
pumista.

TATA LUKIESSASI EMIL BORNER ja hinen matkakump-
paninsa Oscar Johansson polkevat jossakin kaukana
Euroopan itdlaidalla. Ehké he matkaavat Transilvanian
jylhissd maisemissa. Ehkd he ovat juuri matkanneet
Turkin halki. Tahdankin saakka tiet ovat olleet méakisia,
mutta suurin koitos on edessd, nimittdin Himalajan
yli johtava Pamir Highway -vuoristotie. Sen taipaleen
taittaminen tulee viem&ddn kaveruksilta kolme viik-
koa — noin 4 000 metrin korkeudessa. Pdivittdiset pyo-
railymatkat tietysti lyhenevat. Tahédn asti miehet ovat
pyordilleet toimistoaikaan, eli aamukahdeksasta noin
viiteen iltapdivélld lounas- ja lepotaukoineen, mutta
vuoristossa taukoja on pidettdvd useammin. Korkea
ilmanala saa valmiiksi vdsyneet jalat tuntumaan entisté
raskaammilta. Sen jalkeen méadranpédd on kuitenkin
lahelld. Syksy on Kiinassa kylm4, ja kaverukset ehtivat
toivottavasti valttad varsinaisen talven, kun he kymme-
nen kuukauden matkanteon jilkeen vihdoin saapuvat
Pekingiin. Maali haamottaa ja unelma kohta tayttynyt,
joten mitd seuraavaksi?

”En tosiaankaan tiedd”, Emil vastaa silmiddn siris-
tden. Han vetdd paidanhihan ylos ja ndyttda tatuointia,
joka tehtiin ennen matkaan ldhtoa. Kéasivarressa lukee
selkein mustin painokirjaimin “Fortsatt” eli “jatka”.

Unelmille ei ndy loppua, silld eldméa on paattymaéaton
seikkailu. &

Lue lisdid Emilin kotisivulta osoitteesta www.thebigtrip.se
tai seuraa seikkailua osoitteessa www.lofric.se



Teemas: VASTUULLISTA YRITYSTOIMINTAA

TEKSTI ANNA M WESTBERG
KUVA ISTOCKPHOTO

Haluaisitko ostoa ja kéyttad tuotteita, jotka on tieftdvasti valmistettu lapsitydvoimalla epdinhimillisissa
oloissa? Tuskinpa. Nykykuluttajat eivat endd halua tukea epdoikeudenmukaisuutia, kehnoja elinoloja ja
surkeaa tydympadristod. Tassa ja tulevissa numeroissa tutustumme IGhemmin Astra Techin tydhon erilaisten

yhteiskunnallisten kysymysten parissa teemalla “Vastuullinen yritystoiminta”.

INTERNET JA MAAILMANLAAIJUINEN MEDIA-
VALVONTA ovat lisinneet ihmisten halua toi-
mia kanssaihmisten ja ympériston hyvéksi.
Epdkohtia tuodaan esiin, kampanjoita
kdynnistetddn ja kuluttajat osaavat kayttaa
valtaansa mahdollisuuksien mukaan. Siksi
yritysten on tdrkedd osoittaa haluavansa ja
voivansa tehda toitd kestdavan kehityksen
puolesta.

NORJAN NELJA TERVEYDENHUOLTOALUETTA
ostavat tuotteita yhteensd 30 miljardilla
Norjan kruunulla vuodessa. Helse Sor Ost
eli Kaakkois-Norjan terveydenhuoltoalue
on hiljattain julkistanut toimittajilleen
vetoomuksen eettisen kaupan toteuttami-
sesta. Toimittajilta edellytetdan selvitystd
siitd, ettd heidén liiketoimintansa perustuu
eettisesti vastuullisiin periaatteisiin. Astra
Tech on juuri saanut maininnan Helse Sor
st -alueen vaatimusten tayttymisesta.

ASTRA TECH PYRKII SIS aktiivisesti varmista-
maan eettisten periaatteiden toteutumisen
toimitusketjussa. Koska katetrien tuotanto
sijaitsee Ruotsissa, tehtdvaa voisi luulla hel-
poksi, mutta matkassa on omat mutkansa.
Ennen valmistusprosessia on hankittava
monenlaisia osia eri toimittajilta, joilla puo-
lestaan on useita alihankkijoita. Miten voi
tietad, toimivatko kaikki asianmukaisesti?

PAAOSA ASTRA TECHIN katetrivalmistuksen
tarkeimmistd toimittajista on EU:n alueella,
missd tyooloja sddtelevat EU:n omat saddok-
set ja kansalliset lait, jotka puolestaan
perustuvat kansainvélisiin sopimuksiin.
Siitd huolimatta kaikille tarkeimmille toi-
mittajille on lahetetty kirje, jossa pyydetdan
noudattamaan Astra Techin eettista toimin-
taohjetta (Code of Conduct) vuodelta 2008.
Lisdvaatimuksena on, ettd myos ndiden
toimittajien alihankkijat soveltavat vastaa-
via sddntojd. Toimittajien on siis noudatet-
tava ILO:n ydinsopimuksia, YK:n lapsen
oikeuksien sopimusta sekd kyseisen val-
mistusmaan voimassa olevia lakeja, jotka
koskevat muun muassa tydsuojelua, ulkoi-
sia olosuhteita ja minimipalkkausta (katso
tietoruutu).

ASTRA TECH ON JO AIEMMIN laatinut arvi-

oinnin kaikista tarkeimmistd toimittajis-

taan. Arvioinnit kdyddan sdannollisesti
lapi ostotapaamisissa toimittajien kanssa,
ja niiden avulla yritys seuraa toimittajien
edistymistd alueella. Tarvittaessa voidaan
myos tehdd kédyntejd toimittajan luo. Nai-
den kdyntien muotoa tarkistetaan parhail-
laan, jotta ne toimisivat entistd selkeimmin
arviointitilaisuuksina, joihin sisdltyy esi-
merkiksi mittausraportteihin tutustumista,
tyontekijoiden haastatteluja, aiheeseen liit-
tyvien asiakirjojen tarkastelua ja kiertelya
toimittajan tuotantotiloissa. Sisddnostajien
on tdrkedd havainnoida erityyppisia riskeja,

reagoida niihin ja laatia arviointi jokaisesta
toimittajasta.

TAMAN TYON OHESSA KAIKKI Astra Techin
tyontekijat osallistuvat vuosittain sisdi-
seen koulutukseen. Yksi koulutuksen
paatavoitteista on, ettd kaikki yrityksessa
tyoskentelevit sisdistdisivat vastuullisen
yritystoiminnan merkityksen. Tdima koskee
niin ylintd johtoa ja tuotantotyontekijoita
kuin toimistohenkilokuntaa ja myyjidkin.
Astra Techin vastuu on suuri. Jokaisen
tyontekijan on kannettava siitd osuutensa
asiakkaita, omistajia ja toisiaan kohtaan. é

LYHYESTI

Eettinen kauppa (dhiad tuotannon tydehtoja koskevien perusvaatimusten téyttymiseen

foimitusketjussa.

Vastuullinen yritystoiminta (englanniksi Corporate Responsibility, lyhenne CR tai CSR,
jossa S tulee sanasta Social) eli yritysvastuu tarkoittaa, ettd yritys noudattaa toiminnassaan

yhteiskunnan kasvavia vaatimuksia ympéristévastuusta seké eeftisestd ja sosiaalisesta vastuusta.

Code of conduct on yrityksen sisdinen toimintaohie, joka koostuu yrityksen eeftisisté sGénndista

ja arvoista.

ILO (International Labour Organization eli Kansainvalinen tydjariestd) on YK:n alainen itsendi-

nen tydjdrjestd, jonka favoitteena on sosiaalisen oikeudenmukaisuuden ja inhimillisten tydolojen

edistéminen.

YK:n lapsen oikeuksien sopimus mddritielee muun muassa kaikkien lasten yhdenverfai-
set ihmisoikeudet ja oikeuden elémédn ja kehittymiseen seké velvoitiaa oftamaan lapsen edun

huomioon kaikissa tilanteissa.

Léhteet: www.miljoaktuelltidg.se, www.helse-sorost.no, www.ne.se, www.unicef.se, www.astratech.com
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LoFric Primo

TEKSTI ASTRA TECH
KUVA ASTRA TECH, YKSITYISIA KUVIA

Loktric Primo — aina vain paremy

- OLEMME AINA KANNUSTANEET kayttdjid ja hoitohenkilo-
kuntaa kertomaan mielipiteitddn tuotteistamme, toteaa
Astra Tech Nordenin tuote-
pdallikko Marie-Maximiliane
Bergelin. Palaute kantautuu
meille sdhkopostitse, puhe-
limitse, myyjien vélitykselld
tai  TellUs-kdyttdjaverkos-

tomme kautta.

YHTEYS KAYTTAJIN ja hoitohenkilokuntaan on erittdin
tarkedd, jotta saamme vahvistusta suunnitteilla oleville
muutoksille ja tietoa siitd, miten voimme tehda katet-
reista vieldkin parempia.

O o loistokaletrointi 1.1

Kun LoFric Primo tuli markkinoille,
se sai enimmdakseen ruusuja mutta
myos joitakin risuja. Astra Techin
myyiat kuuntelivat asiakkaitoan

ja valittivar nakemykset edelleen
emoyhticlle. Kayttajien palautteen
ansiosta LoFric Primo on nyt entista-
kin parempi.

LoFric Primon valmistusprosessi on siis nyt
hieman muuttunut, ja pakkauksen muotoilua
on paranneltu saamamme arvokkaan palaut-
teen perusteella.

Marie Bergelin viittaa LoFric Primon kol-
meen merkittdvimpadn parannukseen:

- ENSINNAKIN VALMISTUKSEEN on lisétty vaihe,
jossa tarkkaillaan vuorokauden ympari niitd
saumoja, joiden tulisi avautua veden vaiku-
tuksesta, ja niitd saumoja, jotka pitavit katetrin
pakkauksen steriilina.

- LISAKSI ALIHANKKIJAMME tekivit pakkausma-
teriaaliin muutamia muutoksia, joiden ansiosta
vesitaskun sivusaumat ovat nyt huomattavasti
entistd lujemmat.

- VIIMEISIN MUTTEI vihdisin muutos koskee vesi-

taskun yldsauman uudenlaista W-muotoilua,
joka tekee pakkauksen avaamisesta vaivatonta
ja pitda samalla sivut tiiviind. Tdiméan vastikadn
tehdyn muutoksen ansiosta LoFric Primo on
entistd helpompi ottaa kdyttoon ilman rikkou-
tumisriskia.

TYYTYVAINEN MARIE BERGELIN tihdentdd, ettd LoFric
Primon alkuperiisetkin edut on tietysti sdilytetty.

— Pehmei ja joustava pakkaus mahtuu taitettuna jopa
taskuun tai kédsilaukkuun. Pakkauksessa ei ole terdvid
reunoja eikd se rapise, joten katetrin avaaminen kay
huomaamattomasti. Lisdksi LoFric Primo on ympériston
kannalta paras valinta, silld se ei sisdlld PVC-muovia .

- KAIKKIEN LOFRIC-TUOTTEIDEN tapaan my0s LoFric Primo
-katetrissa on ainutlaatuinen Urotonic™ Surface Techno-
logy -pintarakenne, joka ei drsyta virtsaputken limakal-
voja, hédn jatkaa ja kuvailee menetelmaa tarkemmin:

- Kitkaton pinta aktivoituu, kun katetri kastuu. Kaytt&ja
itse aktivoi katetrin, silld LoFric Primon pakkauksessa on
erillinen vesitasku: kun virtsaamistarve tulee, katetri on
valmiina kaytettavaksi!



i, koska kuuntelemme asiakasta

- Kéyttdjdlld on aina oltava valinnan vapaus, Marie Ber-  yksityising, joten ne halutaan hoitaa sujuvasti ja omassa
gelin painottaa. LoFric Primo takaa, ettd katetrointi sujuu ~ rauhassa. Tdma saattaa kuulostaa itsestadnselvyydeltd,
mahdollisimman vaivattomasti ja helldvaraisesti. mutta Astra Tech ottaa asiakkaidensa tarpeet ja toiveet

vakavasti ja haluaa vastata niihin. Niinpa pysyttelemme

VIRTSAAMINEN KUULUU eldmén perustarpeisiin, ja siksi ~ kuulolla: kehitystyo ei tule koskaan valmiiksi! é
siitd on tehtdva mahdollisimman huoletonta ja miellyt-

tavaa niillekin, joilta se ei jostakin syystéd onnistu taval-
liseen tapaan. Virtsaamistilanteet koetaan myos hyvin

1 Stripple et al. Journal of Cleaner Production

GRETHE IVERSEN, 60, NORJA
— Olen kéyttanyt katetria siitd asti, kun
halvaannuin 40-vuotiaana. Matkustelen
paljon, ja LoFric Primo on helppo ja
kéateva kdyttdd jopa lentokoneen vessassa.
Se ei vie paljon tilaa matkatavaroissa,
vaikka olemme joskus kuukausia reissun

KENT REVEDAL, 42, RUOTSI
— Jouduin runsas vuosi sitten litkenneon-
nettomuuteen ja sain osittaisen selkédydin-
vamman. Parasta LoFric Primossa on sen
yksinkertaisuus. Liikun paljon julkisissa
tilaisuuksissa, enki ole koskaan kokenut
hankaluuksia katetrin takia. Se on kateva
padlla. é ja sopivan pehmed. é

UUDEN SUKUPOLVEN KATETRIT

Ké&ytannallinen LoFric Primo on kokoon faitettava ja
huomaamaton. Siiné on mukana seriili vesi.

HELPPO JA KAYTANNOLLINEN

LoFric Primo on helppo aktivoida ja avata.
Kédensija helpottaa katetrin viemistc rakkoon
ja paranfaa hygieniaa, koska itse kafefriin ei
tarvitse koskea.

PIENENTYNYT
KOMPLIKAATIOVAARA

LoFric on maailman perusteellisimmin doku-
mentoitu katetri. Kaikissa LoFric-katetreja
koskevissa tutkimuksissa on saavutettu
erinomaisia tuloksia, joita tukevat myés
vuosien kayttokokemukset. Vertailu-
tutkimuksissa, joissa on kaytetty

muovikatetreja ja livkuvoidetta,
ei ole paasty yhtd hyviin

tuloksiin. Naissa ta- AINUI"'AA".'."..SEEN
pauksissa virtsatei- MENETELMAAN PERUSTUVA
den tulehdukset PINTARAKENNE

ja vauriot olivat LoFrickatetrien pintakerros sitoo vettd.

huomattavasti Mérkd ja livkas pinta pienentdd kitkaa
yleisempid. Lofric virtsaputken seinédmdd vasten 90-95
on siis ainoa prosentilla. Pinta pysyy kosteana koko

rakon tyhjennyksen ajan. Siksi katefri liukuu
virtsaputkeen ja sieltd ulos hankaamatta ja

tuntumatta karhealta. Kosteuden sailytéva

hydrofiilinen katetri,

jonka pienentyneestd
komplikaatiovaarasta
pitkéaikaisessa kaytos- rakenne on ainutlaatuinen ja patentoitu

sé on dokumentoitua Urotonic™ Surface Technology.

naytoa.
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Yhteistyota yli rajojen

TEKSTI ANNA M WESTBERG
KUVA ISTOCKPHOTO, YKSITYISIA KUVIA

Muutokseen tarvitaan

ymmarrysla

"Pohjoismaisen selkaydinvammapéivan tavoitteena on edistad yleistd tietoisuutta ja ymmdarrysta

selkaydinvammaisten filannetta kohtaan. Teemapdaivan avulla voimme tuoda asicamme esiin ja

saada lisaa nakyvyytta tiedotusvalineissa ja suuren yleison keskuudessa.”

NAIN KERTOO GUNILLA AHREN, joka toimii pdivatyokseen
ruotsalaisen liikenneonnettomuuksissa vammautunei-
den jdrjeston, Personskadeforbundet
RTP:n, asiamieheni. Ahrén jatkaa:

— NORR:n harjoittama yhteistyo yli
L rajojen on harvinaislaatuista, ja silld
on merkittdvid suotuisia vaikutuksia

kullekin mukana olevalle maalle.

YKSI ESIMERKKI NORR (Nordiska Ryggmargsskaderadet)
-jdrjeston pohjoismaisista yhteistyohankkeista on selka-
ydinvammapéivd, jota on vietetty vuodesta 2009 alkaen
huhti- ja toukokuun vaihteessa. Ruotsissa RTP piti tee-
maillan, jonka aiheena oli tasapainoinen elamd, ja Suo-
messa jdrjestettiin selkdydinvammoja kasitteleva suuri

seminaari.

— Pidimme luentoja muun muassa virtsankarkailusta
ja autonomisesta dysrefleksiasta®* ker-
too uudehkon suomalaisen Akson Ry

-yhdistyksen edustaja Tiina Siivonen.
Tanskassa selkdydinvammapéivaan
ei vield ole liitetty erityisid tapahtumia,

mutta syksyn suunnitelmissa on uusia
aiemmat menestysseminaarit, joiden teemana on virtsa-
rakon ja suolen terveys ja sitd koskeva tutkimus.

NORJASSA PAIVA OSUU yksiin selkdydinvammaisten val-
takunnallisen LARS-jdrjeston vuosikokouksen kanssa,
ja tdnd vuonna ohjelmassa oli muun
muassa paneelikeskustelu selkédydin-
vammojen regeneraation kliinisista

tutkimuksista. Kaikki paikallisjarjes-
I tot haluavat keskittyd jakamaan tietoa
e

muksesta.

selkdydinvammoihin liittyvasta tutki-

- On tdrkedd, ettd vammojen syyt ymmarretddn ja hoito
optimoidaan niiden mukaan, toteaa LARSin puheenjoh-
taja ja NORR:n johtaja Leif Arild Fjellheim. Haluamme
vauhdittaa tutkimusta, ja paljon onkin meneillddn. Kiin-
nostavimpia ovat kivunlievitykseen, kuntoutusmenetel-
miin seké erilaisiin selkdydinvammojen korjauksiin ja
regeneraatioihin liittyvat tutkimukset.
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SELKAYDINVAMMAPAIVAN PERUSTANA on yhteinen julki-
lausuma. Se toimii lahtokohtana myds paikallisjarjesto-
jen toteuttamille kampanjoille kussakin maassa. Koska
liikenneonnettomuudet ovat suurin yksittdinen selka-
ydinvammojen aiheuttaja, Norjan yhdistys julkisti viime
vuonna mittavan kilpailukampanjan yhteistyénd Sunna-
sin sairaalan, liikennekoulujen ja liikenteessd vammau-
tuneiden jarjeston kanssa. Nimed “Tanker pa dig” (Sinua
ajatellen) kantanut kampanja sai paljon huomiota, suu-
relta osin sen ansiosta, ettd kilpailun voittanut elokuva
pyori televisiomainoksissa ja toimi keskustelupohjana
Norjan kouluissa.

“"Halvaantuminen on yksi
ihmiselaman traumaattisimmista
kokemuksista.”

“TANKER PA DIG” -KAMPANJA oli yksi paikallisista hank-
keista. NORR:n ensimmdinen yhteispohjoismainen
panostus puolestaan oli selkdydinvammaisten naisten
seksuaalisuutta késitteleva tutkimus. Tatd monikeskus-
tutkimusta johtivat Géteborgin Sahlgrenskan yliopistol-
lisen sairaalan, Koopenhaminan Rikshospitalet-sairaalan
ja Oslon Sunnasin sairaalan tutkijat.

— Selkdydinvammaisten enemmistond miehet saavat
yleensd enemman huomiota kuin naiset, ja siksi olikin
erityisen kiinnostavaa tuoda esiin naisten tilannetta,
Gunilla Ahrén toteaa. Tutkimuskohteena oli naisia
NORR+jérjeston tiimoilta. Tutkimus osoitti muun muassa,
ettd selkdydinvammaiset naiset eivit saa tietoa seksuaa-
lisuudesta, vaikka useimmat selkdydinvammayksikot
tarjoavat téllaista tietoa. Naiset haluavat saada tietoa
aiheesta joitakin vuosia ensisijaisen kuntoutuksensa
paattymisen jalkeen.

KUUMIN JULKILAUSUMAN NOSTATTAMA puheenaihe on kui-
tenkin kysymys selkdydinvammaisten kuntoutuksen kes-
kittamisestd. Norjassa ndin on jo tehty, mutta Suomessa,
Ruotsissa ja Tanskassa keskittamisen puolesta taistellaan
yhé. Halvaantuminen on yksi ihmiseldmén traumaatti-



simmista kokemuksista. Siksi NORR:n tédrkein tehtdva
onnettomuuksien ehkdisyn ohella on mahdollisimman
tehokkaiden kuntoutus- ja jalkihoitomahdollisuuksien
turvaaminen.

- Vilimatka on toissijainen seikka, Gunilla Ahrén
RTP:std painottaa. Kun vammautuneet joutuvat heti
tapaturman jélkeen pieniin hoitoyksikoihin eri puolille
maata, suuri osa tarvittavasta osaamisesta jaa hyodynta-
mattd. Potilaat pysyvat hengissd, mutta eivit paase kiinni
elamaan, koska heitd ei haasteta riittavasti kokeilemaan
omia rajojaan. Heiddn on tdlloin my6s vaikea loytaa
esikuvia toisista vammautuneista. Todella laadukasta
kuntoutusta voidaan taata vasta siind vaiheessa, kun
kuntoutustoiminta saadaan keskitetyksi harvempaan
paikkaan.

JALKIHOITO VOIDAAN RATKAISTA uudella intratekaalisella
laakitykselld, han jatkaa. Esimerkiksi Gronlannissa vam-
mautuneiden luo ldhetetdan liikkuvat tiimit.

— Olemme taistelleet timédn asian puolesta jo vuosia,
Tanskan RYK:n puheenjohtaja Mikkel Bundgaard kertoo.

TAUSTATIETOA NORR:STA

Osavoittoja on saavutettu, mutta vield
ollaan kaukana maalista. NORR:n
jasenilld on tédssa tarked tehtava tukea
toisiaan.

- Selkdydinvammapdivd on siis 1
olennainen tyoviline NORR:n tydssd, kun tavoitteena
on lisatd ymmarrystd selkdydinvammaisia kohtaan ja
toteuttaa valttaimattomia muutoksia. Mitdan poliittista
ohjelmaa meilld ei ole, puheenjohtaja Leif Arild Fjell-
heim summaa. Haluamme kuitenkin tehdad osuutemme
ja vahvistaa yksittdisen jisenen asemaa vaikuttamalla
keskusteluun Pohjoismaissa. é

Astra Tech tuki NORR:n selkitydinvammapdivin toimintaa
Norjassa ja Ruotsissa.

*= Autonominen dysrefleksia - sympaattisen hermoston reflek-
sinomainen yliakfivoituminen, jonka laukaisee jokin kivulias tai
vahingollinen érsyke. Tilaan liittyy voimakasta verenpaineen
nousua, padnsédrkyd, kasvojen punoitusta, ihokarvojen nousua
ia hikoilua.

TIETOA SELKAYDINVAMMOISTA

NORR on lyhenne sanoista Nordiska Ryggmérgsskader&det (pohjois-
mainen selkaydinvammaliitto) ja se perustettiin vuonna 1990. Liittoon
kuuluvat kaikki Pohjoismaiden selkdydinvammaisten kansalliset jcrjestot:
RYK — Rygmarvsskadede i Danmark, Tanska

PTU — Landsforeningen of polio, frafik- og ulykkesskadade, Tanska
LARS - Landsforeningen for Ryggmargsskadde, Norja

Akson Ry — Suomi

Personskadeférbundet RTP. Ruotsi

NORR:n hallitus kokoontuu joka toinen vuosi NoSCoS (Nordic Spinal
Cord Society) -j@rjeston jcrjestéman konferenssin yhteydessé. Seuraava
kokous pidefccin Goteborgissa 28.-30.9.2011.

Ruotsissa on noin 5 000 selkdydinvammoista karsivad ihmistd. Norjassa luku
on suunnilleen sama. Suomessa eldé noin 3 000 selkaydinvammaista, samoin
Tanskassa. Valiaosa selkdydinvammaisista on miehid, ja yli puolet kaikista
vammautuneista on saanut vamman alle 30-vuotiaana. Koko Pohjoismaissa
likenneonnettomuudet ovat akuutin selkéydinvamman yleisin syy. Toiseksi
tavallisimpia syitd ovat putoamisonnettomuudet, tydtapaturmat ja urheilutapatur-
mat, mutta my&s infektiof, kasvaimet tai verenkiertohdiridt selkdytimessa voivat
aiheuttaa selkdydinvammoja.

Léhde: www.svenskidrottsmedicin.se, www.regioner.nhf.no, www.rip.se,
www.ryk.dk, www.aksonry.fi, www.ptu.dk

Liséitietoja on osoifteessa www.rekryteringsgruppen.se
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Pienellda

vot olla suurt
; vatkutus

Keskipisteessi: MS JA VIRTSARAKON TOIMINTAHARIOT

asialla

Hoitohenkilokunnan tulisi paneutua entistd paremmin esittamaan kysymyksia virtsarakon toimin-
nosta. Se saattaisi vaikuttoa ratkaisevasti multippeliskleroosia eli MS+autia sairastavien eléméan
laatuun, arvelee neurourologian emeritusprofessori Claire Fowler Lontoon yliopistosta.

MITEN VIRTSARAKON ONGELMAT VAIKUTTA-
VAT MS-POTILAAN ARKEEN?

CF: - Virtsarakon toiminnan heikentymi-
nen voi aiheuttaa suurta haittaa MS-tautia
sairastaville. Jos vaivat ilmaantuvat sai-
rauden varhaisessa vaiheessa, sairastava
saattaa eristdytya sosiaalisesti ja alkaa jopa
peldtd téihin menoa.

MIKSI ON TARKEAA OTTAA MS-POTILAAN
RAKON TOIMINTA PUHEEKSI VASTAAN-
OTOLLA?

CF: — MS-potilaiden virtsarakon toiminta-
héirididen hoidossa on paljon parantamisen
varaa. Rakon toiminnasta on tarkeda kysya,
koska potilaan mielesté voi tuntua kiusal-
liselta ottaa aihetta itse puheeksi tai han
saattaa luulla, ettei apua ole saatavissa.

MITEN VOIDAAN PANOSTAA SIIHEN, ETTEI ASIA
UNOHDU?

CF: - Ei vie edes minuuttia kysyad potilaalta,
onko hédnelld virtsaamisvaivoja, mutta poti-
laan eldmén laadun kannalta voi olla rat-
kaisevan tdrked tieto, ettd ongelmat ovat
hoidettavissa.

MITA SEURAUKSIA VIRTSARAKON ONGELMISTA
VOI OLLA, JOS NE SIVUUTETAAN JA JATETAAN
HOITAMATTA?

CF: - Virtsarakon hallinnan ongelmat saat-
tavat harvoissa tapauksissa vahingoittaa
munuaisia MS-taudin yhteydessd, mutta
suurempia haittoja ovat potilaan elaméan
laadun heikentyminen ja virtsatieinfektiot.
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MITA ETUJA OMATOIMISELLA TOISTOKATET-
ROINNILLA ON MS-TAUTIA SAIRASTAVIEN HOI-
DOSSA?

CF: — Jos sairaus on heikentdnyt rakon
tyhjentymistd niin, ettd rakossa on jaan-
nosvirtsaa!, ladkehoito ei auta. Talloin
toistokatetrointi on ainoa hoitokeino.
Yliaktiivista rakkoa hillitsevda lddkitys
ei muutenkaan tehoa, kun rakossa on
jadnnosvirtsaa tyhjentamisen jalkeen.

ONKO MS-TAUTIIN LITTYVIIN VIRTSAAMISVAI-
VOIHIN MUITA HOITOKEINOJA?

CF: - Botulinumtoksiini A%n ruiskutta-
minen virtsarakkoon on osoittautunut
tehokkaaksi yliaktiivisen rakon hoidossa
MS-potilailla, joilla muut hoidot eivét ole
tuottaneet toivottua tulosta. Useimmat
potilaat joutuvat kuitenkin kayttimaan
toistokatetrointia taiman hoidon jilkeen. é

D Jaannosvirtsa = normaalin virtsaamisen jalkeen rakkoon
jaava virtsa, joka on tavallinen syy virtsatietulehduksiin.
MS-tautia sairastavilla kuumeinen vitsatietulehdus saattaa
johtaa ndenndiseen pahenemisvaiheeseen, jolloin sairau-
den oireet vaikeutuvat, mutta eivat pysyvasti.

? Botulinumtoksiini = yksi voimakkaimmista tunnetuista
myrkyistd. Kdytetaan ladketieteessd tiettyjen lihasryhmien

epédnormaalin supistumisen ehkiisemiseen.

Multippeliskleroosi eli MS on keskushermos-
fon fulehdussairaus, joka vaikuttaa aivoihin ja
selkéytimeen. Pohjoismaissa fautiin sairastuu
300-600 ihmistd joka vuosi. Tauti todetaan
useimmiten 20—40 vuoden idssd, ja se on
kaksi kertaa yleisempi naisilla kuin miehillé.
Syy on edelleen tunfematon, mutta perinndk
lisyys- ja ymparistotekijsilla uskotaan olevan
merkitystc. Kaikista MS-potilaista 75 % kérsii
virtsarakkovaivoista. Usean tutkimuksen mu-
kaan ne koetaan sairauden stressaavimpana
puolena.

Léhteet: www.ne.se, www.lofric.se, www.mstrust.org.
uk, Fokus pé urinvéigarna vid Multipel Skleros, julkaisija
Astra Tech

Linkkivinkkeja: www.omms.se, www.nhr.se

Professori Claire Fowler on
Lonfoon National Hospital
for Neurology & Neurosur-
gery -sairaalan Consultant in

Uro-Neurology ja Lonfoon
yliopiston neurologian laitoksen neurourologian
emeritusprofessori.

Fowler jai elgkkeelle vuonna 2010, mutta jatkaa
fy818an yhtend pdivand viikossa National Hospita-

lissa potilasvastaanoton ja tutkimustyén johtotehtéivi-

en parissa. Tutkimuksessaan hén on aina keskitty-
nyt entisté parempien |&ckehoitojen kehittdmiseen
kirurgisten foimenpiteiden suosimisen sijaan.

Professori Fowler julkisti hiljattain yhteistyéna mui-
den tutkijoiden kanssa yhteisen kaytannén, joka
koskee MS-potilaiden hoitoa Isossa-Britanniassa.
Liséiksi Fowler on yhdessé kollegoidensa kanssa
kirjoittanut julkaisun “Pelvic Organ Dysfunction

in Neurological Disease” (Cambridge University
Press, 2010).



Lapset ja toistokatetrointi

TEKSTI JA KUVA ASTRA TECH

Opeta lapsellesi

loistokatetrointia

On suuri vastuu olla sellaisen lapsen vanhempi, jolla on rakon tyhjennysongelmia.
Kaikkien tavanomaisten vanhemmuuteen littyvien tehtavien lisaksi sinun tarvitsee opettaa
lapsellesi myos, kuinka hén voi tyhjentad rakkonsa, luultavimmin toisfokatetroimalla.

Sind olet my6s se henkilo, jonka tay-
tyy varmistaa, ettd lapsesi katetroidaan
sdannollisesti. Myos silloin, kun hédn on
pdivahoidossa, koulussa, kavereiden tai
sukulaisten luona.

OPETA LAPSELLESI TOISTOKATETROINTIA

Vie aikaa opettaa lapsi virtsaamaan katetrin
avulla. Sinun pitii antaa tille aikaa. Rohkaise
lastasi osallistumaan rakon tyhjentamiseen
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Ole rauhallinen ja jarjestelmallinen ja toimi
lapsesi ehdoilla.

ANNA LAPSESI OSALLISTUA

Kun lapsesi on 1-2 -vuotias, hdnen (niin
kuin muidenkin lasten) on aika alkaa istua
potalla tai vessanpontolld ja tehda katet-
rointi tdssd istuvassa asennossa. Rakon
tyhjentaminen on helpompaa suorassa
istuma-asennossa. Myos lapsellesi on
helpompaa seurata ja osallistua toimenpi-
teeseen, jos hédn istuu pystyasennossa ja
nédkee, mitd tapahtuu. Kéyta lapsesi luon-
taista uteliaisuutta hyviksesi. Anna lapsesi
osallistua kurottamalla katetria, avaamalla

ILMOITUS

katetripussi ja ehké jopa veta-
malla katetri ulos, kun rakko
on tyhjentynyt.

LAPSESI TAYTYY OTTAA
VASTUUTA

Jos lapsellasi on nukke, jolla on
virtsa-aukko, hdn voi harjoi-
tella katetrin sisdén laittamista.
Tdma lisdd lapsen nappéryytta
késitelld

Katetroinnista tulee luonnol-

liukasta katetria.
linen tapa lapsellesi, jos han
saa osallistua niin varhaisessa
vaiheessa kuin mahdollista.
Télla on myonteinen vaiku-

tus itsetunnolle, se vahvistaa
mindkuvaa ja mahdollistaa
suuremman itsendisyyden mychemmin

Lapselle annetun tehtdvéan pitda olla hinen

elamassa. kykyjensd rajoissa, mutta véhitellen siita
voi tulla my6s haaste, joka opettaa lastasi
Lapselle tulisi antaa vastuu jostain katet- luottamaan itseensd ja kykyihinsd kohdata
rointiprosessin vaiheesta, ja hdnen kas- haasteita. &
vaessa varmemmaksi ja napparammaksi,
voit antaa hédnelle enemmaén ja enemman  Lisitietoja lasten toistokatetroinnista on

vastuuta. osoitteessa www.lofric.se/no/dk/fi

YLI 80% NAISISTA HALUAA JATKAA LOFRIC SENSEN KAYTTOA.

Astra Tech kehitti LoFric Sensen kuuntelemalla kéytigijia ja
ferveydenhuollon ammatilaisia kaikissa tuotekehittelyn vai-
heissa. Ja jatkamme kuuntelua edelleen. Markkinatutkimus
LoFric Sensen toimivuudesta toteutettiin seitsemd@ssd maassa
Euroopassa ensimmdisten kuukausien aikana markkinoille
tulon jalkeen.

Tutkittava ryhma totesi, ettd LoFric Sensen parhaita
ominaisuuksia olivat kahvaosa (hyvé ote, kunnollinen koko

ja ote katetrointiletkuun koskematta), pakkauksen muoto,
katetrin pituus (mahdollistaa rakon tdydellisen tyhjentymisen),
pintarakenteen vilitén aktivointi, kdyton helppous ja
huomiota herdttimattomyys. Kaikkien ominaisuuksien

osalta LoFric Sense sai pisteet véliltd 4 ja 5, joka oli
maksimipistemaara.
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® Turvallinen — miellyticivé
kéaytéd, takaa tdydellisen

LoFric® Sense™ on uusi naisten katetr,
jossa yhdistyvat lasketieteelliset ja
elamantapaedut yhd useamman naisen
hyadyksi. Katefrin letkun pituus

on riittévé takaamaan rakon

taydellisen tyhjentymisen.

Katetrin pakkaus, sen akfivointi ja

kasittely on miellyttévaa.

Kayttgjaystavéllinen kédensija mahdollistaa
hyvan offeen ja kunnon kontrollin katefrista.
LoFric Sense takaa turvallisemman ja helpomman
katetroinnin missd tahansa, milloin tahansa.

tyhjentymisen ja pitkGaikais-
kéyton turvallisuuden.

® Hygieeninen
— ennen kéyttod, katetroinnin
aikana ja sen jdalkeen.

©® Mukava kéytidd — toimiva
muotoilu varastoinnista
havittémiseen.

K&y tutustumassa www.lofricsense.fi .
Ndppdrémpi muoto,

turvallisempi katetrointi.
Siind on Sense eli jarked.

a ASTRATECH
AHEALTHCARE

A‘s T Il A‘ Astra Tech Oy, PL 96, 02230 Espoo. "% A company in the

AstraZeneca Group



