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Katilimar profili

942 kisinin demografik 6zellikleri asagidaki gibidir;
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I Arastirma 23-25.03.2020 tarihleri arasinda, mobil arastirma metodolojisi ile gerceklestirilmistir. Orneklem NUTS-1 bélgelerinden
Turkiye'yi temsil edecek sekilde kota 6rnekleme teknigiyle %95 giiven seviyesi, £0.03 hata payiyla belirlenmistir. Ankete katilan
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Kisisel Temizlik
Koronaviriis salgini sonrasinda kullanimi artan KiSISEL TEMIZLIK {riinleri

Kolonya

@ Yiiz maskesi

"= Antibakteriyel

LN sabun
' 7T Islak mendil
5 Antibakteriyel
— islak mendil

é Nazal sprey

Diger

Hicbiri 9%

Baz:942

Q) Daha &nceden kullanmadigin (ya da ¢ok seyrek kullandigin) hangi KISISEL temizlik Griinlerini coronaviriisten sonra kullanmaya bagladin?
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Ev Temizligi

Koronaviriis salgini sonrasinda kullanimi artan EV TEMIZLIGI driinleri

Sirkeli Urlnler

Hicbiri Camasir suyu

Alkol iceren

Diger Griinler

Limon, karbonat, vb.

Bitkisel y
icerikl dogal dezenfektan
Griinler iceren UrUnler
Daha fazla
kimyasalli
Baz:942 uranler

Q) Daha 6nceden kullanmadigin (ya da ¢ok seyrek kullandigin) hangi EV temizlik Griinlerini coronaviristen sonra kullanmaya basladin?
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Aligkanliklarda Degigim

Baz:942

Koronaviris salgini sonrasinda degisen aligkanliklar

Ellerimi daha sik yikiyorum

insanlardan uzak durmaya caligiyorum

Haberleri daha sik takip ediyorum

Kapi kollarina, asansor diigmelerine dokunmamaya galigtyorum
Arkadaslarimla daha az goriigtiyorum
Evim daha sik temizleniyor
Evimde daha sik camasgir yikaniyor

Daha sik dus aliyorum

Disaridan geldigimde kiyafetlerimi ve aldigim seyleri belirli bir
stire ayri bir odada/balkonda bekletiyorum

Kumanda, telefon, vb. cihazlan siirekli temizliyorum

Aldigim tiim paketli tGirtinleri yikiyorum

Dislerimi daha sik firgaliyorum

Kati sabun yerine sivi sabun kullaniyorum

Q) Corona virls salgini bagladigindan bugiine disiindiigiinde, asagidakilerden hangileri seni ifade eder?

Y 85%
I 70%
D 63%
PN 62%
D 54%
N 47%
P 44%
D 44%
DN 37%
D 33%

DN 28%

I 21%

e 17%
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El-YUz Temizligi

Baz:942

Q) El ve ylz temizligin i¢in aldigin Uriinlerde en ¢ok hangisine dikkat ediyorsun?

El ve yiiz temizligi Grinlerinde en ¢ok dikkat edilenler

Antibakteriyel
olmasi

50%

Alkol icermesi
Dogal igerikli

20%

2 O o/ o ig:fr:'laet:s(r;si
5% Alkol

icermemesi

Palm yag 2%)

icermemesi

1 o/o Diger
2%
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Methanol Tercihi

Kullanilan temizlik Grinlerinin alkol icermesiyle ilgili distlinceler

Mikrop 6ldiriictliglu nedeniyle alkolli Griin
tercih ediyorum

Alkolli triinler kullandigimda tahrisi/kurulugu
onlemek icin mutlaka nemlendirici

kullantyorum

Cildimi kuruttugu/tahris ettigi icin alkollu cilt
drinlerini tercih etmiyorum

Alkollii iceren temizlik Griinlerinin kullanimini
inancim nedeniyle uygun bulmuyorum

% 20

Baz:942 Alkollii tGrin kullanmiyorum diyenlerin toplami

Q) Kullandigin temizlik Griinlerinin (kolonya, dezenfektan vs.) alkol icermesi hakkinda ne dislintyorsun?
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Kuruluk

Baz:942

Q) El temizligi igin kullandigin Griinlerin olumsuz etkilerini (kuruluk vs.) gidermek igin ne yapiyorsun?

El temizligi igin kullanilan Griinlerin olumsuz etkilerini gidermek icin yapilanlar

Nemlendirici el bakim kremi kullaniyorum
Nemlendirici kullaniyorum

Vazelin kullaniyorum

Sik sik ellerimi yikiyorum

Havlu kullaniyorum

Kolonya kullaniyorum

Limon suyu kullaniyorum

Olumsuz etkisi olmadi

Hicbir sey yapmiyorum

I 60%
I 6%

o 4%
2%
1%
1%
1%
N o3%
N 4%

Cevap yok - 9%
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Temizlikte Zorluk

Katilimcilarimizdan salgin stirecinde ev temizligi veya kisisel temizliklerinde yasadiklari zorluklari bize fotograflamalarini ve bu gorselin
onlar icin ne ifade ettigini, nasil duygular uyandirdigini yorumlamalarini istedik.

Daha onceki calismalarimizda goézlemledigimiz endige ylkselisinin kendini temizlikte gosterdigini gorlyoruz. Gamasir suyu basta olmak
tzere temizlik Uriinleri eve daha buyik miktarlarda girdigi gibi, kullanimi da artiyor. Stirekli temizlik yapma hali insanlari yoruyor. Evde
hayat bicimleri degisiyor, dezenfektan Urlinler oturma odasinin daimi lyeleri haline geliyor. Bunun yaninda bu daimi temizlik cebimizi
oldugu kadar ellerimizi de yipratiyor.
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Zorluklar — Kapi Kollari, Dugmeler

Surekli olarak temizlik yapmak ¢ok yorucu. Evlerin diizeni bozuluyor.

Evden gelince direkt
dokunulan yer oldugundan Kapi kollarini artik
kapi kollarini stirekli elimle
dezenfekte etme halindeyim. tutmuyorum.
GUn asin strekli temizlik kendimi
malzemesi 6zellikle camasir paranoyak gibi
suyu alip duruyorum ve gormeye
kullaniyorum. basladim. hig bir
yere degmemeye
calistyorum.

Basmasam mi diye
distindyorum.

Kapi kollarina kars ' aa] Insanlarin siklikla
Ozel hassasiyetim ' dokundugu yerlerden

olustu bazen o birisi olan kapi kollarini
dokunamiyorum eskiye nazaran daha sik
bile. temizleme ihtiyaci
‘ hissediyorum aksi
halde icim rahat
etmiyor.
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Zorluklar — Stoklama

Temizlik drdnleri disari mimkin oldugunca az cikilabilmesi icin ve daha ¢ok kullanildigi icin yiksek miktarda aliniyor. Bu durum hem endiseyi

koriklUyor hem de ekonomik olarak haneleri zorluyor.

Fazla paranoya
oldugumuzu
hissettiriyor.

Cok zor, temizlik
bile korkuyu
yenmiyor.

Meyve sebzeden
daha cok temizlik
urtinlerine para
harciyoruz.

b A
. 3 (:‘\ *

‘ —

Once de zaten kullaniyordum
fakat stok yapma ihtiyaci
hissetmiyordum evimi strekli
temizlemek durumundayim.

Temizlik icin ne
kadar 6dedigim
geliyor aklima.

«slrekli camasir

makinesi ¢aligiyor

ve evde temizlik
yapilyor.»
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Zorluklar — Banyolar, Lavabolar, Fayanslar

Surekli olarak temizlik yapmak ¢ok yorucu. Evlerin diizeni bozuluyor.

Disaridan geldigimizde
hemen banyoya gidip el
yikiyoruz ve banyo tuvalet
lavabo surekli camasir
suyuyla temizleniyor.

Camasir suyu elim ayagim
oldu diyebilirim.
kullanmadigim yer kalmadi
ve artik ellerim tahristen
catladilar.

GUndmun 1/4'G
burada gegiyor. Adi
var "arinma sokagi".

Surekli dusa giriyoruz
ailecek banyoyu
temizlemekten vaktimizin
yarisi gidiyor.

Korona Gunlukleri v3 — 25.03.2020

AR
2 Twentify



Zorluklar — Dezenfektanla Yagam

Eve girince, bir seye dokununca, eve disaridan bir sey girince ... her an dezenfektanla yasamak butceleri ve zihni zorluyor.

Tedirginlik,
gelecek korkusu.

Korkutucu. y
Oglum evde maalesef okullar

kapali ve televizyon
kumandasi sik sik eline aliyor
ve mikrop ge¢mesinden
korkuyorum ve strekli
siliyorum.

Disarida her
temastan sonra
kullanmak zorunda
hissediyorum.

Psikolojik olarak her seyin
virlsli olabilecegini
dustinerek hareket ediyor

_ ve evden ¢ikmadigim
Bayramlarda ikram halde ellerimi strekli jel ve

ettigimiz kolonyay! her o kolonyayla temizleyerek
gun kullanir olduk. \ virlslere karsi kendimce
. onlem aliyorum.
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Zorluklar — Eller

Bu slirecte gerek kisisel gerekse ev temizligi hassasiyetinin artisinin getirdigi en 6nemli zorluklardan biri de ellerdeki kuruluk ve tahris.

Ellerimin bu denli
tahris olmasi beni
Uzlyor agikgasi.

Is yerindeyim siirekli
dezenfekten kullandigim
icin strekli krem strtyorum
kuruttugu icin biktim artik.

Alkol derecesi 80

kolonya sik sik " Ellerimi sik sik
kullaninca ellerim - - yikiyorum ve bu da
kurudu. ' q elimin kurumasina
catlamasina neden
oluyor ve sonrasinda
kolonya kullaniyorum
kolonya da yakiyor.
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Zorluklar — Salginda Yagam

Salgin dolayisiyla yasanan en yogun duygu tedirginlik. Sikismislik hissi ve strekli temiz olma ¢abasi tedirginligi besliyor.

Hapishaneye
benzetebilirim. strekli
evdeyiz. gorls gunleri
yerine sadece markete

gidiyorum.

Yilan, ¢linkd sinsice
yaklasiyor.

Balon gibiyim, ¢ok
gerildim.
Kafese benzetirdim
cunku kafesler

ozgurlik kisitlar.
Aci biber — yersin,

agzin yanar, sadece
gecmesini beklersin.

Kedilere benzetiyorum
kendimi. Surekli kendilerini
temizlemesi gibi.
Brokoli yiyormus gibi her an

Digan cikamamak yasadigim en temiz hissetmeye calisiyorum.

zor durum oldu. Ozgiirligim
elimden alinmis gibi

hissediyorum. Gin gectikce de

tedirgin olmaya basliyorum ve

stres oluyorum.

Korona Gunlukleri v3 — 25.03.2020

AR
2 Twentify



MART 2020

TESEKKURLER!
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