COVID-19: Mascarilla Facial Casera
Preguntas mas Frecuentes

Para reducir la propagacién de COVID-19 por
individuos asintomaticos o presintomaticos, los CDC
ahora aconsejan a las personas a usar mascaras
faciales de tela caseras mientras se encuentra en
espacios publicos como supermercados y farmacias,
especialmente en areas geogréaficas de alto riesgo.

1. ;Qué es una mascarilla facial casera?

Una mascarilla facial casera se compone de dos capas
de algodén que cubren la boca y la nariz. Puede ser
tan simple como una bufanda con lazos elasticos. Un
enlace a como hacer una méascara casera se puede
encontrar aqui.

2. iUna mascara facial es lo mismo que un respirador?
Las mascaras faciales de algodén casero o de papel
compradas no son respiradores. No proporcionaran el
mismo nivel de proteccién que un respirador N95 o
una mascara quirdrgica, pero pueden ayudar a reducir
la transmisién del virus de una persona infectada a
una persona no infectada. No estan destinados a su
uso en el entorno sanitario.

3. ;Por qué los CDC recomiendan mascarillas faciales
de tela en lugar de mascarillas de grado médico?

Las méscaras quirdrgicas y los respiradores N95

son escasos y deben reservarse para los trabajadores
de la salud u otros socorristas médicos, segln lo
recomendado por la guia de los CDC.

4. ;Cémo funcionan las méscaras faciales?

Las mascaras faciales ayudan a evitar que el aerosol o

la niebla que se expulsa naturalmente de la nariz o la
boca se apoderen de otras personas o superficies. La
mascarilla debe cubrir completamente la nariz y la boca.
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5. ;Cémo cuido mi mascara facial?

Las mascaras faciales pueden propagar gérmenes Si

se colocan sobre los objetos y son manipulados por
otros. Las mascarillas faciales de tela deben limpiarse
a mano o lavarse a diario y secarse a fondo. Coléquelos
en una bolsa pequefia cuando no estén en uso. Se
prefiere una bolsa de papel porque respiran y ayudaran
a secar la mascara. Las bolsas de plastico se pueden
utilizar para méascaras limpias o méascaras usadas
cuando las bolsas de papel no estan disponibles. No
compartas mascaras con otras personas a menos que
hayan sido lavadas y secas a fondo.

6. ;Las mascaras faciales son una alternativa segura al
distanciamiento social?

No. Las mascaras faciales no reemplazan la necesidad
de distanciamiento social. Pueden ayudar a reducir

la propagacién del virus cuando usted esta fuera de

su casa para hacer compras y cuando evitar a otras
personas es dificil.

7. ;Necesito lavarme las manos mas a menudo si estoy
usando una mascarilla facial?

Si. Usar una mascarilla facial puede animarte a tocarte
la cara con mas frecuencia. Debe lavarse las manos
cada vez que toque la cara o ajuste la méascara.

8. ;Quién no debe usar méscaras faciales de tela?

Las maéscaras faciales de tela no deben colocarse en
nifios menores de 2 afios de edad, cualquier persona
que tenga problemas para respirar, o esté inconsciente,
incapacitada o no pueda quitar la mascara sin ayuda.
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