Bachillerato y Licenciatura

Terapia Fisica

Duracion: Bachillerato: 8 cuatrimestres | Licenciatura: 4 cuatrimestres | Sedes: San Pedro, Santa Cruz, Guapiles
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Descripcién de la Carrera:

El profesional en Terapia Fisica se encarga de la evaluacidn, el diagndstico, el tratamiento, la evolucién y el seguimiento de las alteraciones de los diferentes sistemas y
funciones corporales, esto a través de una serie de procedimientos clinicos y metodoldgicos especificos, orientados a mejorar la capacidad funcional de la persona, para
desarrollar de manera independiente sus actividades de vida diaria. Por tanto, la Terapia Fisica es una profesién dindmica, con una base tedrica establecida y
aplicaciones clinicas extendidas, orientadas a la rehabilitacién integral y la promocién de la salud.

Beneficios de la Carrera:

La Universidad Latina de Costa Rica, acorde a los adelantos internacionales en educacién, tecnologia e investigacion, ha disefiado una propuesta de formacién en
Terapia Fisica basada tanto en competencia, como en la generacién de nuevas lineas de trabajo, emprendimiento, integracién e innovacién, buscando primordialmente
que sea la sociedad costarricense la principal beneficiada con estos nuevos profesionales.

Nosotros procuramos el contacto directo con especialistas en ejercicio, pues los futuros profesionales necesitan aprender de quienes ya estdn inmersos en el entorno
profesional. Consecuentemente logramos un significativo cambio en los modelos de ensefianza- aprendizaje, dando un salto hacia una educacién moderna, con
profesores capacitados en el uso de nuevas metodologias pedagdgicas; que brindan al estudiante un proceso formativo contemporaneo y competitivo.

Diferenciadores:
La Universidad Latina ofrece las siguientes ventajas:
o Complejo de laboratorios multifuncién y drea de simulacion clinica.

o Aula-Laboratorio especializado que incluye diferentes recursos propios de la disciplina, lo cual permite a los docentes dinamizar completamente el desarrollo de los

contenidos del plan de estudios.

o Implementacién de un proceso de ensefianza-aprendizaje con metodologia activa, desde el cual se exploran de manera vivencial los diferentes protocolos de

abordaje utilizados dentro de la especialidad.

o Cdtedra versdtil, actualizada y conocedora de las Ultimas tendencias del ambito, con amplia trayectoria, la mayoria de ella en el drea clinica, lo cual favorece el
enriquecimiento de nuestros cursos desde una perspectiva del profesional que estd completamente inmerso en el desarrollo practico de su conocimiento.

Perfil del Graduado:

Nuestros egresados en Terapia Fisica contardn con una amplia base de conocimientos tedricos y practicos que le permitirdn un éptimo desempefio profesional dentro
de los escenarios de salud propios de su area. Este conocimiento global de la carrera, de las patologias y posibles tratamientos, les brindara la oportunidad de

desarrollarse en las siguientes tareas:

o Ejecutar las técnicas y tratamientos de Terapia Fisica con el uso de los protocolos y recursos de intervencién mas actualizados del drea.
o Ejercer la fisioterapia con una capacidad reflexiva y dindmica, para cubrir las necesidades que requiere el pais.

o Desarrollar programas preventivos y de atencién en todos los niveles de salud.

e Investigar para favorecer el crecimiento de la fisioterapia y su proyeccién en la poblacién.
o Implementar proyectos que favorezcan la reinsercién funcional de la persona-usuaria a la sociedad.
o Realizar trabajos multidisciplinarios en vias de mejorar la salud biopsicosocial de las personas que acuden a su consulta.

Campo Profesional:

Dentro del gran universo laboral en el que se puede desarrollar un terapeuta fisico
en Costa Rica, validado por el perfil profesional que establece formalmente el
colegio profesional correspondiente, se encuentran las siguientes alternativas de
mercado:

e Gimnasios, centros y clubes deportivos.

o EBAIS y clinicas publicas y privadas.

o Hospitales generales y especializados.

o Hogares, albergues y centros diurnos de atencién para adultos mayores.

e Empresas e industrias.

e Instituciones y asociaciones de personas con discapacidad y cuidados paliativos.

e Centros de educacién especial para nifos y adultos.
o Balnearios y spa.
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e Consultorios y hospitales veterinarios.

o Centros de fisioestética, pldstica y reconstructiva.

e Organizaciones no gubernamentales (ONG).

e Ejercicio privado de la profesion.

o Centros o instituciones de educacién regular.

e Universidades que cuenten con la carrera de Terapia Fisica (docencia e
investigacion).

o Cualquier otro, en donde se justifique el ejercicio auténomo y profesional de
la Terapia Fisica.

o Universidades que cuenten con la carrera de Terapia Fisica (docencia e
investigacion).

o Cualquier otro, en donde se justifique el ejercicio auténomo y profesional de
la Terapia Fisica.
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Requisito de ingreso

Para Bachillerato: Bachillerato en Educacién Media. Si es extranjero, debe presentar
documentacién apostillada por el respectivo consulado y solicitar la equiparacién al Ministerio de Educacion.

Para Licenciatura: Bachillerato Universitario en Terapia Fisica.
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