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Die Ernährungsweisen werden gerne inszeniert –

sie spiegeln einen Lebensstil wider

Vegan, Low Carb, Superfood, Paleo, Clean Eating …
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1. Methode

2. Überblick generelles 

Ernährungsverhalten

3. Ernährungstypen im 

Vergleich
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• Verbreitung von Ernährungstrends

• 24 h Tagebuch zum Essverhalten

• Welche Bedürfnisse treiben Kochen und Ernährung?

• Reduktion von Fleisch & Milchprodukten bzw. Verzicht 

auf Laktose & Gluten: Gründe und Substitution

• Woher kommt die Inspiration zum Kochen?

• Verwendung von Küchengeräten

Inhalte

Feldarbeit: 

Oktober 2019

19.987 
befragte 

Haushalte

Quantitative 

Befragung 

im GfK HH-Panel
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Auszug aus den Ergebnissen
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64%

32%

4%

Kein Snack

Ein Snack

2-3 Snacks

51%
45%

4%

Kein Snack

Ein Snack

2-3 Snacks

1,2 Snacks werden im Durchschnitt verzehrt, die meisten 

davon Nachmittags
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Bei den Ernährungstrends stehen der Verzicht auf Fertig-

gerichte, künstliche Zusatzstoffe sowie Fett an erster Stelle

Ranking der beliebtesten Essgewohnheiten: mind. einer im HH (in %)

Quelle: Was für ein "Foodie" bist du? | GfK Multi-Client Studie 2019 | Deutschland
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Mit wenig Fleisch

Ohne Fertiggerichte

Proteinreich

Fettarm
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Über die Segmentierung wurden 10 GfK-Ernährungstypen 

identifiziert.

Diät 

Fokussierte

Digital 

Vernetzte

Lifestyle 

Snacker

Bedürfnis 

jonglierende 

Vielköche

Involvement

Gesunder 

Lebensstil

Die ambitionierten 

Köche

Die Pragmatiker

Die Gesundheits-

bewussten

Die Selbstlosen

OOH Esser

Hauptsache 

satt

Fertiggerichte-

Fans

Routine-Köche

Ernährungs-

freaks

Experimentier-

freudige

Quelle: Was für ein "Foodie" bist du? | GfK Multi-Client Studie 2019 | Deutschland
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Studiendetails
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Was die Studie beinhaltet

20-01-15

Allgemeiner Teil:

▪ 24 h Tagebuch zum Essverhalten

▪ Anzahl der Hauptmahlzeiten vs. Snacks

▪ In home vs. OOH Konsum

▪ Welche Bedürfnisse treiben Kochen und Ernährung?

▪ Verbreitung von Ernährungstrends

▪ Wie weit verbreitet sind die Reduktion von Fleisch & 

Milchprodukten?

▪ Was sind die Gründe dafür und wie wird gegebenenfalls substituiert?

▪ Wie weit verbreitet ist der Verzicht auf Laktose & Gluten?

▪ Was sind die Gründe dafür und wie wird gegebenenfalls substituiert?

▪ Wie regelmäßig wird nach Rezept gekocht und woher 

kommt die Inspiration zum Kochen?

▪ Welche Küchengeräte werden wie regelmäßig genutzt?

Ernährungstypologie:

▪ Es wurden 10 Ernährungstypen identifiziert, die sich in vier 

Gruppen zusammenfassen lassen: Ambitionierte Köche, 

Pragmatiker, Gesundheitsorientierte und Selbstlose

▪ Die Clusterung erfolgte basierend auf Bedürfnissen, Befolgen 

von Ernährungstrends (z.B. Reduktion von Fleisch), Häufigkeit 

des Kochens, OOH Konsum und Snacking

Beschreibung der Typen an Hand von:

▪ Soziodemographie

▪ Gewohnheiten und Einstellungen

▪ Bedürfnissen

▪ Gemessenem Kaufverhalten
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Investition & Timing

Alle angeführten Preise verstehen sich exklusive MwSt.

Umfang

• Quantitative Befragung unter Haushaltsführern im GfK-Shopper-Panel

• Vollerhebung im gesamten GfK HH-Panel

• Repräsentative Stichprobe für HH in Deutschland

• Ergebnisse in PowerPoint

Timing

• Feldarbeit im Oktober 2019

• Ergebnisse in KW 51 erhältlich

Investition & Kategorie-Deep-Dive

• Ihre Investition für den Bezug der Multi-Client Studie beträgt 7.900 €

• Das Angebot umfasst die Auswertung von bis zu 3 Kategorien. Diese 

können individuell definiert werden, z.B. Subkategorie total oder 

Kategorie total, etc.
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Ihre Investition – Kundenindividuelle Analysen

Kosten für zusätzliche Kat. (3 bereits enthalten)*

*Voraussetzung: Machbarkeit (muss für jede einzelne Anfrage überprüft werden) | Preise gelten nur in Verbindung mit dem Kauf des Basisberichts! 

alle Preise in Euro exkl. 

MWSt.

Bausteine summieren 

sich

Panel Basis-KPIs für individuelle Zielgruppen*

4. Kategorie 2.800

5.-7. Kategorie 2.000

ab der 8. Kategorie 1.500

Fragebogen nach einzelnen Zielgruppen*

für eine einzelne Zielgruppe 5.500

ab der 2. individuellen Zielgruppe 4.500

4. Kategorie 2.800

5.-7. Kategorie 2.000

ab der 8. Kategorie 1.500

SimIT Ladung*
Segmentation im SimIT für ein MAT

10% des momentanen SimIT

Budgets, min. 4.000 €
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Kontakt

Ihre GfK Foodies Ronja Bode

Anne Schweickhardt

E-Mail: ronja.bode@gfk.com

Phone: +49 40 556159-84
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Phone: +49 911 395-2499

Senior Manager

Advanced Solutions Consumer Panels

Account Director 
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