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Los chilenos

y el amor
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¿Cómo lo hicimos?

Hombres y mujeres, mayores de 15 años, de los grupos socioeconómicos 

ABC1,C2,C3 y D, de las principales ciudades del país. 

Estudio Cuantitativo con encuestas en hogares realizadas durante 2017.

Estudio trietapico con selección aleatoria de manzanas, selección de hogares y 

selección de encuestado con el último cumpleañero.

4800 casos totales distribuidos según la siguiente tabla (16% aumento 

respecto al año anterior).

Margen de error del estudio de ±1,41% al 95% de confianza.

Estudio ponderado por ciudad, GSE, sexo e inmigrante/chileno

Grupo Objetivo

Técnica

Tamaño de muestra
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70% de los chilenos 

tiene pareja

26%
Soltero con 

pareja

19% 
Soltero sin 

pareja 

estable

39% 
Casado

5%
Convive

7%
Separado

4%
Viudo
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El 69% de los chilenos 

cree que el matrimonio y 

la familia son la base de 

la sociedad

51% 60% 74% 75% 72% 86% 80% 67% 69% 69% 69%

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+ ABC1 C2 C3 D

70%68%

68% 64% 68% 69% 77%

Norte C. Norte RM C. Sur Sur

GSEEDAD

ZONA GEOGRÁFICA
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Amigos en común

Éramos amigos

De manera casual

En el trabajo

En el colegio

En un carrete / fiesta

Nunca he tenido pareja

Por internet

En la universidad

¿Cómo conoció a su actual pareja?

La amistad: punto de partida para la mayoría de 

las parejas chilenas

El 12% de quienes tienen entre 

15 y 24 años dicen no haber 

tenido nunca pareja

• Internet es más relevante 

para los jóvenes (6%) y los 

inmigrantes (7%).

• . 
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El 8% de los inmigrantes 

reconoce haber venido a Chile 

por amor (las mujeres mucho más 

que los hombres: 12% versus 

2%).

Hoy el 38% de los inmigrantes 

tiene una pareja chilena.

El 4% de los chilenos ha tenido 

una pareja extranjera (algo que 

se da con más fuerza en el norte 

del país: 7%).  
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50 51

66

74 73 74

Los chilenos estamos 

cada vez más 

satisfechos con 

nuestras relaciones de 

pareja

2012 2013 2014 2015 2016 2017
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Los hombres, las personas 

entre 35 a 54, los 

segmentos altos y quienes 

viven en la Región 

Metropolitana son los más 

satisfechos. 

71% 73% 77% 76% 73% 72% 72%

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

77%
71%

Hombre Mujer

84%
74% 73% 72%

C1 C2 C3 D

56% 68% 79% 74% 71%

Norte Centro norte RM Centro sur Sur

Género

Edad

Segmento

Ubicación geográfica
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Sin embargo, la relación de 

pareja es causa de estrés 

para el 7% de los chilenos. 
6%

4%

7%

10%

6%
8%

1%

4%

9%
8%

5%

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+ ABC1 C2 C3 D

8%5%

11%

5%
7%

5%
6%

Norte C. Norte RM C. Sur Sur

GSEEDAD

Base: Total entrevistados

ZONA GEOGRÁFICA



10Estudio Chile 3D– GfK  Adimark – 2017

Mientras que el “no tener 

pareja” es causa de estrés 

para el 4% de solteros.

Las personas que están en 

pareja declaran mayores 

índices de felicidad

73% vs 66%
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Algunas diferencias entre quienes tienen y no 

tienen pareja…
TIENE PAREJA NO TIENE PAREJA

Tiene hijos 82 33

Ha sido infiel 32 40

Tenencia de iPhone 7 14

Se consideran con sobrepeso 44 35

Realizan actividad física
36 52

Salieron a bailar el último mes 4 8

Pidieron comida a domicilio en el último mes
24 30

Consumen comida rápida con frecuencia 49 64

Tiene tatuajes 15 25

Van a conciertos 6 11

Tiene redes sociales 92 99

Usa Netflix 34 45

Tienen Tinder 1 4

Viajarían si recibieran un premio de 100 

millones

44 49
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En síntesis:

 70% de los chilenos declara estar en pareja.

 7 de cada 10 chilenos cree que el matrimonio y familia son la base de  la sociedad. 

 El 8% de los inmigrantes llegó a Chile por amor. El 4% de los chilenos ha tenido en algún 

momento de su vida una pareja extranjera.  

 Estamos en el nivel más alto de satisfacción con la vida en pareja desde el año 2012. 

 Las personas que están en pareja declaran mayores índices de felicidad. 
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Algunas ideas:

1. Si bien a nivel país la tasa de matrimonio va en descenso, la vida en pareja sigue siendo 

un elemento central en la vida de los chilenos, con la gran mayoría de ellos declarando 

estar en algún tipo de relación sentimental. 

2. La satisfacción con la relación de pareja tiene un impacto relevante en el nivel de 

satisfacción general con la vida. 

3. A pesar del aporte en el bienestar general que tienen las relaciones sentimentales, se 

observa que las relaciones de pareja son causa de estrés para el 7% de quienes están en 

una, mientras que el no tener pareja sólo es problemático para el 4%. 

4. Las personas que tienen pareja son usuarios están mucho más alejados de las redes 

sociales y medios de comunicación. La brecha etaria entre quienes tienen pareja y 

quienes no (45 años versus 31) podría estar explicando este mayor grado de afinidad con 

la tecnología. 
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