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GfK: trenddé alakulni latszik az
egészségtudatossag

Tizbdl hatan legalabb alkalmanként étkezéssel
igyekeznek befolyasolni testsulyukat

A GfK legfrissebb étkezési szokasokat kutaté tanulmanya az
egészségtudatossagnak a taplalkozasi szokasokra vonatkozé
vetiiletét vizsgalja. Az 1989 6ta rendszeresen megjelend elemzésbél
kitiinik a fogyasztoi attitlidok valtozasa, miszerint a korabban
trendinek mondott egészségtudatossag valédi trenddé kezd valni.
Egyre tobben figyelnek — legalabb alkalmanként — az idealis testsuly
megtartasara, illetve elérésére étkezéskor és a taplalkozasi
gyakorlatban is érvényre jutott a ,,tobbszor keveset” elv.

Egyre tobb sz6 esik arrél, hogy névekvé mértéket 6lt Magyarorszagon a
tulsulyossag, amely szdmos egészséglgyi kdvetkezménnyel jar. Marpedig
a tulsuly legnagyobbrészt — a rendszeres testmozgés mellett - a
taplalkozasi szokasoktdl, igy — egyebek mellett — az étkezési alkalmak
szamatol, a bevitt élelmiszerek minéségétdl és mennyiségétdl figg. Az
alabbi abra szemléletesen mutatja, mekkora atalakuldson ment at a
magyar fogyasztoknak az idealis testsuly elérése iranyaba tanusitott
magatartasa:

On figyel arra, hogy olyan ételeket fogyasszon, amelyekkel elérheti
vagy megtarthatja idealis testsulyat? (az adatok szazalékban
kifejezve)
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A grafikon tanusaga szerint tehat 25 év alatt megfelez6dott azok aranya,
akik soha nem figyelnek arra, mit esznek és ezzel elértiink oda, hogy
négybdl 3 magyar figyel az elfogyasztott ételek testsulyra gyakorolt
hatédséra.

,Ugy tiinik, mintha 25 év elteltével elindult volna egy lassu, &m biztos
valtozas a taplalkozasi szokasokban és talan a tulsuly, talan a taplalkozas
altal is befolyasolt megbetegedések elkeriilése végett a lakossag is a tettek
mezejére lépett. Kszénhetb ez vélhetbéen az egyre er6s6dé
egészségkommunikacionak, illetve az internethez valé széleskérii
hozzaférésnek” — jelzi Csillag-Vella Rita, a GfK cégvezetdje. ,,Az adatokat
elemezve azt lathatjuk, hogy az altalanos étkezési gyakorlatba atment a
tébbszér keveset elv, egyre tébben fordulnak az egészséges élelmiszerek,
igy zéldség és gyiimélcs, teljes értékii gabonak, halak felé, valamint
bekeriilt a kbztudatba az elégséges folyadékbevitel sziikségessége” —
vilagit ré a tendencidkra a szakember.

Az adatok azt tlkrézik, hogy a taplalkozasi szokasokban megjelent a
tobbszor keveset elv. Ennek az elvnek a mentén a napi étkezések szama
atlagosan haromrol négyre nétt 1989 és 2016 kozott. A folyamat
hatterében az all, hogy emelkedett a naponta négyszer vagy tdbbszor
étkez6k aranya, igy a 25 évvel ezel6tti helyzethez képest 28 szazalékkal
tobben legalabb alkalomszerilien tizéraiznak, 34 szazalékkal tdbben pedig
legalabb alkalomszeriien uzsonnaznak.

Az egyes élelmiszerkategoriak fogyasztasaban is szemmel lathato
valtozasok kdvetkeztek be a 2007 és 2016 kdzott eltelt 10 éves
id6szakban.

igy példaul mérséklédott az édességfogyasztds gyakorisdga: 18
szazalékkal kevesebben esznek naponta, hetente, vagy éppen hetente
tobbszor tortakat és sliteményeket, 15 szazalékkal csOkkent az édes
kekszeket és ragcsalnivaldkat ugyanilyen rendszerességgel fogyasztok
aranya. A csokoladéval magukat gyakran kényeztetdk aranya is 10
szazalékkal mérséklédott.

Ezzel szemben a zéldséget, gyiimblcsot és salatakat naponta
fogyasztok kore boviilt. a zOldség esetében 22 szazalékrol 38
szazalékra, a gyimolcs esetében 36-rdl 46 szazalékra.

A kenyér- és péksiitemény-fogyasztas pedig eltolodni latszik a teljes
kiérlésl gabonakbdl készilt, egykor ,reform” jelzdvel illetett termékek
irAnyaba. A fehér kenyeret naponta vagy hetente tdbbsz6r fogyaszték
aranya a 2007. évi 76 szazalékrol 61 szazalékra csdkkent, mindekdzben a
barna kenyeret el6nyben részesiték kére 34 szazalékrdl 50 szazalékra
bévult. A 2007-ben rogzitett 15 szdzalékkal szemben idén immar 29
szazalék nyilatkozott ugy, hogy naponta vagy hetente tdbbszor is eszik
muzlit vagy gabonapelyhet. Megvaltozott az egyes kenyértipusok iranti




kereslet is azok teljes kenyérforgalombdl valo részesedésiik valtozasa
alapjan: rozskenyérbdl 66 szazalékkal, mig teljes kiérlésl kenyérbél 94
szazalékkal vasaroltak tdbbet a haztartasok 2016-ban 2007-hez képest.

Ha nem is sokkal, de n6tt a halat legalabb hetente fogyaszték aranya:
mig 2007-ben a megkérdezettek 17, addig 2016-ban mar 22 szazaléka
szamolt be arrél, hogy hetente legalabb egyszer hal keril az asztalra. A
szarnyasokat, marhat és sertést fogyasztdk aranyaban szamottevd
valtozas nem kovetkezett be.

Az elégséges folyadékbevitel fontossaga is atkerulni latszik a kéztudatba.
Egy érdekes aranyszam: mig a Magyar Asvanyviz, Gyiimélcslé és Uditéital
Szovetség adatai szerint 1979-ben az egy fére jutdé asvanyvizfogyasztas
minddsszesen 2 liter/év volt, addig 2016-ban mar 126 I/év. A csapviz-
fogyasztok aranya 2007 és 2016 kozott 60-rél 74 szazalékra, az
asvanyvizet naponta vagy hetente tobbszor fogyasztok aranya pedig 70-rél
76 szazalékra nétt. Asvanyvizbél is el6térbe kerliltek a mentes vizek, mig a
szénsavas vizek fogyasztokat veszitettek.

A GfK-rél

A GfK megbizhaté forrasként, relevans piaci és fogyasztéi informacidkkal
segiti Ugyfeleit sikeres Uzleti dontéseik meghozatalaban. 80 évnyi
tudomanyos tapasztalatunk meghatarozza tobb mint 13 000 elkételezett
szakérténk mindennapi munkaéjat. Globalis megoldasaink, valamint helyi
piaci ismeretiinkdn alapuld insightjaink képezik szolgaltatasunk alapjat
vilagszerte tébb mint 100 orszagban. Innovativ technoldgiaink és kutatasi
megoldasaink alkalmazasaval adatainkat insightokka alakitjuk, igy
biztositva tgyfeleink szamara, hogy versenyel6nyh6z jussanak, és
széleskor(i ismeretekkel rendelkezzenek a fogyaszté viselkedésérél és
déntéseirdl. Tovabbi informéacidért kérjuk, latogassa meg a
www.gfk.com/hu oldalt.
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