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Sajtokozlemény

Ma mar az, hogy mennyire egészséges, amit
eszunk, csaknem annyira fontos, mint hogy
izletes is legyen

Budapest, 2019. februar 13. — A GfK Hungaria atfogé6 kutatasban
meérte fel ismét a hazai étkezési és f6zési szokasokat valamint

ujdonsagként a konyhatechnolégiahoz kapcsolodo attitlidoket.

Az 1989 6ta készitett kutatasunk egyediilallé hazankban, legujabb
tanulmanyunkban az 6sszesen 1400 valaszad6 online megkérdezése
eredményeként jol kirajzolodnak a magyarok étkezési szokasaira
jellemzd tendenciak. Az egészségtudatossag elétérbe keriilése, az
informacioszerzés egyre inkabb online csatornakra terel6dése és az
egyébként lassan valtozé étkezési és ételelkészitési szokasokban a
konyhatechnoldgiai innovaciok megjelenése egyarant tetten érhet6 a

felmérés eredményei alapjan.

A magyarok 71 szazaléka inkabb rendszeresen étkezik, igy a lakossag
kozel harmada véli ennek ellenkezgjét, azaz, hogy az étkezésére a
rendszertelenség a jellemzd. A legkevésbé a fiatalok (30 év alattiak)
forditanak figyelmet a rendszeres étkezésre, mig a leginkabb kialakult
rutinjuk — talan nem meglepé médon — a 60 év felettieknek van.

Hazankban a legfontosabb étkezésnek a reggeli és az ebéd mindsil. A
magyarok kdzel haromnegyede nem hagyna ki a reggelit a napi rutinbdl,
mig napi rendszerességgel ebédelni a magyarok 80 szazaléka szokott.
Ugyanakkor a reggelizés a magyaroknak csak 6 szazalékara nem jellemzé.
Az ebéd az az étkezés, ahol leginkabb jellemz6 a meleg étel fogyasztasa.
Rendszeresen hideg ebéd fogyasztdsa csak minden 15. magyarra

jellemzé.
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Ugyanakkor példaul a vacsorak esetében mar fordul a preferenciasorrend. Némileg tébben vannak
azok, akik a napi utolsé étkezésre inkabb hideg ételt fogyasztanak, mint azok, akik meleget. Nem
kis aranyt képviselnek azonban utébbiak sem, hiszen minden negyedik honfitarsunk napi

rendszerességgel fogyaszt meleg ételt vacsorara.

A magyarok kétharmada harom vagy négy alkalommal étkezik naponta. Minden 9. magyar viszont
ennél ritkabban fogyaszt ételt. Vannak szép szammal ugyanakkor olyanok is, akik legalabb 6

alkalommal étkeznek egy nap soran, 6k a vizsgalt célcsoport 6 szazalékat teszik ki.

F6zni meglehetésen sokan szoktak. A magyarok kdzel 70 szazaléka hetente tobb alkalommal is
féz6kanalat ragad. Rendszeresség terén a 60 év feletti holgyek jarnak az élen, akik kdzel fele napi
szinten készit meleg étel, mig ugyanez az arany a k6zépkoru (30-49 éves) férfiak korében a
legalacsonyabb, kevesebb, mint 10 szazalék. A napi gyakorisaggal f6z6k aranya Budapesten a

legalacsonyabb, mig a vidéki varosokban a legmagasabb.

Erdekes, hogy a gyakran f6z6k kérében kériilbellil ugyanannyian vannak, akik szeretik végezni ezt
a tevékenységet, mint akik inkabb nylignek és az idejuk egy jelentds részét lefoglalo

tevékenységnek élik meg.

Elelmiszervasarlas esetén a 4 legfontosabb szempontnak (sorrendben) az alabbiak bizonyultak:
izletes, egészséges, dsszetevdk pontos feltlintetése és a megszokott, bevalt termék, jé
tapasztalatok.

A valtozé szokasokra utal, hogy mar tobben keresnek recepteket az interneten, mint ahanyan
szakacskonyvekbdl tajekozodnak. Ugyanakkor minden harmadik valaszadd esetében a

tévémuisorok is jelent8s szerepet kapnak a tajékozddas soran.

A jelenlegi kutatas Ujdonsaga a konyhatechnoldgiakhoz kapcsolodo attitidok vizsgalata, melynek
eredmeényeként megallapithatd, hogy egyre fontosabb tulajdonsag a beépithetéség, a tébb és
hasznosabb innovativ funkcidk, a smart-osodas és oriasi kereslet mutatkozik a kisebb konyhai
gépek irant. Mara mar az internet atvette az informacioszerzés vezetd pozicidjat, a valaszadok
76%-a nyilatkozott gy, hogy konyhai gépek vasarlasa esetén az interneten tajékozdodik. A konyhai
gépek vasarlasanal a fontossagi sorrendet a 'gép elérhetd funkcioi és tudasa’ vezeti, ami
egyértelmiien mutatja a tudatos vasarlasi attitidot. Osszességében a magyarok hatoda tekinthetd

nyitottnak a konyhatechnoldgiai Ujdonsagok irant.

Az étkezési szokasok valtozasa jol tikrdz vissza altalanos fogyasztéi trendeket, beleértve az
egészséges életmadd, a digitalizacié valamint a modern technolégia egyre erésebb hatasat. A
sikeres piaci stratégia érdekében tisztaban kell lenni ezekkel a valtozasokkal, a fogyasztdi trendek

vizsgélata ma mar alapvetd fontossagu.




Kutatasunk célja, hogy segitse a vallalati dontéshozoékat a fogyasztéi szokasok és igények
megismerésében, mely kovetkezésképpen a fogyasztok jobb kiszolgalasat teszi lehetévé” -

nyilatkozta Bacher Janos a GfK Hungaria Ugyfélkapcsolati igazgatoja.

A GfK-rél

A GfK az adatokat tudomanyos modszerekkel dolgozza fel.Innovativ kutatasi megoldasaink a
fogyasztok, a kilénb6zé piacok, a markak és a média jelenét és jovdjét firtatd f6 lizleti kérdésekre
adnak valaszt. Mit kinalunk kutatoként és elemz&ként partnereinknek vilagszerte? “Growth from

Knowledge”.

Tovabbi informacidért, kérjuk, latogasson el a www.gfk.com, illetve kdvesse a GfK-t a
Twitteren: https://twitter.com/GfK.
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