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1 Metodologia
Resultados
Globales
Resultados por
pais

Para ver los resultados por paises, hacer click en el mapa (mostrado en el PPT). Para volver, hacer click en el logo de GfK en cualquier parte del documento.
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Metodologia
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GFK

Paises involucrados, metodologia y tamafio de muestra

GfK entrevist6 en invierno 2017 a mas de 23,000 consumidores (de 15 afios a mas) en 17 paises online.
Los datos han sido ponderados para reflejar la composicion demografica de la poblacion online de 15 afios 0 mas en cada mercado.

El promedio global / total de la muestra refleja el porcentaje de la proporcién ponderada de la poblacién meta en relacion con los demas
paises dentro de un total global, regional o de otro pais y no es una adicibn numérica de los porcentajes promedios de cada pais.

= Argentina (online/n=1017)
= Australia (online/n=1239)
= Bélgica (online/n=1009)

= Brasil (online/n=1513)

= Canada (online/n=1009)
= China (online/n=1505)

= Francia (online/n=1510)

Japoén (online/n=1763)
México (online/n=1017)
Paises Bajos (online/n=1026) -
Rusia (online/n=1522)

Corea del Sur (online/n=1011)
Espafa (online/n=1506)

Reino Unido (online/n=2175)
Estados Unidos (online/n=1503)

= Alemania (online/n=1535)
= |talia (online/n=1517)
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Pregunta

7,

Dormir lo suficiente

Comer alimentos saludables y
nutritivos

Seguir una dieta especifica
Ejercicio

Meditar o usar otras
técnicas de relajacion

Usar tratamiento para la piel o
[MUJERES: productos de belleza
HOMBRES: productos de aseo]
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GFK

¢, Cual de estas actividades realiza regularmente para
mantener su salud fisica?

0 Opciones:

Usar remedios o terapias alternativas
a base de hierbas, holisticas u otras
alternativas

Tomar un descanso de la tecnologia
0 desconectarme

Pasar tiempo con familia, amigos y
mascotas

Tener una cirugia cosmeética o
procedimientos no quirdrgicos incluyendo
procedimientos dentales, oculares o
cutaneos

Ninguno



Resultados Globales @

()]
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Hallazgos

= Cuando se trata de actividades que realizan las personas con regularidad para mantener
su salud fisica, cerca de dos tercios de la poblacion online en los 17 paises incluye dormer
lo suficiente, comer alimentos nutritivos y saludables y ejercitarse.

= Casilos mismos numeros (62 porciento) invluye “pasar tiempo con la familia, amigos y
mascotas” como algo que ellos “realizan regularmente para mantener su salud mental”.
Esto es mas que el 56 porciento en el 2014.

= Lainvestigacion de GfK indica que el “tiempo de calidad” ha dado un paso hacia adelente
sobre la percepcion de las persion sobre coOmo mantenerse saludables. Se toma mayor
atencion a comer los alimentos correctos que en el pasado.
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Actividades regulares para mantener la salud fisica

Promedio en 17 paises comparando los resultados del 2014

Dormir lo suficiente

Comer alimentos saludables y nutritivos

Ejercicio

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

10%
6%

N
X

18%

18%

15%

24%

25%

23%

30%

L 46%
4%
| 34%
L 24% ]
| 30%
L 18% ]
| 2s%
L 18% ]

| 3%

L 15% ]

| 10% ]

6%

B

46%
42%

34%

. Resultados 2014 . Resultados 2017

it

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises en el 2017 y 21,000 usuarios de internet en 16 paises en el 2014 - posible respuesta mltiple -redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en 17 paises entre hombres y mujeres

Dormir lo suficiente

Ejercicio

Comer alimentos saludables y nutritivos

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

54%
39%
32%
36%
30%
29%
25%
26%
22%
24%

10%

10%
[ 1%
l1%

(o

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en 17 paises entre grupos de edades(1/3)

Dormir lo suficiente

59%

Comer alimentos saludables y nutritivos

59%

[e2]

Ejercicio

o3}
3
>

57%

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

| B
o
>

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en 17 paises entre grupos de edades (2/3)

41%

49%
Usar productos de cuidado personal 51%
45%
44%

39%
32%
38%
Tomar un descanso de la tecnologia 36%

0 desconectarme 33%
31%

27%
29%

Seguw una dieta eSpeCIflca
27%

. 30%
Meditar o usar otras 27%

técnicas de relajacion 2o
22%

16%

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en 17 paises entre grupos de edades (3/3)

24%

Usar remedios o terapias
alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos
no quirdrgicos incluyendo dental,
ocular o cutaneo

Ninguno g 2

N 2%

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica

Top 5 countries per activity

69 %

68 %
68 %
68 %
67 %

43%
40%
39%
38%
34%

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado

Dormir lo
suficiente
Argentina
China
Corea del sur
Brazil

Paises Bajos

Descansar
de la
tecnologia

Mexico
China
Argentina
Espafia

Brazil

e

-
70%
70%
69%
69%
69%

I

38%
30%
28%
28%
27 %

Comer
alimentos
saludables y
nutritivos

Espafia
Brazil
China
Mexico

Argentina

Seguir una
dieta
especifica
China

Mexico
Espafia
Brazil

Argentina
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70%

69 %
69 %
68 %

67 %

33%
27%
26%
26%
22%

Ejercicio

Paises Bajos
Brazil
Mexico
China

Argentina

Meditar o usar
una técnica de
relajacién

China

Corea del sur
Mexico
Brazil

USA

Mexico
Espafia
Argentina
Brazil

Canada

China
Brazil
Mexico
USA

Espafa

14%

10%
10%
9%
8%

Russia
Alemania
Brazil
China

Espafia

Tener una
cirugia
cosmética

China

Japon
Espafia
Corea del sur

Brazil

13



Resultados por paises - Europa
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Bélgica
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Bélgica comparando los resultados del 2014

Dormir lo suficiente

Comer alimentos saludables y nutritivos

Ejercicio

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

42%
41%

26%
17%
18%
12%
18%
9%
16%
11%

5%
3% e

L aa
S 4% B Resuttados 2014 [ Resultados 2017 x

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises en el 2017 y 21,000 usuarios de internet en 16 paises en el 2014 - posible respuesta mltiple -redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Bélgica entre hombres y mujeres

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Comer alimentos saludables y nutritivos

Dormir lo suficiente

Ejercicio

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

[ 1% '
W2 e

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Bélgica entre grupos de edades (1/3)

Dormir lo suficiente

Comer alimentos saludables y nutritivos

Ejercicio

D
o 3
=
o |

73%

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

g i|
=
= X

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Bélgica entre grupos de edades (2/3)

43%

Usar productos de cuidado personal

24%

Tomar un descanso de la tecnologia
0 desconectarme

14%

. . g 1
Seguir una dieta especifica 53%
15%

17%

) 22%
Meditar o usar otras 18%

técnicas de relajacion
13%

17%

I '_‘
o = 3
9 9 g[=
= = >

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Bélgica entre grupos de edades (3/3)

11%

Usar remedios o terapias alternativas a base de
hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos
no quirdrgicos incluyendo dental,
ocular o cutaneo

Ninguno

l 1%

15 — 19 afios 20 — 29 afios 30-39afios WM40-49afios [M50-59afios [l 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Francia
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Francia comparando los resultados del 2014

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Comer alimentos saludables y nutritivos

Dormir lo suficiente

Ejercicio

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

61%
59%

60%
54%

42%
41%

29%
23%

20%
10%

18%
10%

18%
13%

7%

0 .‘ [
i | ({1
ew . Resultados 2014 . Resultados 2017 x

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises en el 2017 y 21,000 usuarios de internet en 16 paises en el 2014 - posible respuesta mltiple -redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Francia entre hombres y mujeres

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Comer alimentos saludables y nutritivos

Dormir lo suficiente

Ejercicio

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

61%
59%
51%
33%
31%
6%

N
N

_
II‘%
S

(o

1%
20%

17%
18%
17%
7%
8%
[ 1%

| P20

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Francia entre grupos de edades (1/3)

58%

Dormir lo suficiente

()]
NOO
S|

58%

Comer alimentos saludables y nutritivos

o (o)}
I°|
SN
NE

L

66%
66%
Ei .. 6
Jercicio 58%
52%

6!

66%
63%

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas T

D
2 |'
> N} >
2 B
[o)] 2 B
g S
>

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Francia entre grupos de edades (2/3)

Usar productos de cuidado personal

Tomar un descanso de la tecnologia
0 desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras
técnicas de relajacion

15-19 afios [ 20-29 afios [ 30-39 afios |l 40 — 49 afios

39%

N
8
>

N
“ e
>

16%
22%
2
19%

N
SIS
S S

22%
19%
23%
19%

13%
15%
18%

B 50-59 afios M 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Francia entre grupos de edades (3/3)

12%

Usar remedios o terapias alternativas a base de
hierbas

8%

Tener una cirugia cosmética o procedimientos
no quirdrgicos incluyendo dental,

) E3
ocular o cutaneo
| 7%
E3

Ninguno 0
2%

L EZ

15 — 19 afios 20 — 29 afios 30-39afios WM40-49afios [M50-59afios [l 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Alemania
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Actividades regulares para mantener la salud fisica GFK
Promedio en Alemania comparando los resultados del 2014

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Comer alimentos saludables y nutritivos

Dormir lo suficiente

Ejercicio

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

66%
71%

64%

53%

63%
63%

57%
49%

50%
55%

27%
19%

21%
17%

17%
13%

15%
12%

QY
>

o
Bi%
[3% . Resultados 2014 . Resultados 2017 x

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises en el 2017 y 21,000 usuarios de internet en 16 paises en el 2014 - posible respuesta mltiple -redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Alemania entre hombres y mujeres

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Comer alimentos saludables y nutritivos

Dormir lo suficiente

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Ejercicio

Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

57%
44%

56%

27%
28%
23%
20%
18%
16%
17%
12%

L8

EIRS
a1
08
S

(o

2%

l1%

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Alemania entre grupos de edades (1/3)

66%

Dormir lo suficiente

57%

Comer alimentos saludables y nutritivos

o)
3
>

71%

Ejercicio

65%

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

[¢)]
m\
<o |e

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Alemania entre grupos de edades (2/3)

Usar productos de cuidado personal

Tomar un descanso de la tecnologia
0 desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras
técnicas de relajacion

15-19 afios [ 20-29 afios [ 30-39 afios |l 40 — 49 afios

49%

25%

19%

N

0%
20%
23%
19%
19%
19%
16%
15%

| N
3
S

12%

B 50-59 afios M 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica Gﬂ
Promedio en Alemania entre grupos de edades (3/3)

16%

Usar remedios o terapias
alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos
no quirdrgicos incluyendo dental,

ocular o cutaneo
| ED

Ninguno
g B 2%
0%
l 1%
15 — 19 afios 20 — 29 afios 30-39afios [ 40-49afios [M50-59afios [l 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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ltalia
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Actividades regulares para mantener la salud fisica GFK
Promedio en Italia comparando los resultados del 2014

Comer alimentos saludables y nutritivos

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Dormir lo suficiente

Ejercicio

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

66%
59%

62%
57%

62%
54%

59%
53%

44%
41%

30%
22%

25%
16%

16%
13%

16%
9%

5%

3% e
B 2% ~-
[3%n . Resultados 2014 . Resultados 2017 x

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises en el 2017 y 21,000 usuarios de internet en 16 paises en el 2014 - posible respuesta mltiple -redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Italia entre hombres y mujeres

Comer alimentos saludables y nutritivos

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Dormir lo suficiente

Ejercicio

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

60%
59%

52%
37%

30%
30%

27%
24%

15%

15%
18%

-]
5]
0
I 77
|
o

]

o]

o |

|

T

B

B

[1%

B

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en lItalia entre grupos de edades (1/3)

60%

Dormir lo suficiente

59%

Comer alimentos saludables y nutritivos

o
g
>

60%

(o]

Ejercicio

57%

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

66%

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en lItalia entre grupos de edades (2/3)

Usar productos de cuidado personal

Tomar un descanso de la tecnologia
0 desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras
técnicas de relajacion

15-19 afios [ 20-29 afios [ 30-39 afios |l 40 — 49 afios

37%

26%

‘ w‘
2
>
w

25%

11%

.
3
S

B 50-59 afios M 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica GFK_
Promedio en lItalia entre grupos de edades (3/3)

12%

Usar remedios o terapias alternativas a base de

hierbas

1

4%

4%

4%
7%

, | 7%
ocular o cutaneo B
4%

Tener una cirugia cosmética o procedimientos
no quirdrgicos incluyendo dental,

Ninguno
g B 2%
M~
l 1%
15 — 19 afios 20 — 29 afios 30-39afios [M40-49 afios [ 50-59afios [l 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Paises Bajos
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Actividades regulares para mantener la salud fisica GFK

Promedio en the Paises Bajos
Ejercicio
Dormir lo suficiente
Comer alimentos saludables y nutritivos
Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas
Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme
Seguir una dieta especifica
Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

70%

67%

67%

64%

37%

18%

17%

16%

12%

5%

o

;s
I 2% B Resultados 2017+ ‘x‘

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado — *survey was not conducted in the Paises Bajos in 2014

© GfK 2017 | Actividades regulares para mantener la salud fisica

40



Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en the Paises Bajos entre hombres y mujeres

Comer alimentos saludables y nutritivos

Ejercicio

Dormir lo suficiente

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

42%
32%
19%
16%

[N

9%
15%

18%
5%

[N

14%
10%
5%
6%
[ 1%

| %)

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en the Paises Bajos entre grupos de edades (1/3)

Dormir lo suficiente

Comer alimentos saludables y nutritivos

Ejercicio

63%

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

|
2 lslE
X

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica GFK
Promedio en the Paises Bajos entre grupos de edades (2/3)

34%

0 desconectarme
9%

36%
| 3a% |
Usar productos de cuidado personal
21%
Tomar un descanso de la tecnologia
| 14% |

14%
1

3
S

Seguir una dieta especifica

.\.|

17%

Meditar o usar otras
técnicas de relajacion

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica Gﬂ
Promedio en the Paises Bajos entre grupos de edades (3/3)

11%

Usar remedios o terapias alternativas a base de
hierbas

3%

Tener una cirugia cosmética o procedimientos
no quirdrgicos incluyendo dental,
ocular o cutaneo

Ninguno

J 1%
e
N 2%
15 — 19 afios 20 — 29 afios 30-39afios [M40-49 afios [ 50-59afios [l 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Rusia
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Rusia comparando los resultados del 2014

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Dormir lo suficiente

Comer alimentos saludables y nutritivos

Ejercicio

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

63%
63%

62%

[

2%

61%
48%

60%
40%

51%
60%

26%
17%

22%
12%

19%
17%

16%
11%

7%

wol
8

P
e
Bi% [
. Resultados 2014 . Resultados 2017 x

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises en el 2017 y 21,000 usuarios de internet en 16 paises en el 2014 - posible respuesta mltiple -redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Rusia entre hombres y mujeres

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Dormir lo suficiente

Comer alimentos saludables y nutritivos

Ejercicio

Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

63%

61%
60%

61%
60%

26%
25%

25%
13%

24%

16%
17%
9%
6%
[1%

| %)

I©
)
>

(o

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Rusia entre grupos de edades (1/3)

Dormir lo suficiente

47%

Comer alimentos saludables y nutritivos

o
&
S

56%

Ejercicio

[o3
||*
>

54%

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

ol |
o | |
SIS
> >

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Rusia entre grupos de edades (2/3)

Usar productos de cuidado personal

Tomar un descanso de la tecnologia
0 desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras
técnicas de relajacion

15-19 afios [ 20-29 afios [ 30-39 afios |l 40 — 49 afios

45%

2

8
S

24%

I N
]
B3

20%

8%

B 50-59 afios M 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Rusia entre grupos de edades (3/3)

14%

Usar remedios o terapias alternativas a base de
hierbas

7%

Tener una cirugia cosmética o procedimientos
no quirdrgicos incluyendo dental,

| 7%
ocular o cutaneo

8%
2%

1%
1%
) 1%
Ninguno B
0%
0%
15 — 19 afios 20 — 29 afios 30-39afios WM40-49afios [M50-59afios [l 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Espana
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Actividades regulares para mantener la salud fisica -
Promedio en Espafia comparando los resultados del 2014 GFK

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Comer alimentos saludables y nutritivos

Dormir lo suficiente

Ejercicio

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

49%
40%

38%
30%

28%
17%

21%
11%

19%
13%

10%

9% o
° S
1%
I-4% . Resultados 2014 . Resultados 2017 ‘x‘

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises en el 2017 y 21,000 usuarios de internet en 16 paises en el 2014 - posible respuesta mltiple -redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Espafia entre hombres y mujeres

Comer alimentos saludables y nutritivos

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Dormir lo suficiente

Ejercicio

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

57%

41%

36%
41%

29%
28%

20%
20%
18%
11%
9%
[ 1%
l1%

I INA
8
S

(o

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado

© GfK 2017 | Actividades regulares para mantener la salud fisica

53



Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Espafia entre grupos de edades (1/3)

50%

Dormir lo suficiente

Comer alimentos saludables y nutritivos

65%

Ejercicio

60%

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Espafia entre grupos de edades (2/3)

39%

Usar productos de cuidado personal

34%

Tomar un descanso de la tecnologia
0 desconectarme

21%

Seguir una dieta especifica

13%

Meditar o usar otras
técnicas de relajacion

14%

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Espafia entre grupos de edades (3/3)

15%

Usar remedios o terapias alternativas a base de
hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos
no quirdrgicos incluyendo dental,

ocular o cutaneo

Ninguno
g J 1%
0%
l 1%
15 — 19 afios 20 — 29 afios 30-39afios [M40-49 afios [ 50-59afios [l 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Reino Unido
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Actividades regulares para mantener la salud fisica GFK
Promedio en el Reino Unido comparando los resultados del 2014

Comer alimentos saludables y nutritivos

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Dormir lo suficiente

Ejercicio

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

64%

58%
63%

68%
59%

59%
56%

44%

31%
26%

22%
14%

19%
)

15%
9%

5%

>
o1
2
S

%
2 5
B 2%
S 5% B Resultados 20l Resultados 201 x

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises en el 2017 y 21,000 usuarios de internet en 16 paises en el 2014 - posible respuesta mltiple -redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica GFK
Promedio en el Reino Unido entre hombres y mujeres

Comer alimentos saludables y nutritivos

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Dormir lo suficiente

Ejercicio

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

o)}
Q
>

58%

58%
51%
36%
31%
30%
22%
22%
21%
17%
16%
13%

5%
6%
[ 1%

| %)

o} o2}
"|'|
> >

(o

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica GFK
Promedio en el Reino Unido entre grupos de edades (1/3)

61%

Dormir lo suficiente

61%

Comer alimentos saludables y nutritivos

(o))

o)}
R
>

65%

Ejercicio

|

66%

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

B| R
S o R (RS
8

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica GFK
Promedio en el Reino Unido entre grupos de edades (2/3)

46%
.
Usar productos de cuidado personal
28%
Tomar un descanso de la tecnologia 33%
o desconectarme =l

28
30%

26%
. . g 27%
Seguir una dieta especifica
16%
%

Meditar o usar otras 24%

técnicas de relajacion =
16%

14%

I BI
N [ N
Bls s N
S S »
(=}
>
O\O
w
N
>

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica Gﬂ
Promedio en el Reino Unido entre grupos de edades (3/3)

13%

Usar remedios o terapias alternativas a base de
hierbas

5%

Tener una cirugia cosmética o procedimientos
no quirdrgicos incluyendo dental,
ocular o cutaneo B

Ninguno 0
2%

15 — 19 afios 20 — 29 afios 30-39afios WM40-49afios [M50-59afios [l 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Resultados por paises — Ameérica del Norte
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Canada

© GfK 2017 | Actividades regulares para mantener la salud fisica 64



Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Canada comparando los resultados del 2014

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Comer alimentos saludables y nutritivos

Dormir lo suficiente

Ejercicio

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

42%
43%

32
30%

19%
15%

19%
13%

18%
15%

7%
5%

Y
A
B 2% [
3% . Resultados 2014 . Resultados 2017 x

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises en el 2017 y 21,000 usuarios de internet en 16 paises en el 2014 - posible respuesta mltiple -redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Canada entre hombres y mujeres

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Comer alimentos saludables y nutritivos

Dormir lo suficiente

Ejercicio

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

64%

60%
59%
47%
37%
33%
32%
20%
17%
A
18%

17%
7%
8%
2%
| P20

=
I«g I
>
o)} )
s s
> >

(o

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Canada entre grupos de edades (1/3)

Dormir lo suficiente

6!
61%

an
X

o2}
<
>

Comer alimentos saludables y nutritivos

|

0%

@
@
S

70%

63%
61%
59%
56%
56%

Ejercicio

. P . 71%
Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas T
66%

66%

| m
£
>

o |22

g

> =5

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Canada entre grupos de edades (2/3)

Usar productos de cuidado personal

Tomar un descanso de la tecnologia
0 desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras
técnicas de relajacion

15-19 afios [ 20-29 afios [ 30-39 afios |l 40 — 49 afios

37%

29%
38%
30%
3
34%
30%

16%

N

4%
19%
14%

N I
(=} N
e
>
S
>

%

16%
17%
22%
19%
16%
16%

B 50-59 afios M 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Canada entre grupos de edades (3/3)

23%

Usar remedios o terapias alternativas a base de
hierbas 18%
26%

12%

8%

Tener una cirugia cosmética o procedimientos
no quirdrgicos incluyendo dental,

| 5%
ocular o cutaneo

9%
8%

1%
3%

) 2%
Ninguno B

| E2

1%

15 — 19 afios 20 — 29 afios 30-39afios WM40-49afios [M50-59afios [l 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Estados Unidos
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Actividades regulares para mantener la salud fisica GFK
Promedio en Los Estados Unidos comparando los resultados del 201

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Dormir lo suficiente

Comer alimentos saludables y nutritivos

Ejercicio

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

68%
71%

63%
62%

61%
61%

61%
60%

44%
47%

33%
32%

N

6%
17%

22%
18%

20%
17%

8%

6% (YN
QXA
~-
I1%
T 4% B Resultados 20l Resultados 201 x

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises en el 2017 y 21,000 usuarios de internet en 16 paises en el 2014 - posible respuesta mltiple -redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica GFK
Promedio en Los Estados Unidos entre hombres y mujeres

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Dormir lo suficiente

Comer alimentos saludables y nutritivos

Ejercicio

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

62%
60%

= 3
B e

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica GFK
Promedio en Los Estados Unidos entre grupos de edades (1/3)

Dormir lo suficiente
Comer alimentos saludables y nutritivos
Ejercicio

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica

Promedio en Los Estados Unidos entre grupos de edades (2/3)

Usar productos de cuidado personal

Tomar un descanso de la tecnologia
0 desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras
técnicas de relajacion

15-19 afios [ 20-29 afios [ 30-39 afios |l 40 — 49 afios

49%
48%
48%

39%

w

w w
R |~.
> >

26%
30%
31%
25%
23%
20%
25%
27%
26%

20%
A
16%

B 50-59 afios M 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica Gﬂ
Promedio en Los Estados Unidos entre grupos de edades (3/3)

25%
Usar remedios o terapias alternativas a base de
hierbas
8%
Tener una cirugia cosmética o procedimientos
no quirdrgicos incluyendo dental, B
ocular o cutaneo
0
1%
0%
Ni 1%
inguno 0
2%
1%
l 1%
15 — 19 afios 20 — 29 afios 30-39afios [M40-49afios M50-59afios M 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Resultados por paises — Latin America
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Argentina
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Argentina comparando los resultados del 2014

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Comer alimentos saludables y nutritivos

Dormir lo suficiente

Ejercicio

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

. 71%|
__._______________________________________73%]

0 ____69%%/
. 56%

0 69%|
- 069%

0 67%]
. 58%]

| 45%]
- 43%

| 39%]
0 _____________________________47%

l __27%
[ 16% ]

| 22%]
[ 20%

| 16%]
[ 10% ]

IEA
8%

YA
A

ll1% %8
4% B Resultados 2014 [ Resultados 2017 x

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises en el 2017 y 21,000 usuarios de internet en 16 paises en el 2014 - posible respuesta mltiple -redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Argentina entre hombres y mujeres

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Comer alimentos saludables y nutritivos

Dormir lo suficiente

Ejercicio

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

75%

I =72
- 67%]
7
- 69%]
0000000000000 e6%]
- 068%]
-7 73
L 39%

| 0000000 0%
- 38%
| o]

L 28%]

| 2%

L 20%

| 15% |

_____16% ]

| 5%

6% |

67%

69%

69%
66%
68%
52%
39%
40%
38%
27%
28%
24%
20%
15%
16%
5%
6%
0%
l1%

9

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Argentina entre grupos de edades (1/3)

Dormir lo suficiente

68%

Comer alimentos saludables y nutritivos

69%

70%

6
66%
65%

Ejercicio

56%

. .- . 73%
Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

76%
70%
15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Argentina entre grupos de edades (2/3)

Usar productos de cuidado personal

Tomar un descanso de la tecnologia
0 desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras
técnicas de relajacion

15-19 afios [ 20-29 afios [ 30-39 afios |l 40 — 49 afios

37%

38%

o\o

e
S

31%

N
2
>

17%
25%
24%
22%
24%

19%

B 50-59 afios M 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Argentina entre grupos de edades (3/3)

11%

Usar remedios o terapias alternativas a base de
hierbas

7%

Tener una cirugia cosmética o procedimientos
no quirdrgicos incluyendo dental,
ocular o cutaneo

7%

6%

| 6% |
| 7% |

10
[ 6%

0%
0%

i 1%
INnguno
g J 1%
| E2
0%
15 — 19 afios 20-29 afios [ 30-39afios [M40-49afios [ 50-59afios [ 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Brasil

© GfK 2017 | Actividades regulares para mantener la salud fisica 83



Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Brasil comparando los resultados del 2014

Comer alimentos saludables y nutritivos

Ejercicio

Dormir lo suficiente

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

70%

63%
69%

54%

68%

67%

68%

8%
6%

Bi%

4%

17%

17%

2

28%
28%

26%

3%

34%

-
I I S
S

67%

50%
A47%

. Resultados 2014 . Resultados 2017

it

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises en el 2017 y 21,000 usuarios de internet en 16 paises en el 2014 - posible respuesta mltiple -redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Brasil entre hombres y mujeres

Comer alimentos saludables y nutritivos

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Ejercicio

Dormir lo suficiente

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

57%

42%

33%
36%

29%
25%

N

24%
22%
8%
7%
[ 1%
0%

| N
= 2
S S

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Brasil entre grupos de edades (1/3)

66%

Dormir lo suficiente

65%

Comer alimentos saludables y nutritivos

62%

Ejercicio

~
N 2
> >

~

58%

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

| N
~ iy
D \
© oS

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Brasil entre grupos de edades (2/3)

Usar productos de cuidado personal

Tomar un descanso de la tecnologia
0 desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras
técnicas de relajacion

15-19 afios [ 20-29 afios [ 30-39 afios |l 40 — 49 afios

39%

|¥“|
©

3

s
S

39%
35%
%
27%

32%
30%
29
21%
2

27%
28%

28%

N N N
I $ $ I g
S S >
% (=]
x > w
] w
B
S

21%

B 50-59 afios M 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Brasil entre grupos de edades (3/3)

13%
26%
Usar remedios o terapias alternativas a base de 26%
hierbas 24%
23%
26%

9%

Tener una cirugia cosmética o procedimientos o

no quirdrgicos incluyendo dental,
ocular o cutaneo

©

:
> I
S X

15%

Ninguno

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Meéxico
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Actividades regulares para mantener la salud fisica

Promedio en México comparando los resultados del 2014

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Comer alimentos saludables y nutritivos

Ejercicio

Dormir lo suficiente

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

7%

1%
1%

A

19%

18%

2

2%

26%

30

%

47%

42%

43%

40%

%I
>
o)
g
>
~
@

. Resultados 2014 . Resultados 2017

it

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises en el 2017 y 21,000 usuarios de internet en 16 paises en el 2014 - posible respuesta mltiple -redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en México entre hombres y mujeres

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Comer alimentos saludables y nutritivos

Ejercicio

Dormir lo suficiente

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

76%

-7
. 70%]
770
00000000000 o]
0000000 63%]
- 67%]
0000000000000 50%
L 39%
00000 3% |
4%

| 00000000 3% ]

L 31%

| 28%]

L 24%

| 23%

L 21%

[ 6% |

70%
72%

66

64%
%
63%
67%
56%
39%
43%
44%
30%
31%
28%
24%
23%
21%
6%
7%

4
2

0%

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en México entre grupos de edades (1/3)

Dormir lo suficiente

Comer alimentos saludables y nutritivos

Ejercicio

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

15-19 afios [ 20-29 afios [ 30-39 afios |l 40 — 49 afios

60%

76%

66%
67%

~

%
78%

D

70%
67%
67%

77%

= SEER [ [2R
8 R[2]”

68%
74
72%
72%

S

B 50-59 afios M 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en México entre grupos de edades (2/3)

46%

Usar productos de cuidado personal

42%

Tomar un descanso de la tecnologia
0 desconectarme

26%

Seguir una dieta especifica

w|
"
]

20%

Meditar o usar otras

técnicas de relajacion b
23%

28%

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en México entre grupos de edades (3/3)

19%
16%

Usar remedios o terapias alternativas a base de 21%
hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos
no quirdrgicos incluyendo dental,
ocular o cutaneo

Ninguno

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Resultados por paises — Asia-Pacific
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Australia
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Australia comparando los resultados del 2014

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Comer alimentos saludables y nutritivos

Ejercicio

Dormir lo suficiente

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

67%
68%

64%
61%

58%
62%

43%

32%
28%

23%
16%

19%
13%

18%
14%

6%

>

5% YN
; 22%

B 2%

[3%n . Resultados 2014 . Resultados 2017 x

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises en el 2017 y 21,000 usuarios de internet en 16 paises en el 2014 - posible respuesta mltiple -redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Australia entre hombres y mujeres

Comer alimentos saludables y nutritivos

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Ejercicio

Dormir lo suficiente

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

59%
58%

52%
34%

32%
33%

27%
19%

18%

19%
17%
6%
7%
[ 1%

| P20

IN
B
8

(o

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Australia entre grupos de edades (1/3)

53%

Dormir lo suficiente

59%

Comer alimentos saludables y nutritivos

o)
a
X

75%

(o]

. .. 3%
Ejercicio :
62%

60%

59%

o)

s

>
o
3
>

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

(o]
w

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Australia entre grupos de edades (2/3)

Usar productos de cuidado personal

Tomar un descanso de la tecnologia
0 desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras
técnicas de relajacion

15-19 afios [ 20-29 afios [ 30-39 afios |l 40 — 49 afios

41%

30%

22%

20%
17%
19%
23%
22%
19%
15%

23%

15%

B 50-59 afios M 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica Gﬂ
Promedio en Australia entre grupos de edades (3/3)

15%

Usar remedios o terapias alternativas a base de
hierbas

10%

Tener una cirugia cosmética o procedimientos
no quirdrgicos incluyendo dental,
ocular o cutaneo

Ninguno

15 — 19 afios 20 — 29 afios 30-39afios [M40-49afios IM50-59afios [l 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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China
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en China comparando los resultados del 2014

Comer alimentos saludables y nutritivos

Ejercicio

Dormir lo suficiente

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

69%

63%

68%
73%

59%
46%

49%
38%

22%

38%
22%

33%
25%

32%
16%

14%
)
6% YN

-~
I1% as
4% . Resultados 2014 . Resultados 2017 x

N
Q
>

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises en el 2017 y 21,000 usuarios de internet en 16 paises en el 2014 - posible respuesta mltiple -redondeado

© GfK 2017 | Actividades regulares para mantener la salud fisica

103



Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en China entre hombres y mujeres

Comer alimentos saludables y nutritivos

Dormir lo suficiente

Ejercicio

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Seguir una dieta especifica

Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

60%
59%
57%
44%
40%
3
3
43%
30%
35%
28%
34%
15%
13%

[ 1%
l1%

(o

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en China entre grupos de edades (1/3)

55%

Dormir lo suficiente

59%

Comer alimentos saludables y nutritivos

56%

Ejercicio

50%

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en China entre grupos de edades (2/3)

Usar productos de cuidado personal

Tomar un descanso de la tecnologia
0 desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras
técnicas de relajacion

15-19 afios [ 20-29 afios [ 30-39 afios |l 40 — 49 afios

40%

34%

31%

36%
37%

-b\O-b
Shllcl
> = )
(=]
>

N

2%
39
33%
37%

33%
35%
32%
30%
27%

22%

B 50-59 afios M 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en China entre grupos de edades (3/3)

Usar remedios o terapias alternativas a base de
hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos
no quirdrgicos incluyendo dental,
ocular o cutaneo

Ninguno

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
© GfK 2017 | Actividades regulares para mantener la salud fisica 107



Japon
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Actividades regulares para mantener la salud fisica GFK
Promedio en Japdn comparando los resultados del 2014

Dormir lo suficiente

Ejercicio

Comer alimentos saludables y nutritivos

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Ninguno

63%
54%

49%

w

9%

46%
29%

44%
36%

34%
30%

21%
14%

17%
9%

12%

[ 2%

0,
Fo
232
B Resultados 2014 ] Resultados 2017 x

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises en el 2017 y 21,000 usuarios de internet en 16 paises en el 2014 - posible respuesta mltiple -redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica

Promedio en Japon entre hombres y mujeres

Dormir lo suficiente

Comer alimentos saludables y nutritivos

Ejercicio

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme
Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Ninguno

48%
44%

47%
50%

44%
43%

39%
29%

20%
20%
14%
11%
10%
10%
14%
9%
8%

LIQE

S
[\
R
>

(o

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Japon entre grupos de edades (1/3)

Dormir lo suficiente

Comer alimentos saludables y nutritivos

Ejercicio

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

15-19 afios [ 20-29 afios [ 30-39 afios |l 40 — 49 afios

64%

44%

43%
44%
43%

52%

53%
51%
41%
50%
50%

49%

‘ P
g
>

o
)
>

B 50-59 afios M 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Japon entre grupos de edades (2/3)

Usar productos de cuidado personal

Tomar un descanso de la tecnologia
0 desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras
técnicas de relajacion

15-19 afios [ 20-29 afios [ 30-39 afios |l 40 — 49 afios

29%

w
||~t
>

10%

IIUgII
>

19%
21%
27%

24%
8%
19%
19%
A

s
g
= >

18%
16%
13%

B 50-59 afios M 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica GFK_
Promedio en Japon entre grupos de edades (3/3)

7%

Usar remedios o terapias alternativas a base de
hierbas 8%
9%
8%

14%

Tener una cirugia cosmética o procedimientos
no quirdrgicos incluyendo dental,

| 9%
ocular o cutaneo

10%
12%

4%

Ni 4%
Inguno -
4%
5%
5%

15 — 19 afios 20 — 29 afios 30-39afios WM40-49afios [M50-59afios [l 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Corea del Sur
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Actividades regulares para mantener la salud fisica GFK
Promedio en Corea del Sur comparando los resultados del 2014

Dormir lo suficiente

Comer alimentos saludables y nutritivos

Ejercicio

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

68%

60%
65%

46%

65%
59%

53%
37%

36%
27%

27%
20%

N

4%
14%

22%
10%

12%
8%

9%

9% -
: P
B 2% -
6% B Resultados 2014 [ Resultados 2017 x

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises en el 2017 y 21,000 usuarios de internet en 16 paises en el 2014 - posible respuesta mltiple -redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Corea del Sur entre hombres y mujeres

Dormir lo suficiente

Comer alimentos saludables y nutritivos

Ejercicio

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

Usar productos para el cuidado de la piel, belleza o aseo personal
Meditar o usar otras técnicas de relajacion

Tomar un descanso de la tecnologia o desconectarme

Seguir una dieta especifica

Usar remedios o terapias alternativas a base de hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos no quirdrgicos
incluyendo procesos dentales, oculares o cutaneos

Ninguno

54%
53%
43%
30%
29%
26%
24%
24%
23%
21%
14%
11%

9%
10%

0000000000000 s4
. 53%]
0 43%]
L 30%
| 29%
L 26%

| 4%

L 24%

| 23%

1%

| 4%

| 11% |

| 9% |

__10% |

2%

B>

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica GFK
Promedio en Corea del Sur entre grupos de edades (1/3)

60%

Dormir lo suficiente

51%

Comer alimentos saludables y nutritivos

58%

(o]

Ejercicio

o

2

>
~
N

46%

Pasar tiempo con familia, amigos y mascotas

15-19 afios M 20-29 afios MM 30-39afios M40-49afios [ 50-59afios M 60+ afios
Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica
Promedio en Corea del Sur entre grupos de edades (2/3)

Usar productos de cuidado personal

Tomar un descanso de la tecnologia
0 desconectarme

Seguir una dieta especifica

Meditar o usar otras
técnicas de relajacion

15-19 afios [ 20-29 afios [ 30-39 afios |l 40 — 49 afios

34%
38%
43%

36%
3%
29%

17%

| N
S
8

20%

X

20%

27%
26%
33%
29%

B 50-59 afios M 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Actividades regulares para mantener la salud fisica Gﬂ
Promedio en Corea del Sur entre grupos de edades (3/3)

13%

Usar remedios o terapias alternativas a base de
hierbas

Tener una cirugia cosmética o procedimientos
no quirdrgicos incluyendo dental,
ocular o cutaneo

Ninguno
g B 2%
| 1%
N 2%
15 — 19 afios 20 — 29 afios 30-39afios [ 40-49afios [M50-59afios [l 60+ afios

Fuente: Encuesta GfK a 23,000 usuarios de internet (+15 afios) en 17 paises - posible respuesta multiple- redondeado
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Para mayor informacion contactarse con
press@gfk.com



