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Ernährungsgewohnheiten zwischen Alltag und Wochenende 
Der Trend geht in Richtung alleine essen, aber genießen: man gönnt sich besseres, gesünderes Essen und 

macht ungerne Abstriche im Verhältnis zwischen Arbeitswoche und Wochenende 

Frage: Die meisten Österreicher und Österreicherinnen ernähren sich im Alltag (an Wochen- bzw. Arbeitstagen) anders als an Wochenenden bzw. Feiertagen. Sagen 

Sie mir bitte zu jeder einzelnen Aussage, ob sie für Sie zutrifft oder nicht. 
Basis: Total (n=500/1.500/1.500/1.517) 
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esse ich häufiger allein

genieße ich das Essen weniger als an
Wochenenden/Feiertagen

esse ich meist weniger als an
Wochenenden/Feiertagen

bleibt zum Essen meist sehr wenig Zeit (Zeitdruck)

ernähre ich mich ungesünder als an
Wochenenden/Feiertagen

ernähre ich mich gesünder als an
Wochenenden/Feiertagen

kommt es manchmal vor, dass ich auf das Essen
vergesse
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im Alltag/an Arbeitstagen... 
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Gerichte mit Produkten aus meiner Region

Gerichte mit saisonalen Produkten

Hausmannskost, bodenständige Küche

Biologisch erzeugte Produkte

Leichte Küche (fett- und fleischarm)

Schnelle, unaufwändige Gerichte

Internationale Küche (italienisch, chinesisch,…

Vegetarische Küche/ Vollwertkost

Fast Food Produkte

Glutenfreie Produkte

Laktosefreie Küche

Vegane Küche (ohne jede Art tierischer…

immer (1,0) häufig (2,0) selten (3,0) nie (4,0) keine Angabe

Auf den Tisch kommen in Österreich… 

Frage : Welche Art von Speisen essen Sie üblicherweise? Versuchen Sie bitte zuzuordnen, wie oft Sie die folgenden Speisenarten zu sich nehmen. 

Basis: Total (n=500) 

Angaben in % 
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Ernährungsgewohnheiten im Zeitvergleich (1) 
Die Österreicher achten mehr auf die Ernährung: Leichte, internationale und vegetarische Küche nimmt im 

Zeitvergleich zu, die klassische Hausmannskost stagniert  

Frage: Welche Art von Speisen essen Sie üblicherweise? Versuchen Sie bitte zuzuordnen, wie oft Sie die folgenden Speisenarten zu sich nehmen. 
Basis: Total (n=500/1.500/1.500/1.517) 
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Ernährungsgewohnheiten im Zeitvergleich (2) 
Saisonale, regionale und biologische Produkte liegen sehr im Trend und erfreuen sich größten Zuspruchs 

am Speisezettel – vegane, laktose- und glutenfreie Lebensmittel bleiben Nischenprodukte 

Frage: Welche Art von Speisen essen Sie üblicherweise? Versuchen Sie bitte zuzuordnen, wie oft Sie die folgenden Speisenarten zu sich nehmen. 
Basis: Total (n=500/1.500/1.500/1.517) 
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Produkte tierischer Herkunft am Speisezettel 
Sechs von zehn Österreichern geben an, täglich Fleisch oder Milchprodukte zu sich zu nehmen, nur drei 

Prozent lehnen Fleisch und Fisch ab, ein Prozent verzichtet auf alle tierischen Produkte 

Frage: Wenn Sie an Ihre Ernährung denken: nehmen Sie tierische Produkte (also Fleisch, Fisch, Milch, Käse, Eier) zu sich oder nicht? 
Basis: Total (n=500) 
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Ja, esse tierische Produkte fast täglich

Ja, esse tierische Produkte mindestens
einmal die Woche

Ja, esse tierische Produkte, aber selten

Nein, esse kein Fleisch und keinen Fisch
aber Milchprodukte und Eier (vegetarisch)

Nein, esse überhaupt keine tierischen
Produkte und ernähre mich rein pflanzlich
(vegan)

Angaben in % 



© GfK Juli 2016 

Kontakt 

T +43(1)71710 219 

Key Account Manager 

DI Paul Unterhuber 

paul.unterhuber@gfk.com 

GfK Austria 


