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Metodologia
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Abrangéncia, metodologia e amostra

GfK entrevistou mais de 28.000 consumidores (com 15 anos oumais) em 23 paises no verao de 2014.
As entrevistas foram realizadas online e face-to-face (F2F)

* Argentina (Online / n=1004) * Meéxico (Online / n=1001)

+ Australia (Online / n=1004) » Poldnia (Online / n=1150)

+ Bélgica (Online / n=1002) * Rdssia (Online / n=1501)

+ Brasil (Online / n=1502) + Africa do Sul (F2F / n=993)

» Canada (Online / n=1005) » Coréiado Sul (Online / n=1005)
* China (Online / n=1502) + Espanha (Online / n=1502)

* Franca (Online / n=1504) » Suécia (Online / n=1007)

* Alemanha (Online / n=1500) « Turquia (Online / n=804)

+ India (F2F / n=1644) * Reino Unido (Online / n=1505)
* Indonésia (F2F / n=1000) * Ucrania (F2F / n=1000)

+ ltalia (Online / n=1503) * EUA (Online / n=1505)

» Japao (Online / n=1500)
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Resultado Global
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Quais sao as atividades que as pessoas fazem
regularmente para manter a saude fisica?

Dormir tempo suficiente 66%
Ter alimentacédo saudavel 59%
Fazer atividade fisica 57%
Fazer higiene bucal regularmente 54%
Passar tempo com familia, amigos e animais de estimacéo 53%
Usar produtos de beleza e cuidado pessoal 38%
Tomar vitaminas ou suplementos 32%
Usar protetor solar 30%
Ficar desconectado/ dar um tempo com a tecnologia 22%
Seguir uma dieta especifica 18%
Meditar ou praticar técnicas de relaxamento 17%
Usar medicamentos homeopaticos ou fazer terapias.. 14%
Fazer massagem ou outras terapias em spa 14%
Usar cosmeéticos, ou realizar cirurgia eletiva/ procedimentos.. 6%
o:% 1ol% 26% 3cl)% 46% 5cl)% 6cl)% 76%

Fonte: Pesquisa global GfK realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 paises — média global — arredondado
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ATIVIDADES QUE AS PESSOAS FAZEM PARA MANTER A SAUDE
FISICA: COMPARACAQ ENTRE PAISES

60% 61% 62% EUA Argentina 9% 56% 58%
42% 61% 63% Ucrania Australia62% 61% 61%
56% 58% 58% Reino Unido Bélgica 60% 60% 59%
53% 62% 65% Turquia Brasil 67% 63% 54%
54% 51% 58% suécia Canads 63% 66% 61%
58% 58% 60% Espanha —V— china 73%63% 67%
44% 62% 67% Africa do Sul Franca 59% 58% 54%
40% 48% 52% Russia Todos os paises Alemanha 63% 53% 49%
o Qo (")
51% 48% 51% Polénia 66 A) >3 A) 57 % india 77% 79 J / 0 45% )
&/am; Dormir tempo
68% 69(%} 68% México Indonésia 85% 74% 57% suficiente
59% 46% 60% Coreia do Sul ttalia 54% 59% 53% @ e
o 299 549 5 Atividade
39% 29% 54% Japio O% Hedeo

Fonte: Pesquisa realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 paises. Pergunta: Quais destas atividades vocé faz regularmente para manter a sua satde fisica? © GfK 2015



Resultado Global — Principais Atividades
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L GFK
ATIVIDADES QUE AS PESSOAS FAZEM PARA MANTER A SAUDE FISICA
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Fonte: Pesquisa realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 paises. Pergunta: Quais destas atividades vocé faz regularmente para manter a sua sadde fisica? © GfK 2015



Top 1: Atividade para manter a saude fisica
Dormirtempo suficiente

Faixa etaria

66 %

dos consumidores dizem dormir
tempo suficiente regularmente
para manter a saude fisica

12%
65%
15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60+
anos anos anos anos anos anos

Fonte: Pesquisa global GfK realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 paises — média global — arredondado
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Top 2: Atividade para manter a saude fisica
Ter alimentacao saudavel

Faixa etaria
59 %

dos consumidores dizem ter
alimentagéo saudavel regularmente
para manter a saude fisica

63% 08%
62% 0
I
15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60+
anos anos anos anos anos anos
Fonte: Pesquisa global GfK realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 paises — média global — arredondado
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Top 3: Atividade para manter a saude fisica
Fazer atividadefisica

Faixa etaria

57 %

dos consumidores dizem fazer
atividade fisica regularmente
para manter a saude fisica

55%
L
60%
15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60+
anos anos anos anos anos anos

Fonte: Pesquisa global GfK realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 paises — média global — arredondado
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Top 4: Atividade para manter a saude fisica
Fazer higiene bucal regularmente

Faixa etaria

54 o

dos consumidores dizem fazer
higiene bucal regularmente para
manter a saude fisica

64% 63%

15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60+
anos anos anos anos anos anos

Fonte: Pesquisa global GfK realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 paises — média global — arredondado
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Top 5: Atividade para manter a saude fisica

Passar tempo com afamilia,amigos e animais de estimacao

Faixa etaria

. 60% o
i
45%

15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60+
anos anos anos anos anos anos

Fonte: Pesquisa global GfK realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 paises — média global — arredondado
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53 %

dos consumidores dizem passar tempo
com a familia, amigos e animais de
estimagdo regularmente para manter a
salde fisica
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Resultado Brasil
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Brasil: Quais s&o as atividades que as pessoas fazem
regularmente para manter a saude fisica?

Fazer higiene bucal regularmente 68%
Passar tempo com familia, amigos e animais de estimacao 67%
Dormir tempo suficiente 67%
Ter alimentacao saudavel 63%
Fazer atividade fisica 4%
Usar produtos de beleza e cuidado pessoal 47%

Usar protetor solar 46% .
P H Brasil

Tomar vitaminas ou suplementos 31%
. ® Global

Ficar desconectado/ dar um tempo com a tecnologia 28%
Seguir uma dieta especifica 19%
Usar medicamentos homeopaticos ou fazer terapias.. 17%
Meditar ou praticar técnicas de relaxamento 17%
Fazer massagem ou outras terapias em spa 2%

Usar cosméticos, ou realizar cirurgia eletiva/ procedimentos.. 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Fonte: Pesquisa global GfK realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 paises — média global — arredondado
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Resultado Brasil — Principais Atividades
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Brasil: Principais atividade para manter a saude fisica GFK

Fazer higiene bucal regularmente

Faixa etaria

82% 83%

15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60+
anos anos anos anos anos anos

Fonte: Pesquisa global GfK realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 paises — média global — arredondado
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68 %

dos brasileiros dizem fazer
higiene bucal regularmente para
manter a saude fisica

62%
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Brasil: Principais atividade para manter a saude fisica GFK
Passar tempo com afamilia,amigos e animais de estimacéao

Faixa etaria

82%
0
”~y 7304 76%

15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60+
anos anos anos anos anos anos

Fonte: Pesquisa global GfK realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 paises — média global — arredondado
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67 %

dos brasileiros dizem passar tempo
com a familia, amigos e animais de
estimagao regularmente para manter a
salde fisica

60%
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Brasil: Principais atividade para manter a saude fisica GFK

Dormirtempo suficiente

Faixa etaria

88%
65% 67%

15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60+
anos anos anos anos anos anos

Fonte: Pesquisa global GfK realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 paises — média global — arredondado
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67 %

dos brasileiros dizem dormir
tempo suficiente regularmente
para manter a saude fisica

62%
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