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Metodologia  
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• Argentina (Online / n=1004)  

• Austrália (Online / n=1004) 

• Bélgica (Online / n=1002) 

• Brasil (Online / n=1502) 

• Canadá (Online / n=1005) 

• China (Online / n=1502) 

• França (Online / n=1504) 

• Alemanha (Online / n=1500) 

• Índia (F2F / n=1644) 

• Indonésia (F2F / n=1000) 

• Itália (Online / n=1503) 

• Japão (Online / n=1500) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• México (Online / n=1001) 

• Polônia (Online / n=1150) 

• Rússia (Online / n=1501) 

• África do Sul (F2F / n=993) 

• Coréia do Sul (Online / n=1005) 

• Espanha (Online / n=1502) 

• Suécia (Online / n=1007) 

• Turquia (Online / n=804) 

• Reino Unido (Online / n=1505) 

• Ucrânia (F2F / n=1000) 

• EUA (Online / n=1505) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abrangência, metodologia e amostra 

GfK entrevistou mais de 28.000 consumidores (com 15 anos ou mais)  em 23 países no verão de 2014. 

As entrevistas foram realizadas online e face-to-face (F2F) 
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Resultado Global 
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Quais são as atividades que as pessoas fazem 

regularmente para manter a saúde física?  

6% 

14% 

14% 

17% 

18% 

22% 

30% 

32% 

38% 

53% 

54% 

57% 

59% 

66% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Usar cosméticos, ou realizar cirurgia eletiva/ procedimentos…

Fazer massagem ou outras terapias em spa

Usar medicamentos homeopáticos ou fazer terapias…

Meditar ou praticar técnicas de relaxamento

Seguir uma dieta específica

Ficar desconectado/ dar um tempo com a tecnologia

Usar protetor solar

Tomar vitaminas ou suplementos

Usar produtos de beleza e cuidado pessoal

Passar tempo com família, amigos e animais de estimação

Fazer higiene bucal regularmente

Fazer atividade física

Ter alimentação saudável

Dormir tempo suficiente

Fonte: Pesquisa global GfK realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 países – média global – arredondado   
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Resultado Global – Principais Atividades 
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Top 1: Atividade para manter a saúde física 

Dormir tempo suficiente 

63% 
66% 65% 66% 65% 

72% 

15-19
anos

20-29
anos

30-39
anos

40-49
anos

50-59
anos

60+
anos

Faixa etária 

Fonte: Pesquisa global GfK realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 países – média global – arredondado   

69% 63% 

dos consumidores dizem dormir 

tempo suficiente regularmente 

para manter a saúde física 

66 % 
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52% 
57% 58% 

62% 63% 
68% 

15-19
anos

20-29
anos

30-39
anos

40-49
anos

50-59
anos

60+
anos

Faixa etária 

63% 56% 

59 % 

Fonte: Pesquisa global GfK realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 países – média global – arredondado   

Top 2: Atividade para manter a saúde física 

Ter alimentação saudável 

dos consumidores dizem ter 

alimentação saudável regularmente 
para manter a saúde física 



12 © GfK 2015 | Pesquisa global GfK  | Saúde física 

60% 60% 
57% 57% 

52% 
55% 

15-19
anos

20-29
anos

30-39
anos

40-49
anos

50-59
anos

60+
anos

Faixa etária 

54% 60% 

dos consumidores dizem fazer 

atividade física regularmente 

para manter a saúde física 

57 % 

Fonte: Pesquisa global GfK realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 países – média global – arredondado   

Top 3: Atividade para manter a saúde física 

Fazer atividade física 
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45% 
50% 51% 

58% 
64% 63% 

15-19
anos

20-29
anos

30-39
anos

40-49
anos

50-59
anos

60+
anos

Faixa etária 

60% 48% 

54 % 

Fonte: Pesquisa global GfK realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 países – média global – arredondado   

Top 4: Atividade para manter a saúde física 

Fazer higiene bucal regularmente 

dos consumidores dizem fazer 

higiene bucal regularmente para 

manter a saúde física 
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45% 
51% 52% 

55% 
60% 

55% 

15-19
anos

20-29
anos

30-39
anos

40-49
anos

50-59
anos

60+
anos

Faixa etária 

58% 48% 

53 % 

Fonte: Pesquisa global GfK realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 países – média global – arredondado   

Top 5: Atividade para manter a saúde física 

Passar tempo com a família, amigos e animais de estimação 

dos consumidores dizem passar tempo 

com a família, amigos e animais de 

estimação regularmente para manter a 

saúde física 
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Resultado Brasil 



16 © GfK 2015 | Pesquisa global GfK  | Saúde física 

6% 

12% 

17% 

17% 

19% 

28% 

31% 

46% 

47% 

54% 

63% 

67% 

67% 

68% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Usar cosméticos, ou realizar cirurgia eletiva/ procedimentos…

Fazer massagem ou outras terapias em spa

Meditar ou praticar técnicas de relaxamento

Usar medicamentos homeopáticos ou fazer terapias…

Seguir uma dieta específica

Ficar desconectado/ dar um tempo com a tecnologia

Tomar vitaminas ou suplementos

Usar protetor solar

Usar produtos de beleza e cuidado pessoal

Fazer atividade física

Ter alimentação saudável

Dormir tempo suficiente

Passar tempo com família, amigos e animais de estimação

Fazer higiene bucal regularmente

Brasil

Global

Fonte: Pesquisa global GfK realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 países – média global – arredondado   

Brasil: Quais são as atividades que as pessoas fazem 

regularmente para manter a saúde física?  
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Resultado Brasil  – Principais Atividades 
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60% 
66% 64% 

74% 

82% 83% 

15-19
anos

20-29
anos

30-39
anos

40-49
anos

50-59
anos

60+
anos

Faixa etária 

73% 62% 

68 %  

Fonte: Pesquisa global GfK realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 países – média global – arredondado   

Brasil: Principais atividade para manter a saúde física 

Fazer higiene bucal regularmente 

dos brasileiros dizem fazer 

higiene bucal regularmente para 

manter a saúde física 
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57% 

65% 
69% 

73% 
76% 

82% 

15-19
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20-29
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30-39
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40-49
anos

50-59
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60+
anos

Faixa etária 

74% 60% 

67 %  

Fonte: Pesquisa global GfK realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 países – média global – arredondado   

Brasil: Principais atividade para manter a saúde física 

Passar tempo com a família, amigos e animais de estimação 

dos brasileiros dizem passar tempo 

com a família, amigos e animais de 

estimação regularmente para manter a 

saúde física 
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58% 
65% 67% 

72% 

84% 
88% 

15-19
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20-29
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30-39
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40-49
anos

50-59
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60+
anos

Faixa etária 

72% 62% 

67 % 

Fonte: Pesquisa global GfK realizada com mais de 28.000 consumidores em 23 países – média global – arredondado   

Brasil: Principais atividade para manter a saúde física 

Dormir tempo suficiente 

dos brasileiros dizem dormir 

tempo suficiente regularmente 

para manter a saúde física 
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HÁBITOS SAUDÁVEIS PARA MANTER A 

SAÚDE FÍSICA 

Pesquisa Global GfK 

 

Informações: 

Eliana Lemos │ Market Opportunities and Innovation Director 

Eliana.Lemos@gfk.com │ T. +55 11 2174 3850 

www.gfk.com/br  

 

Hilda Aquino 

Assessoria de Imprensa 

Hilda Aquino 

+55 11 98444 6473 

hilda.c.aquino@gmail.com 
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