CEGUIMIENTO DE LA SALUD Y LA FORMA FISICA GFK

Resultados Espaiia vs Global
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Espana

24% 56% 3%

Global
33% 45% 4%

Si, No, nuncahe  No estoy
actualmente hecho un seguro/a
hago un seguimiento

seguimiento de misalud o
. forma fisica
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Fuente: estudio GfK realizado entre mas de 20.000 internautas, mayores de 15 afios, en 16 paises. Se utilizan datos redondeados.
Pregunta: ¢ Actualmente, hace usted un seguimiento de su salud o forma fisica usando para ello algtn dispositivo como su mévil, una aplicacién en linea, una fitness band, un clip o un smartwatch?
Ello incluye monitorizar su dieta, peso y salud, asi como el ejercicio fisico. © GfK 2016




