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（TEL：03-5350-4623）

GfKグローバル意識調査：いい生活、理想的な生活に求めるもの
「健康」、「経済的安定」は7割超。「子供」は5割未満

GfKは17カ国、23,000名のインターネットユーザーに対し、「いい生活（理想的な生活）」に欠かせない要素について調
査し、その結果を発表しました。

【概要】
・「健康」、「経済的な安定」、「自由な時間・余暇の時間」が上位3項目に。
・日本では、「幸せな結婚生活」が欠かせないと考える人は4割、「子供」は3割にとどまる

世界17カ国の23,000名にあなたにとっての「いい生活」、つまり理想的な生活に欠かせない要素は何かを尋ねました。
グローバル（17カ国計）の結果をみると、最も必要と考えられているのは「健康」で78%、次いで「経済的な安定」
（70%）、「自由な時間・余暇の時間」（64%）となりました。
日本の状況をみると、最も割合が高かったのは「健康」と「経済的な安定」で共に71%、次いで「自由な時間・余暇の
時間」（63%）となりました。日本では半数以上が欠かせないと考えているのは上記3要素だけで、それ以外は、いい生
活（理想的な生活）に絶対に必要というわけではないと考える人の方が多いことが明らかになりました。一部の要素を取
り上げると 「幸せな結婚生活」が欠かせないと考える人は43%、「子供」は31%にとどまり、未婚化や少子化の進行を
裏付けるような結果がみられました。
いい生活（理想的な生活）に欠かせない要素として、日本は他国と比べて精神的な充実を重んじていることも明らか
になりました。「精神的な充実」は、多くの国※では調査17要素の内10番目以降に重視されていましたが、日本では5

番目にあげられました。

Press Release

Q. 「いい生活」、つまり理想的な生活について考えた場合に、欠かせない要素は何ですか

グローバル（17カ国計） 日本

※ 中国は9番目、その他15カ国は10～12番目にあげられた。
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None of the above

DON'T KNOW

A luxury car or second car

Having the latest electronics and gadgets for my…

A college education

Really nice clothes/accessories/jewelry

A yard and lawn/a nice garden

Spiritual enrichment

Children

A job that is interesting

Control over one's own life

A home you own

Travel for leisure

A happy marriage

Free time/leisure time

Financial security

Good health
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いずれも当てはまらない

分からない

高級車/セカンドカー

自宅に最新の電子機器やガジェットを揃えること

大学教育

とても良い服/アクセサリー/宝石類

庭や芝生/素敵な庭

精神的な充実

子供

面白い仕事

自分の生活にコントロール力を持つこと

持ち家

旅行

幸せな結婚生活

自由な時間/余暇の時間

経済的安定

健康
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※本リリースに関するお問い合わせ先 GfK ジャパン
広報グループ 茶野 絢子

tel : 03-5350-4623 Email : info.jp@gfk.com

http://www.gfk.com/jp

-- 調査概要 --

調査国： 世界17カ国（ アルゼンチン、オーストラリア、 ベルギー、ブラジル、 カナダ、中国、フランス、ドイツ、イタリア、日本、メキシコ、オランダ、
ロシア、韓国、スペイン、イギリス、アメリカ合衆国）

調査対象： 15歳以上の消費者23,000人
調査方法： インターネット調査(各国のオンライン人口の構成比にあわせてウェイトバック集計を実施）
調査時期： 2017年夏

GfKは販売実績や消費者の調査を通して、市場の潜在需要やターゲットの特定をサポートしています。本調査に関
する詳細情報は以下よりご覧いただけます。
http://www.gfk.com/global-studies/global-studies-good-life-factors/

http://www.gfk.com/jp
http://www.gfk.com/global-studies/global-studies-good-life-factors/

