
COVID-19
SÍNTOMAS Y PREVENCIÓN DEL CORONAVIRUS

SÍNTOMAS

Tienden a la higiene personal
Lavarse las manos frecuentemente

No te toques la cara

Cubra la tos y estornudos

Quédese en casa si se siente enfermo

Practica el distanciamiento social
Mantenga su distancia de los demás

Haga que sus reuniones sean virtuales o posponga

No abrace ni estreche la mano

Haga un esfuerzo consciente para evitar las multitudes

Mantenga limpias las superficies
Limpie las áreas de alto contacto

(Teléfono celular, manijas de puertas, interruptores de luz, etc.)

No reutilice toallitas desinfectantes

No seque las superficies después de limpiar

PREVENCIÓN

Si está enfermo o muestra
síntomas asociados con COVID-19, 
se requiere quedarse en casa hasta que esté 
completamente recuperado y esté
sin síntomas durante al menos 24 horas.

Para mayor información por favor visite:

www.cdc.gov    o    www.who.int

Fiebre (más de 100.4 grados)

Toser

Falta de aliento


