
CUANDO 
LAVAR

Después de sonarse la nariz, 
toser o estornudar.

Después de estar en 
contactocon alguien que 

está o puede estar enfermo.

Después de usar el baño.

Antes, durante y después de 
preparar la comida.

Antes de comer comida.

Después de tocar la basura, 
pañuelos usados, etc.

¡MANTENERSE SANO!

LAVADO DE MANOS 101
EL LAVADO ADECUADO COMBATE LA PROPAGACIÓN DE CORONAVIRUS

4) ENJUAGUE          5) MANOS SECAS     6) CIERRE EL AGUA
                                                                      con toalla de papel

1) MANOS  2) USE JABÓN           3) LAVAR
MOJADAS                                    Lavar por 20 segundos.
    Debajo de las uñas
    entre los dedos
    dorso de manos y muñecas.
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