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MENSAJE
DEL REGTUR

Estimado Alumno,

Bienvenidos es un gusto iniciar un gran ano académico
impulsdndolos a que descubran y desarrollen su Propdsito de Vida
en la Universidad Tecmilenio.

Tecmilenio como Universidad Positiva es: es una comunidad
educativa que cultiva la mejorversion de cada persona fortaleciendo
su lideraggo a través de la vivencia en un Ecosistema de Bienestar y
Felicidad para florecer descubriendo y desarrollando su Propdsito
de Vida en beneficio de la sociedad.

Prepdrate para vivir un semestre escolar cultivando logros.

Hector M. Escamilla
Rector de la Universidad Tecmilenio

00$ tecmilenio.mx ﬁ



UNIVERSIDAD TECMILENIO

Escrito por: Mariam Gutiérrez
Egresada Tecmilenio Veracruz

ViDEO RECETA

ariam Gutiérrez es Egresada de la

carrera de Nutricion de la Universi-

dad Tecmilenio Veracruz, ella es au-

tora del programa VidaFit, donde da

asesoria nutricional, cuenta con su
propio libro, un restaurante de comida heal-
thy vy su propio Gimnasio.

ELLA NOS ESTUVO DANDO RECETAS, RiQUiSiMos Y
TiPS MUY BUENOS DE EVERCiCi0 L0S CUALES L0S
ESTAREMOS MOSTRANDO DURANTE VARIAS EDiCi0o-
NES DE LA REVISTA

VIDEO TiP§ DE EJERCiCi0

iESPERA TODOS SUS CONSEJOS!
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AR ESTUDIANDO
QUIRIR LAS HE-
LLEGAR A SER

POR ESO QUE QUIER% 1-\0%11\1‘;1;\121)
SCUE

EN ESTA GRAN E

RRAMIENTAS NECESARIA'S' PARA

UN EMPRESARIO EXITOSO.
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MI SENSEI JOSE GUADALUPE RODRIGUEZ MUNOZ HA
e ESTADO CONMIGO TAMBIEN EN TODOS LOS TOR-
z NEOS Y APOYANDOME EN CADA PASO QUE DOY DEN-
TRO DE KARATE, DANDOME SU CONFIANZA Y APOYO
INCONDICIONAL.

Escrito por: Emilio Rodriguez
Preparatoria Tecmilenio Ferreria

PARTILIPALIONES Y PREMIOS

Mi nombre es Emilio Elicoe Rodriguez
Oliver practico karate desde hace 9
anos y desde ese entonces esta arte
marcial se ha convertido en parte fun-
damental de mi vida.

También estoy dentro de una organi-
zacion llamada “"Japan Karate Associa-
tion"” (JKA), esta asociacion trabaja a ni-
vel internacional.

La Universidad Tecmilenio, aunque no
cuenta con un equipo representativo
para éste deporte me ayuda, me hace
crecer mas ya que cuento con el apoyo
de maestros, lideres de generacién, di-
rectivos y companeros.

00@ tecmilenio.mx

También mi carrera como atleta se las
debo a mis papas Raymundo Rodriguez
Fonseca y Lilian Oliver Gonzalez, ellos
me han apoyado desde que comencé
a los 7 anos y hasta la fecha. Ellos han
sido una parte importante de mis lo-
gros dentro del deporte y de mi vida.

FACT . .
Emilio practica karate

x / desde hace 9 aios y se
‘f convirtio en cinta negra

1 en diciembre del 2016.

PRIMER LVGAR

Categoria cintas verdes

Kata en cintas cafés
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Campeonato Nacional en Guadalajara, Jalisto

SEQUNDO LWeAR %P

Campeonato Internacional Miami, Florida

+  °-

X/
MEPALLA DE ORD
Kata
To:neo Internacional en Costa Rica

N1T]
MEPALLA PE BRONCE
Kumite cintas negras =
16-18 anos
Torneo Internacional en Costa Rica
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GANADORES RESPONSABLES

"enactu>,

Hue Tecmilenio F

TE PRESENTAMOS A LOS
EQUIPOS DE TECMILENIO
oUE FUERON GANADORES:

Enactus Women’s’ Economic Empowerment
Project Accelerator Otorgado por Walmart
1° lugar Universidad Tecmilenio Veracruz

Competencia especial Nestlé:
“Iniciativa por los jovenes”.

3° lugar Universidad Tecmilenio Veracruz
2° lugar Universidad Tecmilenio Cuautitlan
1° lugar Universidad Tecmilenio Ferreria

Joven Embajador otorgado por Nestlé:
2° lugar Ménica Rios
de Universidad Tecmilenio Ferreria

Estamos muy orgullosos de

] nuestros alumnos que
participaron en

Enactus 2017.

000
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En la ciudad de México y los alumnos
presentaron sus proyectos de
responsabilidad social

‘ : o
€nactus

Tecmilenig Toluca

Competencia especial Nestlé: “Equipos con

proyectos productivos”.
2° lugar Universidad Tecmilenio Querétaro

1° lugar Universidad Tecmilenio Veracruz
Competencia especial Boeing: “|nnovacion

\/ tecnologia”.
2° lugar Universidad Tecmilenio Veracruz

GPS Master del afno

Carlos Taracena
Universidad Tecmilenio Veracruz

Liga Mentoractus: “Equipos novatos”.
1° Lugar Universidad Tecmilenio Laguna

Competencia Nacional 2017:
2° lugar Universidad Tecmilenio Veracruz
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n grupo de alumnos
de Ciudad Juarez
crearon un videojuego
y estan trabajando
para convertirse en un
estudio desarrollador
de videojuegos importante.
Todos empezamos en el equipo
creando este proyecto desde
que estaban en la preparatoria.

CREARON EEACON THE AWAKENING,
SV PRIMER GRAN VIPEOJVERO,
EL CVAL FVE REALIZAPO CON $VS
PROPIOS RECVRS0S Y TIEMPO LIERE.

Un videojuego que
trata sobre resolver
misterios e inter-
pretar una histo-
ria, nuestro obje-
tivo es transportar
al jugador dentro
de este misterio-
SO mundo y que

- 0 7 A N ST -
taslte . Se publicara en computadoras,
“.o 1.~ celularés y consolas: Si quieres =+
- ‘conocer mas sobre este juego .. |
3 - entra a: & ~

" HTTPSJ/SHELPRYBOX.COM
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diferente.

Tomaras el lugar de dos personajes sin
nombre que despiertan en un lugar com-

pletamente desconocido y misterioso, el ¢ ~
jugador tendra que usar su intelecto para
sobrepasar todos los obstaculos que el ‘:“'7'
juego presenta. -
: /,g
=548

El juego tiene grandes problemas a resolver, la
diversion esta en descubrir la historia e inter-
pretarla, explorar el mundo y lograr evitar a los
enemigos y sus obstaculos.

IESTA ES TV OPORTUNIDAD!

Si eres TECHIE apasionado por las nuevas ideas
y proyectos, suefias con impactar positivamen-
te al mundo, y cuentas con habilidades para
crear diferentes contenidos en plataformas di-
gitales y redes sociales, tu puedes ser parte del
HUB CREATIVO TECMILENIO.

f
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Q S S t a rs Se aplica a 275 instituciones en 45 paises. En Universidad

Tecmilenio Las Torres reconociéndonos como lideres mun-

Es un rating internacional diales al otorgarnos la maxima calificacion de 5 estrellas en las
J
que se deriva del QS siguientes categorias en la cuales se describe los temas que se
- - revisaron.
Intelligence Unit.

| | 4

Empleabildad BSTARS - - . " mSTARS

# Presencia de los empleadores en campus RATED EOR EXCELLENCE . e~ ="l |RATED FOR EXCELLENCE

% Opinién de los empleadores (Internacional) 2017 =3 ‘ i & |
o a2 INCLUSIVENESS

* Empleabll]dad de l.OS graduadOS EMPLOYABILITY “ - * * * * *

¥ Soporte de Servicio * % & & &

B STARS Educacion en linea”

RATED FOR EXCELLENCE Servicio y tecnologia #

2017 Anos de Servicio #

Compromiso de los estudiantes #

ONLINE / DISTANCE LEARNING 7 ’
& & & & & Interaccién con los estudiantes #
Compromiso de la Universidad #*
Reputacion (Instituciones con las que tiene convenio) *

09@ tecmilenio.mx
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Inclusion

Becas #

Accesibilidad #
Equidad de género
Alumnos de bajos recursos *

Estos logros nos llenan de satisfacciéon
y nos implica un gran compromiso para
seguir manteniendo y superando

la excelencia como institucién.
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Escrito por: Radl Ramiréz Centeno y .¢.
Universidad Tecmilenio Ferreria -+- ° R .
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Esta compania ofrece una plataforma
que permite recibir pagos de tarjetas
de crédito o débito desde cualquier dispositivo
movil, a través de un lector de bandas magnéti-

n varias ocasiones hemos escuchando hablar de 3¢

las startups y la forma en la que estan evolucio- / ,¢
nando el mundo de los negocios pero; ¢cRealmen- \ " =

te sabemos que es una startup?

cas.

La definicion de startup abarca a todas aquellas em-
presas de nueva creacién que tienen grandes
posibilidades de crecimiento, ya que cuentan '\, '
con un modelo de negocios Unico e innovador. = A4 .
Pero no solo es eso lo que las lleva a definirlas w
como startups, sino que adicional a esto, po-
seen fuertes componentes tecnoldgicos vincu-
lados a internet.

Y como es de esperarse, México ha empezado
a adaptar este nuevo concepto de negocio y lo

ha hecho de manera a0 |
extraordinaria. - i
P 2 Es
i una
plataforma de internet dedicada a prestamos

personales.

= ALGUNDS
SO 24 | = | - 8950

Proyectos financiados

kubo. financiero

PERSONAS INVIRTIENDO EN PERSONAS

Una financiera del ramo hipotecario que
se especializa en otorgar crédito de
vivienda a todo el sector desatendido por la
banca, o sea, aquellas personas que no pue-
den comprobar ingresos de manera tradi- Pero esto no es todo lo que podemog 'contar s_ob_re
ol las startups. Estas empresas también se distin-
guen por conformarse y adaptarse a las necesi-
dades de las nuevas generaciones, ya que aho-
ra no es raro escuchar que algunos presumen de

contar con horarios escalonados y flexibles, politicas donde las evaluaciones de desempefo se basan en la productividad y no por el
nimero de correos o llamadas realizadas; planes home office con derecho a dos dias a la semana, esquemas de comunicacion, salas
de innovacioén, atractivos espacios que hacen que el trabajo cotidiano se sienta como estar en casa, excelentes niveles de bienestar

¢ y calidad de vida.

: (QUE OPINAS DE ESTAS NUEVAS MODALIDADES Y ESQUEMAS DE NEGOCIO? ¢TE ATREVERIAS A ROMPER CON LOS ESQUE-
MAS DE TRABAJO TRACIONALES?
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Escrito por: Claudia Morales Cueto,
Instructora del Instituto de Ciencias de la Felicidad

VALORALO PEQUENO ©0 0000000000000 0000000000000000000000000

Jeff Olson, autor del libro La Ligera Ventaja (2016) Para poder vivir con més felicidad, escribe
Olson, no es necesario dar un salto cuantico, sino enfocarse en la ligera ventaja. El Gnico mo-
mento que realmente tenemos es en el que estamos. EL momento es insignificante cuando
pensamos en el futuro que deseamos, pero es en estos pequeiios momentos cuando cons-
truimos nuestro futuro, cuando tomamos las decisiones que aunque son minimas nos acer-
can y mantienen en el camino hacia la mejor version de nosotros mismos. No despreciemos
el valor de lo pequeno.

ll LA FELICIDAD SE CONSTRUYE
CON PEQUENAS ACCIONES Y

TIENE UN ALTO IMPACTO EN LA
PRODUCTIVIDAD ’ ’

En los altimos 10 anos se ha dado un gran cambio en las organizaciones, al hacer evidente
por medio de estudios cuantitativos que las personas son mas productivas cuando tienen
un lider que les ayuda a descubrir sus fortalezas, aprecia sus talentos y les da la oportuni-
dad de usarlos en el trabajo diario.

A continuacion te presentamos tres estrategias de liderazgo positivo que puedes aplicar:

gt il 2 L

MANERAS DE FLORECER 00 0000000000000 OCOCGOCGOGOSGNOSGIOSNOSIOIOIO

000000000060 OCOCS MIRARCONAPRECIO

Siempre habra problemas, pero también hay
soluciones. Existen las adversidades, pero
también hay oportunidades. Aunque haya
muchas carencias externas, siempre hay re-
cursos internos para salir adelante. Como li-
deres debemos aprender a mirar con aprecio
los talentos, fortalezas y recursos de cada
una de las personas de nuestro equipo. Son
un bien intangible, mas valioso que el softwa-
re mas reciente o la maquinaria mas avanza-
da. La mirada apreciativa permite descubrir
recursos, sonar y disefar un mejor futuro, asi
como mejorar nuestro destino.

Margaret Greenberg, autora del libro Profit
from the Positive (2013), explica que la Psi-
cologia Positiva estudia todo lo que contri-
buye al bienestar y ayuda a las personas a
florecer. Esta coach ejecutiva nos compartio
tres consejos para que los lideres puedan fa-
vorecer la productividad: dejar de ser un ex-
perto, reconocer el contagio de emociones y
enfocarse en las fortalezas.

’

0 Q @ tecmilenio.mx
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Escrito por: Patricio Martinez
Tecmilenio Las Torres

"ihe x
Ofrece

gaming
en 4k

La mejor tecnologia

para la diversion podras utilizar el Xbox One X en
cualquier pantalla que maneje
una resolucién de 1080.

-

X

Los ingenieros de Microsoft,
anunciaron que todos los
juegos y accesorios de
la consola anterior

seran perfectamen-

te compatibles con

la nueva entrega.

Ademas, prome-

ten que los jue-

gos que ya te-

nias para Xbox

One se veran y com-
portaran bastante mejor.

Te sugerimos mantenerte al pen-
diente de |la preventa de la con-
sola, para no quedarte atras en la
nueva generacion de juegos que
empezaran a salir a finales de
este ano.

EL MUNDO DEL

GAMING ES CADA VEZ
MAS DEMANDANTE

Una de las industrias mas valiosas

obrepasando por mucho la in-
Sdustria musical y cinematogra-

fica.
La competitividad entre fabricantes de
consolas y desarrolladores de videojue-
gos han generado la premisa perfecta para
gue una consola tan poderosa como la Xbox
One X llegue al mercado.

¢De que servird tanto poder dentro de
esta pequena caja? Xbox One X ofrece
gaming en 4K, esto significa una reso-
lucion 4 veces mayor a la de 1080 que
ya conoces, claro que para esto ne-
cesitaras una pantalla que soporte

este tipo de resolucion, pero si no

estas dispuesto a hacer un up-

grade en tu sala, los ingenie-

ros de Microsoft te tienen

cubierto,

0 O @ tecmilenio.mx

ials@servicios.tecmilenio.mx  Tecnologia

XBOX ONE X

-~ También ofrecera
tiempos de carga
menores, y un
rendimiento en tus
juegos incomparable
a cualquier otra
consola

2
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LONTINVA PREPARANPOTE

FPROACTIVIDAP

Jorge Gerardo Velasco Rosales
Universidad Tecmilenio Ferreria

encuentro estudiando la Maestria en Administracion de

Negocios con Finanzas. Sisss

7

o 5 I e = TRABATO ti EQUIPO

a Universidad siempre ha estado }[pfkﬂzeo

presente en mi desarrollo personal y
profesional, la cual me ha guiado desde
preparatoria en la seleccion de una carrera
universitaria, con su modelo académico me
permitio estudiar y trabajar durante la universidad
para adquirir experiencia y desarrollar mis
habilidades profesionales.

Cuento con experiencia en organizaciones como mMIIIJ

Procter & Gamble, AstraZeneca, PepsiCo y mi
actualempleoen Jugosdel Valle -Santa Clara
del Sistema Coca Cola

00$ tecmilenio.mx
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DESCONECTALOS DESPUES DE USARLOS

Desenchufa los aparatos que no estés usando, si sélo

USO CO RRECTO los apagas seguiran consumiendo un 5% de energia.
DE LA LUZ

¥9 b0 AHORRARENERGIA

APARATOS QUE MAS CONSUMEN

- La ducha eléctrica = 35 focos - Apiradora = 13 focos
- Cocina eléctrica = 30 focos - Secadora de pelo = 12 focos
-Hervidor de agua = 15 focos - Microondas = 10 focos

ARTEFACTOS QUE MENOS CONSUMEN

- Foco ahorrador =1/5 de foco -Licuadora =3 focos
Un foco equivale a - TV =1 foco - Refrigerador = 4 focos

100 watts/hora - Equipo de sonido = 1 foco - Ventilador = 5 focos

'ﬂ]"rf UNIVERSIDAD
Con tu apoyo se fortalece nuestro Ecosistema de Bienestar y Felicidad TECMILENIO.

0 O % . . Innovacion con prop6sito de vida. ﬁ
tecmilenio.mx
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En el mes de mayo se llevd a cabo el concurso de
Animacion y Creacion Literaria con los Alumnos de
Preparatoria Tecmilenio, hubo muchos concursan-
tes mandando sus cuentos, poesias y animaciones.

TE PRESENTAMOS A LOS GANADORES Y SUS PROYECTOS:

Creacion literaria: Categoria: CUENTO
- ler. lugar: Luisa Fernanda Villarreal
Gonzalez de Laguna

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

~ Categoria: Poesia - ler. lugar: Victor
- Alfonso Mena Torres de Mérida

_“).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Cuento (eI

CONTRACORRIENTE

No seré nadie manana si hoy

no defino quién quiero ser.

00% tecmilenio.mx

LUISA FERNANDA VILLARREAL GONZALES

millennials(@servicios.tecmilenio.mx

lovia. Las gotas de agua resonaban en el techo, y los reldmpagos

iluminaban intermitentemente la habitacion de Jade. La chica

se sent6 en la cama y se recogio el cabello ¢astano con una liga

negra que llevaba en la muneca izquierda. Vestia un pantal6n de ra-

yas azul bajo y oscuro y una playera roja, ambos hechos de algodon.

Observo su habitacion. La ventana se habia abierto con el viento, las

cortinas ondeaban y agua salpicaba el suelo;/ el alfeizar de la ventana

y algunas chispas de lluvia alcanzaban el rostro de la muchacha.

Esta suspiré, se descobijé las
piernas y bajo los pies des-
calzos, apoyandolos en el frio
suelo. La temperaturadel piso
la hizo espabilarse. Se levan-
to, cerr6 la ventana y gir6 para
volver a su cama, pero res-
bal6é con el’agua, y se dio de
bruces contra el filo de la ta-
rima que sostenia el colchén.
Se puso de pie pesadamente
y escuché con atencién. Su
hermana dormia placidamen-
te en la habitacion contigua,
y los ronquidos de su padre

atravesaban el corredor, sonan-
do tan fuerte que parecia que la
misma madrugada se estremecia
ante tal escandalo.El hecho de
que todos estuvieran tan en paz
molestaba a Jade. Nadie estaba
al tanto de la intranquilidad que
parecia comprimirle los pulmo-
nes.Faltaban tan s6lo unas horas
para que ella fuera declarada
oficialmente “independiente”.
Pero la joven odiaba el signifi-
cado que/la sociedad le daba a
esa palabra, porque Unicamente
significaba vivir solo, trabajar,

Literaria | 31

manejar, y esa clase de cosas. Sin
embargo, a su parecer, la palabra
“independencia” iba mas alld
de esas cosas tan banales. A sus
ojos, independencia era poder
hacer lo que su corazon deseara,
sin conformarse a ser “normal” u
“ordinario”. Ella queria ser algo
mas. Queria ir “en-contra de la
corriente”. como ley6 en un li-
bro antiguo que encontr6 bajo
el’'suelo de madera en la sala de
su casa algun tiempo atras. Era
un libro que hablaba del estatus
quo, la libertad y la independen-
cia de las personas. Era peque-
no; lo suficiente como para ca-
ber entre la tabla de maderay el
suelo sin hacer que se notara su
presencia. Probablemente habia
sido publicado hacia unos 100
anos entre la década de 2010 a
2020. Tenia un estilo de escri-
tura elegante y contenia algu-
nas palabras cuyo significado no
quedaba claro para la joven. Se

cambid y se puso un
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pantaléon de mezclilla, una playera blan-
cay una sudadera negra. Camino sigilo-
samente fuera de su habitacién, y con
cuidado cerr6 la puerta detras de ella.
Para su desgracia/ esta reching, hacien-
do que los ronquidos de su padre cesa-
ran por unos segundos. La muchacha
cerr6 la mando en un arranque de frus-
tracion. Nadie debia saber que estaba
despierta, ni/lo que se proponia.

¢Qué pensaba hacer? Queria buscar
respuestas./ Queria entender por qué
su sociedad no toleraba a las personas
que querian ser diferentes. Bajo las es-
calerasy entro a la sala para recoger sus
zapatillas de deporte. Las tomo, y con
una punzada de irritacién recordé que
no tenia calcetines, asi que las dejo en
el sueloy subi6 a su habitacién a tomar-
los. Abrié levemente la puerta, y se colo
por la rendija. Revolvié en uno de los
cajones, y no encontré pares, entonces
tomo dos calcetines que tenian la mis-
ma textura, esperando que fueran igua-
les. Giré hacia la ‘entrada del cuarto, y
salié cuidadosamente. Volvié a bajar,
entro a la cocina y presioné el interrup-
tor para prender la luz, pero nada suce-
di6. Seguramente la lluvia habia atro-

00@ tecmilenio.mx

fiado los cables, ya que por la ventana
no se veia alguna luz encendida. Jade
suspiro, y saco6 una vela y cerillos de un
gabinete. Mir6 a su alrededor, asegu-
randose de que estaba sola, y raspo el
cerillo en el suelo, encendiéndolo. Ob-
servo el fuego, hipnotizada por su calor
y prendi6 la vela. Caminé hasta la sala
con el candelero en la mano y se sent6
en el suelo para ponerse los calcetines
y los zapatos, dejando su fuente de luz
a la derecha. Tom6 los calcetines y se
percaté de que uno era amarillo y otro
verde, pero le dio poca importanciay se
los puso. A continuacion, tom6 sus za-
patillas y se las calzd, apretando bien
las cintas y haciéndoles doble monio.

Avanz6 hasta la puerta de su casa, sos-
tuvo la vela cerca del picaporte para gi-
rar la llave que estaba insertada en este,

y abri6 la puerta con sigilo. Una rafaga

de aire helado se col6 por la entrada,
haciendo que la muchacha se estreme-
ciera. Salié a la calle y cerr6 la puerta
con seguro detras de ella, pero llevan-
do consigo la llave, y se eché a correr
por las oscuras y solitarias calles con la
llave y el candelero en la mano. Llevaba
los cerrillos en el bolsillo porque sabia

que con el viento y la lluvia la vela se
apagaria rapidamente; y asi sucedi6 en
cuanto empez0 a correr. Avanz6 cuadras
y cuadras, empapandose con la lluviay
sin saber exactamente hacia donde se
dirigia, pero intentando alejarse de la
ciudad lo mas posible. Dejé atras pla-
zas, tiendas, empresas, fabricas, y has-
ta la presidencia, llegando a una zona
llena de arboles y plantas secos, donde
bajé el ritmo y siguié caminando con
tranquilidad aparente. Sus pies estaban
mojados, y llenos del lodo que la lluvia
habia creado con la tierra. No tenia idea
de qué hora era. La ultima vez que vio
un reloj fue cuando pasé por una de las
plazas. En ese entonces, las manecillas
marcaban la una cuarenta y tres de la
madrugada, pero hacia un buenrato que
habia sucedido eso, asi que Jade calcu-
laba que ya eran las dos veinte. Se puso
en cuclillas en el suelo y prendié la vela
con cuidado de que el aire y el agua no
apagaran la llama. Le tom6 unos segun-
dos darse cuenta de que ya no soplaba
viento ni llovia en esa area. Se levanté
y avanzg, adentrandose en el seco bos-
que. Las sombras de los arboles creadas

por la luna en cuarto menguante pare-
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cian cernirse sobre ella como si fueran a cobrar vida y asfixiarla en cualquier momento.

Después de un rato, los arboles comenzaron a desaparecer y nubes cubrieron la luna,

dejando sélo la vela como luz para iluminar el camino.

Mientras caminaba, Jade reflexionaba acerca de los limites de la ciudad. Nunca habia ha-

bido un muro o cerca electrificada, s6lo estaban los bosques secos, y ella nunca habia ido

mas alla delinicio de estos, hasta ese dia. Nunca habia escuchado de alguien que hubiera

pasado al otro lado del bosque. La gente simplemente se resignaba a que la vida sé6lo

existia en esa regidn, y nunca se les habia ocurrido investigar qué habia mas alla. La teoria

de la chica sugeria que todo era culpa del estatus quo, de la automatizacion de las perso-

nas, de la regla de ser igual a todos. Si tan sélo la gente supiera que habia mas opciones,

mas vocaciones, mas formas de expresarse, entonces intentarian romper los limites que

los habian mantenido cautivos durante toda su vida. Si ella no hubiera encontrado ese

pequeno y revelador libro, hubiera vivido con una mente cerrada toda su vida, y no estu-

viera haciendo lo que en ese momento.
A pesar de nunca haber pisado ese te-
rreno, la chica sentia que estaba a salvo
y no sabia por qué. Habia una cosa de la
que estaba segura: jamas se habia senti-
do tan libre en su vida, y en ese momen-
to no le asustaba la libertad. Habia crei-
do que el salir aunque hubiera toque
de queda le causaria temor, pero no fue
asi. De hecho, le agradaba la sensacion
de ser la Unica persona fuera de casa
en esos momentos. De pronto, vislum-
bré una luz a lo lejos. EL hecho de que
hubiera electricidad mas alla del limite

de la ciudad le caus6 emocidn, y apret6

el paso.Cuando estuvo mas cerca, forzé
la vista para identificar de déonde venia la
luz. Era un foco instalado en un|letrero de
madera. Habia unos cuantos arboles cerca
de ahi, pero sélo hasta que llegd frente al
letrero se dio cuenta de que eran arboles
frutales. EL pedazo de madera de donde
venia la luz decia "Biblioteca"”. Jade no es-
taba muy segura de lo que eso significaba,
pero creia que tenia que ver con un lugar
donde se guardaban cosas de algun tipo.
Mir6 a su alrededor. Ahi no parecia haber
ninguna construccién/ Soplé en el letrero
y descubri6 un delicado grabado que po-
nia: "Debajo de ti”. Dio un par de
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pasos atras y descubrié una trampilla de madera en el suelo. La levanté con cui- .
—Pues aqui hay libros que hablan —Estuviste leyendo durante

de eso. ;Buscas algun tipo de mucho tiempo. ;Tus dudas
bajaba varios metros. La chica pasé el candelero a su mano izquierda y comenzé libro en especifico? se han aclarado?

dado y bajé la vela para alumbrar el interior. Habia una escalera de/metal que

a bajar, pero cerrando antes la puerta. El cuarto peldafio de la escalera faltaba, y

su pie no tuvo apoyo, haciéndola perder el equilibrio y soltar lavela para poder

. . —Pues, sinceramente no esto -E r r ier
sostenerse. Como pudo, continu6, palpando las paredes para ayudarse a bajar. ’ . y SO creo, peroqu e'o
_ ] muy segura de como quedarme un rato mas.
Pensaba buscar la vela para alumbrar al llegar abajo, pero/cuando tocé el sue- llegué aqui.

lo se percaté de que habia un corredor con antorchas alos costados, y aunque

intent6é encontrar el candelero, este parecia haber desaparecido. Se sacudi6 las —Claro - el muchacho

manos y caminé por la galeria. Esta terminaba en la entrada a una construccion Sdlo caminé hacia esta direccion sonrid
y encontré la entrada,Pero ya
grande, llena de vida y de libros. que has preguntado...

(o . —Unabiblioteca.
Jade nunca habia visto tantos libros -:;Qué horaes?

juntos. Caminé anonadada, obser-
realmente me gustaria leer libros

) —Pero, ;qué es eso? que hablen de libertad e
con aproximadamente doce metros independencia. - contesté

vando el lugar. Era un atrio-Circular

. —Las cinco de la madrugada.
de alto. No sabia como el lugar te- p . >
¢Por qué la pregunta?
nia esa altura si no se veia desde —Es un lugar donde hay muchos
libros. —lerespondio el joven

arriba, pero luego record6é que mas g
pacientemente.

—-Bien, sigueme, te voy a

adelante habia un cerro, asi que su- llevar a esa seccion.

—Pues... tengo que volver
puso que la construccion estaba en a casa.

el interior de la colina. Habia estan- Caminaron hacia la puerta al fondo, y se detuvie-

terias en las paredes, desde el suelo ron a la izquierda de ella..

hasta el techo, llenas de libros, y ha- —-:;Como? Creiqueibasa

bia escaleras de caracol que daban quedarte a vivir

—Aqui estan. Ten la confianza de tomar los
que quieras, siempre y cuando los devuelvas
al lugar en donde estaban.Voy a estar por
aqui, puedes llamarme si necesitas algo.

y mesas de trabajo llenos de gente. La chica tomo varios li-
La chica camindé lentamente hacia -Soy Alvaro. Vaya, tu nombre bros y se acercé a una
el centro del lugar y se top6 con un es bello. Tellamas como la mesa de trabajo.Prendi6 una ldmpara, tomé un

. —Alvaro sefialé la puerta de madera oscura
chico muy delgado de cabello oscu- bloc de notas y una pluma que habia sobre el es-

ro y ojos cafés. Parecia de su edad, critorio, y comenz6 a tomar notas. Dur6 asi aproxi-

-Lo sé, es impresionante.
acceso a cada uno de los estantes. ¢Como te llamas?

Al otro lado del atrio, justo enfrente
de la entrada por la que Jade habia —¢Avivir? ;Cémo voy a vivir
aqui? -le dijo Jade, confundida

llegado, habia una puerta de made- -Jade, ¢y tu?
ra oscura. En el suelo habia sillones

piedra semipreciosa, ;no?

-Ahi hay habitaciones para

asi que ella se sintié con confianza —Eso creo, yo siempre pensé madamente dos horas, sin sentir el paso del tiem- e -
los que vivimos aqui.

para preguntarle sus dudas. que este eraun nombre que po, y cuando terming, tenia una buena cantidad de
mi mama habia inventado.

frases escritas. Se levant6 y devolvié los libros a su
Ny 5 lugar. Cuando se disponia a regresar a la mesa, en- ~Vaya, tii vives aqui.
—-:;Qué es estelugar?

pe 4 - P e . r - r 7
—le pregunté No sabemos mucho de contré a Alvaro sentado en un sillén observandola ¢Donde vivias antes?

piedras en donde vivo. atentamente.
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-En la ciudad que esté hacia el oeste. ;De donde vienes tG? —Gracias —contest6 ella, y se dispuso a subir, pero

—iTe refieres a la ciudad que esta hacia alla? —senalé con el

dedo la direccién en la que habia venido- Entonces si.

—Venimos de la misma ciudad —dijo el chico con el entusias-

mo —-Entonces, sregresaras manana?

—-No. Hoy cumplo diecisiete anos. No creo que pueda regre-

sar.

—-iSabes? —dijo el joven— Adn falta un tiempo para que yo
cumpla diecisiete, pero después de reflexionar durante va-
rios meses llegué a la conclusion de que me gusta vivir aqui
y leer, pero constantemente estoy saliendo de mi zona de
confort, y me estoy cansando. Prefiero volver y obedecer al
gobierno en vez de desgastarme emocionalmente. Ya estoy
muy cansado. ¢Para qué voy a quedarme aqui siendo inde-

pendiente si me va a quitar tanta energia?

—-Porque hay que ir contra la corriente. Hay que luchar por

ser Unicos.

el chico la detuvo poniéndole una mano en el
hombro.

—-Te acompano -le dijo

La chica asintié y subi6, saliendo al aire libre. El
viento soplaba tranquilamente, trayendo olor a
tierra mojada.

Los jévenes cerraron la trampilla detras de ellos y
caminaron hacia la ciudad.

Nadie dijo una sola palabra en el trayecto. Sélo se
escuchaban sus respiraciones agitadas y los pa-
sos apresurados.Llegaron a la ciudad cuando ya
estaba amaneciendo, y apagaron la antorcha en
la fuente de una plaza. Cuando hicieron eso, Jade
mir6 el reloj. Las seis y media. Tenia que llegar
a casa cuanto antes.Caminaron algunas cuadras

mas y bajaron la velocidad en la calle de la chica.

-:Qué tan Unicos somos, en realidad? —inquirié —jEspera! -

llam6—- No puedes irte a oscuras —tomo6 una antorcha de la

paredy se la alargb

-Mi casa es aquella —se sobre-

salto al oir su voz después de

haber pasado tanto tiempo en

silencio

Caminaron hasta ella, y se de-

tuvieron frente a la puerta.

-:Vas a quedarte en la ciudad

definitivame

chica

nte? —pregunto la

-No, debo pensar bien si quie-

ro quedarme o no

—-Bueno -ala

rgé la mano- fue

un gusto conocerte, Alvaro.

El chico se la
to

-Igualmente

estreché con gus-

, Jade. Espero que

volvamos a vernos.

-Yo también

le acercé la

006

-la joven sonrid y
antorcha-. Enton-

vas esto, o me lo
tecmilenio.mx

puedo quedar como recuerdo?

-Te lo puedes quedar, si quieres.
—Perfecto. Adi6s.

—Adi6bs.

El chico se qued6 inmoévil mientras la
muchacha entraba a su casa y cerraba
la puerta, pero cuando Jade se asomé
por la ventana, no habia rastro de él.
Con lentitud, subio las escaleras, entro
en su habitacion, guard6 la antorcha en
un cajon, se cambid y se derrumbd en la
cama. Estaba exhausta, pero sabia que
todo habia valido la pena. Después de
un par de minutos se qued6 dormida.
La desperté su madre con una sonrisa
en el rostro.

—Feliz cumpleanos, hija -le dijo
—Gracias, mama.

—¢Lista para la ceremonia?

—Eso creo.

—Muy bien, alistate.

La muchacha senal6 hacia el frente.

La chica se meti6 a banar reflexionan-
do acerca de lo que haria. La tradicion
era que en la ceremonia, la persona
que cumplia anos diera un discurso
en agradecimiento al gobierno por
permitir que el individuo formara
parte de la sociedad con una funcién
conocida, pero ella no tenia en mente
un discurso de agradecimiento... sino
una declaracién de que queria ser di-
ferente.

Planeaba hablar con su familia acerca
de eso, pero no hubo tiempo de hacer-
lo, y cuando menos acordo, ya estaba
de pie frente a una multitud, con un
vestido blanco y el cabello recogido.
Las manos le temblaban, y su corazén
palpitaba tan fuerte que parecia que
se le iba a salir.

Extendio con dificultad el escrito que
habia hecho en la biblioteca, y respir6

hondo, observando a la gente.

Llamé su atencion un par de ojos picaros que
la observaban desde lejos. Alvaro.Se aclaré la
garganta y comenzo su discurso.

"He decidido que no quiero ser una persona
normal. Ni ahora ni nunca —-Los funcionarios
de gobierno la observaron con confusion en

el rostro—. Lo que llamamos <Normalidad>es
s6lo un espejismo creado por el estatus quo.
Este es s6lo unacreacion del ser humano que
busca ne'sentirse solo en un universo infinito y
lleno de diversidad.

Si bien, hay algunas personas que comparten
nuestros valores y convicciones, siguen siendo
diferentes a nosotros en muchos sentidos -
mir6 fijamente a su amigo-. Una piedra pre-
ciosa es parecida a otras piedras preciosas, sin
embargo, cada una de ellas es Unica por una
razén.

Lo mismo pasa con nosotros. Podemos pare-
cernos en muchas cosas, pero'siempre habra
algo que nos haga distintos. Una de las co-

sas mas bellas del mundo es descubrir ese
algo especial y Unico que tienen los demas, y
anonadarnos con la existencia del projimo al
encontrar ese tesoro escondido que todos car-
gan en el alma. Y por ser tan unico, ese tesoro
nos hace extraordinarios. Nos hace anormales,
y debemos sentirnos orgullosos de ello. Eso es
lo que nos hace ser nosotros.

Siempre he sido admiradora de las cosas anor-
males. Tengo la conviccion de que al ser Gnica,
no hay razén alguna por la que deba hacer lo
que los demas hacen. No hay razén alguna por
la que deba ir con la corriente, 0 acomodarme
en el estatus quo. Si no hay nadie mas como
yo en el mundo entero, entonces iré contra co-
rriente, porque para eso naci, para ser distinta,
para marcar la diferencia, para demostrar mi
autenticidad con actos de fe, perseverancia

y madurez. Actos que conmuevan el corazén

de millones, y que a través de ellos sean impulsados
para marcar la diferencia junto conmigo, pero al mis-
mo tiempo, no como yo, ya que cada quien nacio para
algo distinto, y todas esas misiones juntas formaran
un mundo en el que la gente defienda su posicién
con la mano en la cintura, un mundo en el que la dis-
criminacion y tos prejuicios sean sélo cuentos, y un
mundo en el que sea un orgutlo pararse frente a una
multitud y expresar los suefios mas profundos del
alma humana sin miedo a ser rechazado, o etiquetado
como "loco”. Y por mas dificil que sea ir en contra

de la corriente, lo haré, porque naci para hacer la
diferencia, y el sacrificio vale la pena. No seré nadie

manana si hoy no defino quién quiero ser.
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NOS EMOCIONA COMPARTIR QUE NUESTRA
UNIVERSIDAD FIRMA CONVENIO EN CO-
LABORACION CON GRUPO EXPERIENCIAS
XCARET PARA PROYECTOS Y PROGRAMAS
ENFOCADOS EN LA FORMACION E INTEGRA-
CION DE ALUMNOS EN EL AMBITO LABORAL.

Uno de los programas nacionales que dio inicio este 14 de junio es el Verano Tecmilenio Xcaret-
2017, es un programa de alto valor donde participan:

1=

(\}

IISTINOS

A traves de las distintas responsabilidades y actividades que estardn realigando los‘@alumnos,
desarrollardn competencias de forma integral, como por ejemplo: orientacion al servicio, traba-
jO en equipo, iniciativa y adaptabilidad, andlisis y solucién de problemas, toma de decisiones,
comunicacién, entre otras, que los preparan y generan valor en su pro-

yeccion profesional.

Afilacion 4 Ovadnizicion

[ / COOPERATIVE

EDUCATION &

INTERNSHIP
ASSOCIATION

Nos da mucha alegria y orgullo compar-
tirte que recientemente nos afiliamos

a la Organigacién CEIA (Cooperative
Education and Intership Asociation)

La Universidad Tecmilenio participd en
el Congreso anual 2017, llevado a cabo
el pasado mes de abril en Denver, Colo-
rado, siendo la primera Universidad de
México en unirse a esta importante
red con mas de 600 universidades.

DESTINATION

http://www.ceiainc.or DENVER

CHUSD wraes Bt
[ET -

Esta Asociacién de Universidades en
Estados Unidos, reune a importantes
universidades de todo el mundo que
cuentan con programas especiales de
experiencias vivenciales de alumnos
en empresas.
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“La grandeza de una perso-
na ho se mide por lo que tiene
sino por lo que da”

o Wy

No hay experiencia que otorgue mayor satisfac-
cion que dar, de ahi la frase “dar es recibir”, un
hdbito muy recomendable porque simplemen-
te nos hace mds felices y humanos, por ello los
alumnos de preparatoria de la Universidad Tec-
milenio Obregdn entregaron despensas a ninos
de la localidad Musuabampo, Sonora.

iFelicidades a los alumnos
y colaboradores que se
unieron a este proyecto!

yeclo
St

“Nombre y campus” contribuye con un proyecto que consiste en el empleo de nanoparticulas
para la remocién de quimicos del agua, por lo que recibe asesoria por parte del becario del Conse-
jo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt) Humberto Ramireg Leyva, quien trabaja en este
plan y cuenta con el interés de un gran nimero de empresarios de la region.

Esta propuesta se basa en un modelo de bioeconomia, que tiene como directrig el desarrollo sus-

tentable con impacto ambiental de la regién Culiacdn-Navolato. Busca bdsicamente el empleo de
biocarbon estirado mediante el reciclaje o gestion sustentable de residuos de la agricultura, por lo

que se preve que se transforme en un ejemplo a seguir para diversas entidades del pais
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Me levanto cada manana buscando X e @ Tu haces esta revista y tu opinién es muy valiosa.
algo fascinante. ' | @

go'que mantenga la esencia de lo que
s

agia sucede cuando encuentroalgo Compdrtenos sus datos para cubrir su trayectoria.

auténtico; una idea que puedo llevar a
cabo. Entonces sé que puedo cambiar el
mundo conectando y creando.

Temas, secciones, innovaciones, informacion, jlo

La verdad es que no es complicado
q P gue se te ocurra!

encontrarle significado a mi propdésito
de vida, cuando soy parte de proyectos
mds grandes que yo. A veces solo es , ' . .
necesario ponerme metas y cada dia , 4 ; ., Este es tu espacio.
esforgarme por lograrlas. Saber que sdlo ” Yy - o

yo soy el responsable de creeiy crear.

Millennials. Creadores de la innovacion.

00$ tecmilenio.mx | “ » | ‘ ﬁ



Guacias pot set pwile
de q‘m conmmdad




1

mf UNIVERSIDAD

TECMILENIO.

Innovacion con proposito de vida.



