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Atodos los

alumnos que

mes tras mes son parte del
Equipo Editorial. Definitiv-
amente tu colaboracién e
involucramiento hacen de
cada edicion algo extraordi-
nario.

“Si tus acciones
inspiran a otros a sonar
mds, aprender mds,
hacer mds y convertirse
en algo mds, entonces
eres un lider”.
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Com-Mit

Emilio Trabulse
Director de Comunicacion
y Mercadotecnia.

Ailssa Rodriguez
Directora de
Comunicaciéon y PER.

Stefania Sandoval
Coordinacién de Contenido
y Diseno.

Noel Garcia
Correccion de Estilo.

Gabriel Falcon
Disefador Grdfico.

Mariana Cabrera
Disefadora Grdfico.

Los articulos presentados en esta
revista son realigados por alumnos
de la Universidad Tecmilenio.

jParticipa y envia tu nota!

millennials@
servicios.
tecmilenio.mx
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MENSAJE
EL REGTO: f

Estimados Alumnos:

En este mes de septiembre tenemos muchos motivos para celebrar. Uno de
ellos sonlos15 anos de educacidn y lideraggo positivo de nuestra Universidad,
lo cual hemos alcangado gracias a ustedes.

Para seguir con la celebracién, en octubre tendremos nuestro V Foro
Internacional de Ciencias de la Felicidad, evento de gran relevancia para el

crecimiento y fortalecimiento de nuestra Universidad.

Les invitamos a participar durante todo el ano en los grandes eventos y
logros que estaremos celebrando.

iFelicidades!

00@ tecmilenio.mx
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S¢€ parte ade MILLE-
NNIALS.

. Te gusta escribir? ; Tienes muchas

ideas y quieres compartirlas?

Sé parte de tu Revista Millennials, realizada
por alumnos y para alumnos.

Te invitamos a compartir todo eso que quieres
dar a conocer:

Proyectos

Tu Propdsito de Vida

Moda

Tecnologia

Noticias positivas de tu campus y todo lo que
te interese.

Envianos tu nota a:
millennials@servicios.tecmilenio.mx

om0

Recuerda, esta es tu revista jHazla brillar con
tus ideas!
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BLOSSOMS

Blended Learning Open Source
Science or Math Studies

Por: Ingeniera Laura Araceli Gomez Cerezo

Docente de Profesional Semestral, Universidad Tecmilenio Cuernavaca

Profesora
Ejemplar

En lo personal, todo este ano de trabajo ha
significado un gran reto, ya que la forma en la
que se deben estructurar las lecciones para
BLOSSOMS es muy exigente y demanda un

alto grado de calidad y creatividad.

El tratar con gente tan importante del MIT y
vencer la barrera del idioma y la cultura de
trabajo ha aportado mucho en mi desarrollo

Dr. Richard Larson

Fundador y coordinador
del proyecto BLOSSOMS

00@ tecmilenio.mx

@

: Qué es
BLOSSOMS?

Es un "Recurso Educativo
Abierto", una coleccion basada en
la web de materiales ofrecidos
libre y abiertamente para su
reutilizacion en la ensenanza, el
aprendizaje y la investigacién.

La profesora Araceli Gomez de la
Universidad Tecmilenio es
partiicipe en este gran proyecto. Su
propuesta se llama “Dame un
estandar y moveré al mundo”, con
el objetivo de despertar en los
jovenes la curiosidad por conocer
mas acerca de las tendencias
productivas en la industria.

¢ Ing. Laura Araceli

 Gomez Cerezo.

.)‘ "
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COLABORACION con
BLOSSOMS MIT

b—2015

Comenzé cuando se firmo
un acuerdo de colaboracion,
en el que la Universidad
Tecmilenio se comprometio
2 o 1 6 a traducir y subtitular 10
.—(o) videolecciones existentes
enlavideoteca de
Tecmilenio lanzé la con- BLOSSOMS.
vocatoria para participar
en el desarrollo de vi-
deolecciones originales
totalmente en espanol
en la que participamos ¢
profesores de todos los
campus del paisy la
Universidad Virtual.

Mas de 35 profesores de la Universidad
Tecmilenio asistieron al Campus Las Torres
para un workshop de 3 dias para utilizar

y crear el contenido en BLOSSOMﬁS.
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puestos a C|erta mformamon que eomo nacion
‘'nos afecta |qformcIC|on que por. la* constante

difusion d“ana nos hace creer que no hay otro

rumbo, sin embargo

HOY TE INVITO
A SER_FACTOR

VO es désarrollar as-
_pectos comoJa’eﬁtud el'optimismo, el amor,
y aprender a identificar y conocer los factores
gue permiter’sacarel mdaximo partido a la vida
\g las competencias para vivirla més satisfacto-
( riamente. Por ello te invito a crear una serie de
' sl eXpemncngs positivas.

0 O @ tecmilenio.mx
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Desde hace varios anos nos hemos visto ex-

'd Ps'cologla'Pon
-~ sitiva es el \ estun

PE CAMEIO. " . | .l
W oy W

La gente que expresa frecuentemente grati-

tud tiene mejor salud, mas optimismo, bien-
estar y ayuda a otros consiguiendo metas
que sean positivas e impacten a una nacion,
y sobre todo que tengan un propésito de vida.

gl

A

EM
BIEN CONTICO  MISMO Y CON s p
NERA LAS PERSONAS YERAN EL CAMEIO
Y COMO UNA OPORTUNIPAP MAS.

< PONTE A PRUEBA

Descubre tu proposito de vida. Con él vas a
contribuir a la sociedad, aportando tus dones
y talentos, lo cual te permitira realizarte
felizmente.

millennials@servicios.tecmilenio.mx | Tema del Mes MILLE'
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JPIENSD QUE" SE PEBERIA FOMENTAR LA pSIC
T/VA YA GQUE SE TOCAN TEMAS QUVE TE A

OLOGIA POSI-
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ue el ano en que las personas usaban
las primeras cdmaras digitales, se es-
trenaba
se celebraba el
(en el que Brasil gané la
Copa), y el era lo cool para oir musica.

El 2002 era el segundo ano del nuevo siglo,
y aunqgue eran aun recientes los atentados
a las Torres Gemelas del World Trade Center
de Nueva York (un evento que conmociona-
ria al mundo), también se respiraba expec-
tativa de

o O @ tecmilenio.mx
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Por: Eduardo Bojorquez Alvarez

6to. Semestre

Licenciatura en Administracién Financiera
Universidad Tecmilenio Las Torres.

ENET ERA MUY DIFERENTE QUE HOY DIR:

TE TENAS QUE CONECTAR CON FL
(A 56 KEFS, ERA LA RED S0-
CIAL MAS POPULAR, EL NAVEGADOR DE TODOS ERA
Y LAS PELIEULAS LAS REWNTA-
EAS EN , EN LUGAR DE VERLAS EN

Pero era indudable que la tecnologia estaba
cambiando al mundo, y que la educacién
también podia llevarse a mayor distancia y
a un mayor numero de personas.

Con la innovacion en la sangre y una vision
de contribuir al desarrollo del Pais, una gran
Universidad naceria en el mes de septiem-
bre:

24
FASABA:
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EN CADA OPCION PORA VER LO QUE
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Por: lise Valeria Navarro Quintero
Universidad Tecmilenio Mazatlan

Desde unos calcetines, hasta una television
de 32 pulgadas de la marca que sea de tu
preferencia; hoy por hoy es muy fdécil el po-
der realigar compras por Internet, y esto se lo
debemos a la revolucion tecnoloégica que ha
impactado en los procesos de compra.

Todo comengd con la idea revoluciona-
ria de hacer pedidos por teléfono a
tiendas de autoservicio, las cud-
les te llevaban/llevan tu com-
pra hasta tu casa. Esto estaba
restringido  exclusivamente
para las grandes metrépolis
del pais, enfocado a perso-
nas que realmente no tenian
tiempo de ir hasta el super-
mercado o simplemente por
comodidad. Tuvo mucho éxito
hasta que distintas empresas
empegaron a langar las ventas
o integrarse al comercio electré-
nico. Implementaron una plataforma
desde su pdgina web y fue asi como poco

a poco nos fuimos empapando de E-Com-
merce hasta lo que conocemos y hacemos
hoy en dia.

Para bien o para mal, el e-Commerce en Mé-
xico ha llegado para quedarse, principalmente
por la practicidad y facilidad de poder adqui-
rir cualquier articulo desde una plataforma o
pagina web conectada a Internet, y depen-
diendo del monto de tu compra, los articulos

o O @ tecmilenio.mx

E-COMMERCE
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QUE ES EL E-COMMERCE

E-Commerce

EN MEXICO

incluyen envio gratuito hasta la puerta de tu
casa. Suena increible, ¢no?
Sin embargo, no todas las personas confian
en este medio para realigar sus compras, se-
gun un estudio realigado en el 2015 por la
Asociacion Mexicana de Internet y Comer-
cio Electrénico (AMIPCI) las personas con
un rango de edad de 20-40 anos son
las mds frecuentes en compras por
Internet; este estudio anual tam-
bién marcd que las principales
categorias de ventas son las
siguientes:

I roeay

\ ACCESORIOS
1

v

1
2 DESCARGRS -
,*  DIGITALES |

PARA EVENTOS

Es maravillosa la forma en la que ahora po-
demos adquirir nuestros articulos favoritos de
cualquier marca a través de Internet. Y tu ya
has realigado compras por Internet?
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compananos en la convivencia y reconocimiento de
alumnos, profesores, colaboradores y
socioformadores que viven el Ecosistema de Bienestar y

Felicidad.

de las

Dentro del marco
celebraciones del 15 Aniversario de
la Universidad Tecmilenio, este 18
de septiembre haremos en todos
los Campus un gran convivio.

millennials@servicios.tecmilenio.mx | Lo Mejor de este Mes 17 MILLE'

Se entregara una distincidon especial a quienes viven NN”-\LS
intensamente los 7 elementos de nuestro Ecosistema de

Bienestar y Felicidad:
‘ ‘ LOGRO
Egresados
INVOLUCRAMIENTO BIENESTAR FiSICO
# Colaboradores ~ Alumnos

POSITIVIDAD

Colaboradoresy Profesores

RELACIONES POSITIVAS \ﬁl ATENCION PLENA

Alumnos Alumnos

SIGNIFICADO

Socioformadores Te esperamos por la tarde/noche en

tu Campus. Habra en el lobby
exhibiciones artisticas y -culturales,
Flash Mob de los Campus, reconocimientos y sorpresas
especiales.

Todo aqui,entu

UNIVERSIDAD TECMILENIO: EL MEJOR LUGAR PARA PREPARARTE Y SER FELIZ.

_-mlﬂ: UNIVERSIDAD
TECMILENIO.
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: Primer nombramiento de Embajadores Tecmilenio \l
| EI MIT y Tecmilenio hacen convenio colaborativo |
—_— | para el programa BLOSSOMS I
dos.
29'Campus iee gl 4 l Impacto de la Universidad Tecmilenio en el mundo: l
mas de 78, 000 Egresados, | ONU, IPPA, OCDE, Southern New Hampshire, |
mas de 55,000 Alumnos. | Alianza del Pacifico |
\‘ [ '
: i | » '
visita el | |
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! Campus Las Torres -—"_- | 2017
| como Secretaria de Estado |
| de Estados Unidos. | ] , ——— 2K o
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Por: Mariela Tamez Cavazos. Alumna de 5to. Semestre de
Ingenieria Industrial. Universidad Tecmilenio Las Torres.

a velocidad con la

= que el mundo cambia
y se transforma es cada vez
mas rapida. Por eso,

predicciones basadas en

millennials@servicios.tecmilenio.mx | Tecnologia 21 M"_I_E'
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las tendencias actuales
indican que en el 2030
nuestra vida sera
totalmente distinta,
desde tu estilode viday la
ropa que usas, hasta la
forma como estudias,
comes, 0 compras.

la evolucion.

ANTICIPATE AL FUTURO Y PREPARATE
PARA DESCUBRIR Y ALCANZAR TU

| Si no te integras al cambio, el cambio te llevara de paso. Recuerda, la
p— ‘ seleccion natural hara su trabajo y sélo sobreviviran los que se adapten a

Ser inculto ya no sera opcion, conformarse con lo basico yano bastara, y
estudiar una licenciatura no sera lo suficiente. No te estanques, abre los
ojos y echa un vistazo al futuro, porque es ahi hacia donde vamos...

¢ O acaso alguna vez has manejado la carretera con los ojos cerrados?

MARIELA TAMEZ CAVAZ0S.
ALUMNA DE 5T0. SEMESTRE DE INGENIERIA INDUSTRIAL
UNIVERSIDAD TECMILENIO LAS TORRES

PROPOSITO DE VIDA.

CONOCE MAS DANDO -

f
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CADA VEZ MAS CERCA

Por: Patricio Martinez Casas,
5to. Semestre, Ingenieria en Desarrollo de Software, Las Torres

s un modelo propuesto para
El primer proyec-
to open-source de este tipo, disenado y publicado
en conjunto por , ambas companias

del magnate tecnoldgico e inventor reconocido:

millennials@servicios.tecmilenio.mx | Tecnologia 23 MILLE'
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Suguiere que los podran en un futuro

alcanzar Con este tipo, de des-

empeno, uno tedéricamente podria viajar de Los Angeles a

Las Vegas en cuestion de 26 minutos, a aproximadamente
Definitivamente podria

en el transporte sobre tierra, recortando los

tiempos por un factor de casi 5 veces.

77

La comercializacion del Hyperloop

representaria uno de los mayores avances en laindustria

del transporte desde el avion. ”
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Por: Karina Melo Fernandezy
David Acosta Coronado
Nutriciéon

Universidad Tecmilenio Ferreria

muchas personas que quieren perder peso

! as dietas de moda son la “salida facil” para
de manera rapida.

y generalmente las personas las reali-
zan sin ninguna prescripcion médica o
de un profesional en nutricion.

Las dietas de moda normalmente aportan una
cantidad de calorias muy bajo que conllevan
perdidas de peso exageradas en periodos de
tiempo muy cortos, con el riesgo de sufrir ma-
reos, dolor de cabeza y hasta desmayos.

Otra desventaja de estas dietas es que no nos
ensenan a alimentarnos de manera equilibra-
da y pueden limitarse grupos de alimentos o de
nutrimentos, que a corto o largo plazo pueden
desencadenar otro tipo de enfermedades por
las deficiencias nutrimentales que se generan.

o 0 @ tecmilenio.mx
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@a Convierte tu
: : . ~ pasion en tu
Escrito por: Dania Guerrero Vélez
yV Ingen!e'rialndustrial
, / '/ ) Y i Generacion 2011-2015 tra baj O

Pero en este caso la regla del orden
de los factores si afecta el resultado,
por lo que nunca elijas un trabajo por
el dinero.

debe ser motivar a las nuevas generaciones
a pulir su verdadera pasion, no a descubrirla,
pues tu eres el unico que la conoce.
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Yo al igual que tu
me encontré en el .
momento decisivo ..}
sobre qué carrera

elegir.

Es por ello que a
través de su modelo educativo promueve que tu
mayor motor sea

Se trabaja un promedio de 80 000
. . ]

horas en la vida y sélo

piensa si estarias dispuesto a utilizar

todo este tiempo en un trabajo, cuyo

proposito es monetario. En vez de
~ello

u"\
‘4

ellge uha carrera

relaciéon con tu

que te motive a investigar cada vez
mas, que te permita aplicar tus

La respuesta esta justo enfrente de ti. Hemos
olvidado nuestro debido a

estimulos externos que nos condicionan a seguir una conocimientos, a enriquecer la vida
tendencia, quizas errénea. de los demas y que tenga un impacto
en el mundo. Pero lo mas importante

es que te enriquezca como ser
humano y sobre todas las cosas, te

haga feliz. Solo piénsalo...ﬁ




Esta cafeteria cuenta con
espacios modernos para
mejorar la interaccion entre
alumnos, ademas sus espacios
son abiertos.

77777777 lddZz 7z g x g sdgdg

CON VISTA CASI 360
DE LAS INSTALACIONES

iTENEMOS NUEVA CAFETERIA
EN CAMBPUS CANCUN

=54 = \ = -

Asi que si se te perdi®6 un amigo podras
encontrarlo facilmente ya que su visibilidad es
amplia. Ademas de esto el menu que se maneja
es muy saludable, por lo tanto cuidar de tu
alimentacién y figura sera mucho mas facil, se
sirven jugos y smoothies de frutas naturales,
ensaladas, snacks saludables y algunos
productos organicos, entre otros.

(o)
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Sin duda continuamos cultivando logros en nuestra Universidad Tecm

- jA disfrutar!

ﬂw tecmilenio.mx

SERVICIO SOCIAL SIGNIFICATIVO

Esfuerzo en conjunto con ONU México.

El* 30 de agosto recibimos al.Sr. Antonio Molpeceres,
Coordinador.Residente de la ONU en México en Campus Las
Torres. En esta visita dio una conferencia titulada “Los Jévenes
y en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)".
Ademas, se develé una placa donde ‘se reconoce el . :
compromiso de la Universidad Tecmilenio en apoyo a
los ODS, a través de su programa -de Servicio
Social Significativo.

>

La Organizacion de las Naciones Unidas en
México se combromete con la Universidad a
capacitar a profesores, coordinadores y
alumnos para la correcta implementacion de
proyectosy practicas en beneficio de los ODS,
asi “como su correcta medicion vy
reconocimiento del esfuerzo. .
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Del 24 al 26 de agosto se llevo a cabo
el 2do. Encuentro SPIRITS Tecmile-
nio en la ciudad de Monterrey.

Este programa tiene como principal ob-
jetivo identificar a los lideres de cada
campus, capacitarlos en un Encuentro
Nacional, donde se reune un lider por
cada 100 alumnos del campus, para que
durante su afno SPIRIT desarrollen un
proyecto donde se incentive el sentido
de orgullo y pertenencia a la Universi-
dad.

Este afo recibimos a mas de 150 alum-
nos de la 2da. generacion de SPIRITS,
con el apoyo de 32 alumnos dela 1ra. ge-
neracion que, junto a los Coordinadores
BYDE, llevaron a cabo el proceso de ca-
pacitacion.

v 4
N

MENCIONES ESPECIALES:

Fotografias por: Luis Alejandro
Garcia Garciay Raul Humberto
Olivares Rodriguez.

Video: Raul Olivares y Alex Garcia
de Campus Guadalupe.
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Me levanto cada manana buscando X e @ Tu haces esta revista y tu opinién es muy valiosa.
algo fascinante. ' | @

go'que mantenga la esencia de lo que
s

agia sucede cuando encuentroalgo Compdrtenos sus datos para cubrir su trayectoria.

auténtico; una idea que puedo llevar a
cabo. Entonces sé que puedo cambiar el
mundo conectando y creando.

Temas, secciones, innovaciones, informacion, jlo

La verdad es que no es complicado
q P gue se te ocurra!

encontrarle significado a mi propésito
de vida, cuando soy parte de proyectos
mds grandes que yo. A veces solo es , ' . .
necesario ponerme metas y cada dia , 4 ; ., Este es tu espacio.
esforgarme por lograrlas. Saber que sdlo ” Yy - o

yo soy el responsable de creeiy crear.

Millennials. Creadores de la innovacion.

00$ tecmilenio.mx | “ » | ‘ ﬁ
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Innovacion con proposito de vida.



