
 

 

 

 1 / 3 

 

 

報道関係 各位 

              

  

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 NEWS RELEASE 2019/９/17  

株式会社アイセイ薬局 

     

 

 Vol.28『乾燥肌』号 表紙 

株式会社アイセイ薬局（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：藤井江美）は、9 月 17 日、自社

で編集・発行する予防医療啓発情報誌 ヘルス・グラフィックマガジン Vol. 35「下痢・便秘」号を発

行しました。ヘルス・グラフィックマガジン（HGM）は毎号ひとつの症状にフォーカスし、専門医や

各分野の専門家による症状や改善方法などの解説を、楽しいビジュアルとともにお届けする季刊フリ

ーペーパーです。発行部数は 15 万部。本号では、多くの人々を悩ませる「下痢・便秘」の基礎知識な

どの最新情報を多彩なビジュアル表現とともに解説します。また、当社としては初めてのユニークな

取り組みとして「便秘改善」を目指すオリジナルツアーの紹介もしています。 

 

 

ヘルス・グラフィックマガジン Vol. 35「下痢・便秘」号発行 

 

 発行 

 

 

 

JTBの監修による誌面企画、「便秘改善!? HGM的開うんツアー」も紹介 

 

 

当社では、HGM の発行に合わせ、テーマを同じくした予防医療啓発キャンペーン「AISEI 

HEALTHCARE PROMOTION（アイセイ ヘルスケア プロモーション）」の第七弾を開始します。こ

れは、「下痢・便秘」の解消を目指すための“情報” “もの” “コンサルティング”を薬局店舗においてワン

ストップで提供していくものです。 

このうち、情報伝達機能の核と位置付けるのが HGM となります。本号では、下痢の原因を解説する

「ゲリラ腹痛注意報！」、便秘の基礎知識が学べる「つまるところ、便秘って・・・」や下痢・便秘対

策に役立つ情報を紹介する「便にまつわる最新テクノロジー」など、「下痢・便秘」を様々な観点から

解説しています。下痢や便秘をきちんと理解することで生活習慣を見直したり、疾患を発見できるなど、

皆さまの健康増進に役立つ一冊となっています。なお“情報”は、HGM のほかに、店舗に設置されてい

るデジタルサイネージ「ヘルスケアビジョン」で放映するオリジナル動画によってもお届けします。 

 

 

 

「下痢・便秘」の情報満載。テーマを合わせた物販企画も展開 

 

 

P.8.-P.9 ゲリラ腹痛 注意報！ 

P.18-P.19 便にまつわる最新テクノロジー Vol. 35「下痢・便秘」号 表紙 
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 Vol. 35「下痢・便秘」号  P.14-P.15  1 泊 2 日で便秘改善!? HGM的開うんツアーin上山 

 旅行で便秘改善!? HGMのアイデアを旅行会社が監修 

本号では、1 泊 2 日で便秘改善を目指す「HGM 的開うんツアーin 上山」の体験レポートを収録して

います。この体験レポートは HGM 編集部のアイデアをもとに（株）JTB 総合研究所内「ヘルスツー

リズム研究所（※）」が監修して実現させたものです。山形県上山市の名所・自然・食がもたらす「便

秘改善ソリューション」を体験しながら「開うん」できるユニークな旅の情報をお楽しみいただけま

す。なお、この体験レポートのコンテンツの一部を織り込んだツアーは、JTB グループで SIT（目的

型旅行）に特化した（株）JTB ガイアレックの企画・実施により現地発着のツアーとして販売される 

 

※ ヘルスツーリズムとは 

旅行という非日常の楽しみの中で、科学的な根拠に基づいて健康回復や健康増進

を図ることをこうよびます。旅先でのアクティビティや食事、リラクゼーション

などを通じて健康を回復・増進・保持します。その品質を評価する認証制度もあ

り、ツアー内の認証されたプログラムには認証ロゴマークを表示しています。 

 

ことが決定しました（10 月 1 日発売予定）。これは調剤薬局のアイデアを具

現化させた旅を多くの方にご堪能いただくことを目指したものです。旅行の詳

細は右記の QR コードからのデジタルパンフレットでご覧いただけます。 

（本号の誌面上でも同様のご案内をしております）  

 

また、“もの”をお届けする機能として、全国のアイセイ薬局店舗 366 店舗のうち 296 店舗で、腸内

環境を整える商品群を集めた物販企画を実施します。具体的には、腸内に善玉菌を届け、そして増や

す商品群の紹介・販売を主とした物販企画です。合わせて、薬局スタッフによる適切な“コンサルテ

ィング”も行われ、下痢や便秘の悩みを総合的に解消していただくことを目指します。 

■本号はこちらをご覧ください。 

（https://www.aisei.co.jp/magazine/） 

 

https://www.aisei.co.jp/magazine/
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【ヘルス・グラフィックマガジンについて】   

発行部数： 15万部／年 4回発行／判型 200×200mm／全 24ページ／オールカラー  

設置拠点： 全国のアイセイ薬局（366店舗）、アイセイ薬局グループの介護福祉施設 

病院・クリニック等の医療機関、フィットネスクラブ、図書館 

フリーペーパー専門店「ONLY FREE PAPER」など全国 600拠点以上 
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株式会社アイセイ薬局 

コーポレート・コミュニケーション部 

担当： 霜（しも）・飯村（いいむら） 

ＴＥＬ： 03-3240-0994  ＦＡＸ : 03-6212-4193 

Ｅ－Ｍａｉｌ: koho@aisei.co.jp   ＵＲＬ： www.aisei.co.jp 

【ヘルス・グラフィックマガジンの設置・配布希望に関するお問い合わせ先】 

】 株式会社アイセイ薬局 

ストアプロモーション事業   

担当： 堀（ほり） 

ＴＥＬ： 03-3240-0250  ＦＡＸ : 03-6212-4193 

Ｅ－Ｍａｉｌ: hgm@aisei.co.jp   ＵＲＬ： www.aisei.co.jp 

【本件に関するお問い合わせ先】 

】 

アイセイ薬局について ＜www.aisei.co.jp＞ 

株式会社アイセイ薬局（www.aisei.co.jp）は全国に 366 店舗（2019 年 9 月 2 日現在）の調剤薬局を

運営する企業です。1984 年の創業以来、開業医との医薬連携を大切にした地域医療への貢献を行って

おり、薬局店舗の 9 割を「クリニックとのマンツーマン型」と「医療モール型」で占めているのが特

徴です。医療モールについては現在、全国で 130 か所以上を運営しており、「医療モールのリーディン

グカンパニー」として業界を牽引しています。 

また、アイセイ薬局は、グループ企業として、「はなまる」ブランドで高齢者介護施設を運営する株

式会社愛誠会 (www.aiseifukushi.jp）、薬剤師の転職、派遣のお仕事紹介サービス「お仕事ラボ

（www.oshigoto-lab.com）」を運営する株式会社 AXIS などを展開しています。アイセイ薬局グループ

は、医療福祉の受益者から従事者に至るまで質の高いサービスを提供しています。 

 

http://www.aisei.co.jp/
http://www.aiseifukushi.jp/
http://www.oshigoto-lab.com/

