
1 / 7

Painel OTC

Espanha

Características

Tamanho painel  (ISO): 121.712

Pessoas perfiladas (ISO): 48.423

Taxa de resposta estimada (ISO): 48%

Atualizado: 15/12/2014

Perfil sociodemográfico Real delivery Painel IR %

Total painelistas: 58.047 99,9%

Sexo Homem 24.755

Mulher 28.278

Idade <18 0

18-24 4.528

25-34 14.264

35-44 18.463

45-54 10.243

55-64 4.169

>=65 1.272

Classe social Alta 7.707

Média Alta 25.636

Média 14.822

Média Baixa 4.165

Baixa 391

Não definida 708

Áreas Nielsen Nordeste / Catalunya y Balears 5.723

Levante 7.041

Sul / Andalucía 8.806

Centro 4.952

Noroeste 4.785

Norte Centro 4.776

Canarias 1.283

AMB (Região metropolitana Barcelona) 6.376

AMM (Região metropolitana Madrid) 9.239

Tamanho (ISO): o número de participantes de acordo com a ISO 26362

Delivery real: Tamanho máximo da amostra de um target concreto que podemos entregar 

num projeto real. É a soma de colaboradores já perfilados e uma estimação de 

colaboradores pendentes de perfilar.

Painel IR%: Incidência do target em painel Netquest. Não se obtém de uma amostra 

representativa da população, é o resultado de uma recolha de dados progressiva e 

aleatória de todo o painel Netquest. Indica a dificuldade do target: 
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Província Álava 428

Albacete 317

Alicante 1.516

Almería 502

Ávila 171

Badajoz 570

Illes Balears 903

Barcelona 7.940

Burgos 416

Cáceres 344

Cádiz 1.137

Castellón 491

Ciudad Real 365

Córdoba 649

A Coruña 1.391

Cuenca 134

Girona 549

Granada 830

Guadalajara 323

Guipúzcoa 595

Huelva 348

Huesca 177

Jaén 494

León 438

Lleida 337

La Rioja 352

Lugo 284

Madrid 10.087

Málaga 1.791

Murcia 1.266

Navarra 539

Ourense 248

Asturias 1.267

Palencia 194

Las Palmas 649

Pontevedra 1.093

Salamanca 448

Santa Cruz de Tenerife 632

Cantabria 641

Segovia 173

Sevilla 2.306

Soria 69

Tarragona 759

Teruel 110

Toledo 617

València 3.418

Valladolid 970

Vizcaya 1.516

Zamora 189

Zaragoza 1.341

Ceuta 7

Melilla 13
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Doenças comuns e medicamentos, dietas, tratamentos Real delivery Painel IR %

Total painelistas: 58.047 99,9%

Condições Gripe 11.815

Constipação / Resfriado 33.243

Conjuntivite 3.607

Irritação dos olhos 10.155

Estresse 18.156

Insônia 12.877

Outros distúrbios do sono 4.303

Ronco / Apneia 10.697

Nenhuma das anteriores 8.359

Medicação Medicamentos para o catarro, gripe, garganta 30.927

Analgésicos 19.983

Antiinflamatórios 19.483

Medicamentos para diminuir a febre 11.292

Medicamentos para alergia 8.479

Medicamentos para diarreia 3.189

Laxantes 3.046

Antidepressivos ou estimulantes 3.702

Medicamentos para dormir: tranquilizantes, relaxantes, soníferos 7.107

Produtos de venda sem receita ou a base de ervas para dormir 5.940

Vitaminas para o cabelo 4.704

Outras vitaminas 7.015

Antioxidantes 1.918

Minerais: Cálcio, Ferro, Magnésio, Sódio, Iodo, Flúor... 6.437

Oligoelementos 994

Outros suplementos alimentícios 2.965

Medicamentos para emagrecer 1.578

Produtos dietéticos para perder peso 2.944

Alimentos substitutivos: bebidas, barras, pós... 3.424

Produtos antiqueda de cabelo 3.899

Cremes reafirmantes 7.090

Cremes anticelulite 5.202

Nenhum 6.098

Antigripales Frenadol 12.409

Bisolgrip 2.423

Bisolgrip forte 1.516

Tamiflu 213

Aspirina Complex 2.909

Home remédios 3.780

Antibióticos 5.289

Outros medicamentos 10.353

Eu não tomar a medicação 491

Vacinas Vacina da Gripe, na última campanha 6.584

Vacina do HPV (papilomavírus humano) para prevenção do câncer de colo do útero e verrugas genitais1.704

Nenhuma delas 45.237

Subsistência Sim 11.725

Não 41.429

Diestas tipos Para perder peso 7.239

Para manter o peso atual 2.303

Dieta para a prisão de ventre 498

Para viver de forma saudável 3.729

Por uma doença ou problema de saúde (indicar qual): 1.539

Por outro motivo 431

Tratamentos Cirurgia estética, plástica ou reconstrutiva 697

Cirurgia plástica facial (preenchimentos dérmicos injetáveis, nariz, lábios, implantes...)371

Tratamento de fertilidade 746

Tratamento de clareamento dental 2.173

Acupuntura 2.286

Aromaterapia 958

Homeopatia 2.666

Nenhuma das anteriores 45.717
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Tratamentos de fertilidade Sim, atualmente estou em tratamento 284

Não, finalizei-o há menos de 6 meses 120

Não, finalizei-o há 6 meses ou mais 280

Controle de natalidade Preservativo masculino 22.358

Vasectomia 2.072

Preservativo femenino 401

Diafragma 222

Pílula contraceptiva 6.881

Anel vaginal 1.853

Adesivo 483

Implante hormonal 151

Injeção hormonal 98

Creme ou gel espermicida 231

DIU - Dispositivo intrauterino 1.595

Laqueadura ou ligadura de tubas uterinas 673

DIT - Dispositivo intratubárico 67

Outro tipo de contraceptivo 472

Nenhuma das anteriores 17.562

Não quero responder 3.553

Problemas menstruais Tensão Pré-menstrual (TPM) 7.461

Dores menstruais 13.182

Sintomas menopáusicos 2.653

Nenhuma das anteriores 10.204

Medicação menstruação Tensão Pré-menstrual (TPM) 1.461

Dores menstruais 8.445

Sintomas menopáusicos 481

Nenhuma das anteriores 8.120
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Tabaco y outros vícios Real delivery Painel IR %

Total painelistas: 58.047 99,9%

Sim, habitualmente 8.533

Sim, de vez em quando 3.625

Sim, mas estou deixando 12.730

Não, mas já fumei de maneira mais ou menos habitual 27.074

Não, nunca fumei de maneira habitual 1.114

Tipo de tabaco Cigarros 10.456

Tabaco de enrolar 4.019

Charutos 622

Cachimbo 216

Tabaco sem fumaça 175

Outro 337

Número de cigarro Mais de 20 ao dia 1.313

Entre 11 e 20 ao dia 4.168

Entre 6 e 10 ao dia 3.003

Entre 1 e 5 ao dia 3.289

Menos de 1 por semana 914

Marcas de tabaco Outros (indicar quais): 1.543

B.N. normal 55

B.N. beige (Lights) 16

Benson & Hedges 112

Benson Red 17

Bisonte 21

Camel 1.470

Celtas 18

Chesterfield 1.463

Condal 14

Coronas negro 50

Coronas rubio 150

Ducados normal 419

Ducados blanco (Lights) 62

Ducados rubio 1.110

Dunhill 17

Fortuna Normal 1.209

Fortuna azul (Lights) 236

Gold coast 118

Golden américan 98

Habanos 51

J & P 121

L & M Blue label (lights) 431

L & M normal 699

Lark 11

Lucky strike 1.682

Marlboro normal 1.560

Marboloro gold (Light) 569

MS 6

Nobel bajo en nicotina 162

Nobel plata (Lights) 52

Pall mall 549

Peter stuyvesant 8

R1 52

Rothmans 9

Royal Crown 18

Silk cut 9

Sunset 10

Viceroy 17

West 49

Winfield 14

Winns 6

Winston 1.334

Nobel 1.125

Brooklyn 181

Fumantes
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Marcas de tabaco #N/A 10

5 anos ou menos 1.658

De 6 a 10 anos 2.605

De 11 a 20 anos 4.731

De 21 a 30 anos 2.544

Mais de 30 anos 1.730

Medicamentos com receita 12

Chicletes com nicotina 69

Adesivos de nicotina 57

Pastilhas com nicotina 16

Cigarros sem tabaco 119

Produtos a base de ervas 12

Acupuntura 54

Terapias de conduta 18

Homeopatia 16

Nada, somente minha força de vontade 745

Métodos para parar de fumar (fumantes) Outros 60

#N/A 5

Deixei de fumar nos últimos 12 meses 1.766

Deixei de fumar há mais de 12 meses 10.970

Medicamentos com receita 430

Chicletes com nicotina 391

Adesivos de nicotina 267

Pastilhas com nicotina 66

Cigarros sem tabaco 164

Produtos a base de ervas 50

Acupuntura 116

Terapias de conduta 219

Homeopatia 58

Métodos para parar de fumar (ex-fumantes)Nada, somente minha força de vontade 10.979

Outros 485

#N/A 15

Alcoolismo 767

Anos de tabagismo

Quitters
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Boca, pele e pés Real delivery Painel IR %

Total painelistas: 58.047 99,9%

Outros vícios Outro (indicar qual): 968

Não 50.599

Prefiro não responder 836

Dermatite 5.103

Eczema 3.124

Doença de Lyme 67

Psoríase 1.765

Rosácea 939

Verrugas 4.840

Herpes labial 4.083

Acne 4.651

Manchas no rosto 5.310

Pele seca 8.256

Problemas nas unhas: frágeis, com ranhuras, micose, desbotadas... 4.738

Queda ou perda de cabelo 9.034

Problemas de pele Calvície 3.560

Caspa 8.333

Nenhuma das anteriores 19.352

Tenho halitose (mau hálito) 3.623

Tenho a boca seca 2.971

Tenho periodontite 1.349

Tenho gengivite (inflamação e sangramento das gengivas) 8.486

Uso Ortodontia (aparelhos, brackets, ortodontia invisível...) 2.402

Problemas na boca Habitualmente utilizo escovas elétricas 16.645

Uso dentadura postiça removível (completa ou parcial) 1.781

Nenhuma das anteriores 24.409

Deformidade nos dedos do pé 2.479

Dor no calcanhar 2.770

Micose nas unhas (Onicomicose) 3.114

Joanetes, calos, fissuras 7.800

Mau cheiro 5.714

Pé de atleta 1.178

Outras informações de saúde disponíveis

Alergias ou intolerâncias

Doenças visuais e auditivas

Transtornos alimentares (anorexia, bulimia)

Diabetes Tipo I / II, uso de insulina

Câncer / Tipos de Câncer

Sistema cardiovascular e respiratório

Doenças Digestivas

A forma em que um painel capta, pesquisa e encoraja é fundamental para a viabilidade dos dados que você recebe. Em Netquest 

preocupamo-nos por cada detalhe, pensando em você. Por isso somos o único painel de Espanha, Portugal e América Latina com o 

certificado ISO26362, a norma específica para Acess Panels online.

Netquest é certificada com o padrão ISO26362



1 / 6

Painel de Pacientes

Espanha

Características

Tamanho painel  (ISO): 121.712

Pessoas perfiladas (ISO): 39.601

Taxa de resposta estimada (ISO): 53%

Atualizado: 15/12/2014

Pacientes Real delivery Painel IR %

Total painelistas: 39.601 100,0%

Sexo Homem 16.852

Mulher 20.106

Idade 18-24 3.900

25-34 9.501

35-44 12.236

45-54 7.177

55-64 3.073

>=65 1.067

Classe social Alta 6.069

Média Alta 19.323

Média 11.113

Média Baixa 3.329

Baixa 286

Não definida 537

Áreas Nielsen Nordeste / Catalunya y Balears 4.217

Levante 4.664

Sul / Andalucía 5.705

Centro 3.464

Noroeste 3.219

Norte Centro 3.493

Canarias 854

AMB (Região metropolitana Barcelona) 4.921

AMM (Região metropolitana Madrid) 6.307

Província Álava 310

Albacete 214

Alicante 914

Almería 323

Ávila 110

Badajoz 382

Illes Balears 591

Barcelona 6.091

Burgos 345

Cáceres 240

Cádiz 714

Castellón 279

Ciudad Real 257

Córdoba 366

A Coruña 908

Cuenca 119

Girona 415

Granada 553

Tamanho (ISO): o número de participantes de acordo com a ISO 26362

Delivery real: Tamanho máximo da amostra de um target concreto que podemos entregar 

num projeto real. É a soma de colaboradores já perfilados e uma estimação de 

colaboradores pendentes de perfilar.

Painel IR%: Incidência do target em painel Netquest. Não se obtém de uma amostra 

representativa da população, é o resultado de uma recolha de dados progressiva e 

aleatória de todo o painel Netquest. Indica a dificuldade do target: 
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Guadalajara 218

Guipúzcoa 428

Huelva 225

Huesca 135

Jaén 319

León 324

Lleida 256

La Rioja 265

Lugo 185

Madrid 6.861

Málaga 1.216

Murcia 899

Navarra 375

Ourense 171

Asturias 880

Palencia 148

Las Palmas 430

Pontevedra 665

Salamanca 328

Santa Cruz de Tenerife 422

Cantabria 440

Segovia 116

Sevilla 1.494

Soria 47

Tarragona 593

Teruel 57

Toledo 425

València 2.300

Valladolid 700

Vizcaya 1.070

Zamora 147

Zaragoza 998

Ceuta 9

Melilla 14

Alergias e intolerâncias Intolerância à glicose 314

Intolerância à lactose 1.882

Intolerância ao glúten (celíacos) 376

Rinite alérgica (Alergia respiratória) / Febre do feno 4.694

Sinusite alérgica 1.468

Dermatite atópica (alergia de pele) 2.965

Dermatite de contato 957

Alergia alimentar 1.626

Alergia aos ácaros 5.054

Alergia a picadas de insetos 1.832

Alergia a plantas / árvores / pólen 4.638

Alergia ao látex 473

Alergia a animais 2.713

Alergia a medicamentos 2.315

Alergia aos cosméticos 851

Outras alergias ou intolerâncias 1.503

Não tenho nenhuma alergia ou intolerância 18.958

Alergias e intolerâncias: Alimentos Frutas e/ou legumes 626

Cereais 113

Frutos secos 434

Laticínios (leite, queijo) 244

Ovo 123

Pescado e/ou marisco 437

Outras alergias alimentares 356
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Enfermidades sistema visual Miopia 13.836

Astigmatismo 11.168

Hipermetropia 2.865

Presbiopia (vista cansada) 5.349

Glaucoma 245

Degeneração macular 124

Cataratas 318

Olho seco (vermelhidão, sensação de areia nos olhos, coceira) 1.733

Operado de miopia 1.556

Operado de cataratas 347

Outros problemas de vista (indique-nos quais) 867

Não tenho nenhum problema de vista 10.538

Enfermidades sistema auditivo Zumbido no ouvido 1.219

Tonturas, vertigens 1.415

Perda de audição 2.449

Outros problemas de audição (indique-nos quais) 552

Não tenho nenhum problema de audição 30.060

Óculos ou lentes de contato Uso óculos 18.473

Uso lentes 5.720

Não uso óculos nem lentes 4.075

Sim 228

Não 2.220

Sistema Nervoso Enxaqueca 4.151

Dor de cabeça - excluindo as enxaquecas - 5.344

Síndrome das Pernas Inquietas (SPI) 691

Parkinson 42

Epilepsia 225

Esclerose Múltipla 109

Neuropatia Periférica 63

Distrofia Simpático Reflexa (DSR) 25

Outras doenças do Sistema Nervoso (indicar quais) 272

Não tenho nenhuma doença do Sistema Nervoso 25.585

Saúde Mental Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) 337

Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH) 189

Síndrome do pânico 367

Transtorno Bipolar 150

Esquizofrenia 39

Transtorno de Ansiedade Generalizado (TAG) 845

Depressão 1.693

Agorafobia 228

Outras doenças mentais (indicar quais) 324

Nenhuma das anteriores 31.797

Transtornos alimentares Bulimia 239

Anorexia 167

Fome compulsiva 866

Outros transtornos alimentares (indicar quais) 411

Não tenho nenhum transtorno alimentar 33.357

Enxaqueca 3.363

Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) 209

Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH) 114

Síndrome do pânico 250

Ansiedade 751

Depressão 1.366

Bulimia 117

Anorexia 105

Nenhuma delas 1.113

Bulimia La padezco actualmente 62

Há menos de 1 ano 32

Entre 1 y 5 años 25

Mais de 5 anos 67

Anorexia La padezco actualmente 55

Há menos de 1 ano 28

Entre 1 y 5 años 18

Mais de 5 anos 39

Utiliza algum tipo de aparelho auditivo?

Saúde Mental: Doença diagnosticada por 

um médico
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Ossos, músculos e articulações Artrite reumatoide (reumatismo) 770

Artrite não reumatóide 261

Artrite (outro tipo) 389

Espondilite anquilosante 161

Miosite 42

Artrose 1.783

Osteoporose 482

Fibromialgia 363

Síndrome de Dor Miofascial (SMF) 53

Síndrome do Túnel do Carpo 646

Ciática 1.611

Dor nas costas 8.486

Dor crônica (de mais de 6 meses) 1.259

Gota 203

Outras enfermidades do Aparelho Locomotor (indicar quais) 1.449

Não tenho nenhuna enfermidade no Aparelho Locomotor 22.256

Sistema Respiratório Asma 2.559

Doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC) 176

Bronquite 696

Enfisema pulmonar 69

Síndrome da Apneia Obstrutiva do Sono 884

Sinusite 1.691

Outras enfermidades respiratórias (indicar quais) 271

Não tenho nenhuma enfermidade do Sistema Respiratório 29.430

Fármacos biológicos: Orencia, Rituxan, Mabthera, Humira, Remicade, Simponi, Cimzia, Actemra73

Medicamentos antirreumáticos modificadores da doença (DMARD): Rheumatrex, Trexal, Arava, Sulfasalazina120

Outros medicamentos: anti-inflamatórios, corticosteroide 459

Outros 210

Sim 955

Não 277

Sistema Cardiovascular e Circulatório Acidente Vascular Cerebral (AVC): hemorragia cerebral, embolia 119

Infarto agudo do miocárdio 139

Angina de peito 152

Aneurisma 61

Insuficiência cardíaca 130

Fibrilação auricular ou fibrilação atrial 81

Outras arritmias 455

Doença Vascular Periférica 46

Cardiopatia isquêmica 110

Hemofilia 32

Anemia / Deficiência de ferro 1.331

Hipertensão arterial 2.346

Hipotensão arterial 691

Hemorroidas 2.789

Antecedente de Trombose (coágulo sanguíneo numa veia profunda geralmente nas pernas)258

Varizes 3.497

Colesterol alto 3.878

Outras enfermidades cardiovasculares (indicar quais) 362

Não tenho nenhuma enfermidada ou patologia do Sistema Cardiovascular e Circulatório23.140

Sistema Digestivo Doença de Crohn 117

Colite Ulcerosa 138

Úlcera Gastroduodenal 331

Refluxo Gastroesofágico (acidez) 2.212

Hérnia de hiato 1.295

Síndrome do Cólon Irritável (ou Síndrome do Intestino Irritável) 1.132

Síndrome diarreico (Diarreia crônica) 138

Prisão de ventre 3.611

Outros problemas digestivos (indicar quais) 623

Não tenho nenhuma enfermidada no Sistema Digestivo 26.852

Refluxo Gastroesofágico (acidez) 1.422

Síndrome diarréico 64

Nenhunma 671

Medicamento para a artrite reumatóide

Dor crônica diagnosticada por um médico

Sistema Digestivo: Doença diagnosticada 

por um médico
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Sistema Endócrino Diabetes Tipo 1 / Tipo 2 865

Diabetes gestacional 201

Diabetes (não estou certo do tipo) 170

Hipertiroidismo 436

Hipotiroidismo 1.249

Dislipidemia 146

Deficiência do hormônio do crescimento 43

Outras enfermidades do Sistema Endócrino (indicar quais) 255

Não tenho nenhuma enfermidade do Sistema Endócrino 31.719

Metabolismo Sobrepeso 9.440

Obesidade Mórbida 373

Nenhuma das anteriores 25.174

Tipo de Diabetes Diabetes Tipo 1 (uso insulina) 236

Diabetes tipo 2 com medicação oral 570

Diabetes Tipo 2 com uso de insulina 121

Diabetes Tipo 2 com uso de medicação GLP-1 (exenatide, liraglutida) 21

Diabetes Tipo 2 sem medicação 106

1 vez ao dia 238

De 2 a 3 vezes ao dia 167

De 4 a 6 vezes ao dia 115

De 7 a 10 vezes ao dia 11

Mais de 10 vezes ao dia 4

Fígado Cirrose 39

Hepatite A 158

Hepatite B 143

Hepatite C 141

Outras doenças do fígado (indicar quais) 315

Não tenho nenhuma doença no fígado 34.104

Rins Cólica renal 1.017

Insuficiência Renal (com ou sem diálise) 134

Outras doenças do rim (indicar quais) 209

Não tenho nenhuma doença no rim 33.584

Sistema Urinário Bexiga hiperativa / Incontinência 354

Infecção urinária 974

Cistite 930

Hiperplasia Benigna da Próstata (HBP) 358

Perda de urina 879

Outras doenças do Sistema Urinário (indicar quais) 147

Não tenho nenhuma doença do Sistema Urinário 31.833

Tratamento de diálise? Sim 23

Não 84

Doenças autoimunes Lupus 119

Doença Mista do Tecido Conjuntivo 32

Esclerodermia 39

Síndrome de Sjögren 45

Outras doenças autoimunes (indicar quais) 236

Nenhuma delas 34.453

Doenças Infecciosas Clamídia 138

Aids / HIV 39

Gonorreia 127

Herpes Genital 213

Candidíase (fungos na vagina) 2.078

Papilomavírus Humano (HPV) 448

Outras doenças infecciosas ou de transmissão sexual (indicar quais) 61

Nenhuma delas 32.018

Sistema Reprodutor Disfunção erétil / Impotência 535

Problemas de ejaculação (precoce, retardada, ausente) 712

Endometriose 417

Falta de Desejo Sexual / Inapetência sexual 1.735

Outros problemas de infertilidade 350

Nenhuma delas 31.476

Quantas vezes ao dia mede o nível de 

açúcar
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Sistema Reprodutor: Doença diagnosticada por um médicoDisfunção erétil / Impotência 295

Problemas de ejaculação (precoce, retardada, ausente) 175

Falta de Desejo Sexual / Inapetência sexual 370

Nenhuma delas 1.894

Cancer Sim 856

Não 34.058

Tipo de cancer Câncer cerebral 13

Câncer de boca, laringe e faringe 18

Câncer cervical (ou do colo do útero) 30

Câncer do esôfago 7

Câncer de tireoides 54

Câncer de pulmão 26

Câncer de rim 24

Câncer de fígado 6

Câncer de estômago 10

Câncer de pâncreas 7

Câncer colorretal (ou do cólon e reto) 43

Câncer de mama 152

Câncer de ovário 13

Câncer de útero ou endométrio 30

Câncer de próstata 47

Câncer de testículo 20

Câncer de bexiga 31

Câncer linfático 38

Câncer nos ossos 9

Leucemia 19

Câncer de pele: Melanoma 54

Câncer de pele: Sem melanoma 30

Outros 44

Outras informações de saúde disponíveis

Enfermidades nos últimos 12 meses

Medicamentos tomados no último ano 

Dietas

Intervenções, tratamentos ou terapias

Uso de métodos anticonceptivos

Fumadores e ex-fumadores: marcas, quantidade ao dia e métodos para deixar de fumar seguidos

Outras enfermidades e patologias na pele, na boca e nos pés

Netquest é certificada com o padrão ISO26362
A forma em que um painel capta, pesquisa e encoraja é fundamental para a viabilidade dos dados que você recebe. Em Netquest 

preocupamo-nos por cada detalhe, pensando em você. Por isso somos o único painel de Espanha, Portugal e América Latina com o 

certificado ISO26362, a norma específica para Acess Panels online.


