Lidia tiene I8 afos y vive en la comunidad Saysayhuam,
Ccatcca en la region Cusco con sus hermanos Lina (7),
Benjamin (9), Betzayda (1 1), Griselda (13) y Samuel (16);
y sus padres quienes se dedican a la agricultura y artesa-
nia.

“Cuando empezé la cuarentena vi como cambioé todo.
Mis padres ya no podian trabajar y no entraba ni un sol
a mi casa.Yo tampoco pude seguir trabajando y me di
cuenta que ya no podia pagar las mensualidades. En mi
casa, mis hermanitos necesitaban ayuda para hacer las
tareas que les dejaban en la educacion a distancia y mis
papas no podian guiarlos”.

Juan y Sofia, padres de Lidia, no tuvieron la oportunidad
de terminar la primaria y sienten una enorme frustra-
cion al no poder ayudar a sus hijos en su educacion.
Gracias al contacto diario a través de llamadas telefoni-
cas que reciben del personal de World Vision en Perd,
ellos reciben informacion para orientarlos como apro-
vechar el programa educativo “Aprendo en Casa”.

A través de llamadas diarias a familias de seis regiones
del Peru, World Vision puede saber con qué medios
cuentan para escuchar y/o ver las clases, si tienen comu-
nicacion con los docentes, qué dificultades atraviesan en
el aprendizaje de los estudiantes, entre otros topicos.
Ademas, les brinda informacién sobre proteccion y
prevencion en el marco del COVID 19.

“Gracias a todos los consejos y la informacion, me di
cuenta de que podia hacer algo mas, tenia que ayudar a
mis hermanos como mis padres me ayudaron a mi para
salir adelante. Es asi que, como no podia estudiar ni
trabajar por el aislamiento social, decidi convertirme en
su profesora y colaborar a que mis padres tengan una
preocupacion menos”.

Ayudar a sus hermanos la hace sentir feliz. Lidia ha
coordinado con cada profesor y se ha unido a todos los

grupos de whatsapp por donde debe enviar los trabajos
que diariamente les piden los docentes. Pero esto no es
tan sencillo como parece.

“Todos los dias subo al cerro muy temprano con mis
hermanitos para buscar senal de Internet, ya que en mi
casa no tenemos. Escuchamos las clases de cada uno y
luego nos comunicamos con sus profesores para que
nos digan la tarea del dia. Cuando terminamos, bajamos
nuevamente hasta nuestra casa. Llegamos casi a la hora
del almuerzo y ayudamos todos a mama”

Por las tardes la casa se vuelve un salon de clases donde
Lidia es la profesora. Ella ayuda a sus cinco hermanos a
hacer sus tareas y casi al anochecer sube nuevamente al
cerro para enviarlas a los profesores. Muchas veces
también tiene que imprimir fichas de trabajo para sus
hermanas mas pequenas. Esto significa salir de la comu-
nidad y caminar por horas para trasladarse a otro distri-
to donde haya una impresora y lograr el objetivo.

Al pasar los dias, Lidia se dio cuenta que asi como
ayudaba a sus hermanos, también podria ayudar a sus
sobrinos y a las nifias y ninos de su comunidad.Y asi lo
hizo. Ahora se ha sumado a su rutina pequenos estu-
diantes de comunidades cercanas que ven en ella un
modelo a seguir.

“Mi sueno es ser una profesional, sé que lo haré y asi
podré ayudar a mis padres y hermanos; ademas, soy el
ejemplo para ellos. Cuando uno de mis hermanos me
dice que quiere ser como yo, me dan mas ganas de que
todo esto pase para poder trabajar y estudiar nueva-
mente”.

Ella, al igual que muchas hermanas y hermanos mayores
de comunidades rurales donde World Vision viene
apoyando a los mas necesitados, se han convertido en
verdaderos Héroes Anénimos para la ninez mas necesi-
tada.
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Migue Angel desde muy pequefio ha tenido clara las
cosas. Desde que crecid en un albergue en su natal
Ayacucho, entendié que la pobreza no solo se supera
priorizando lo econémico, sino entendiendo las realida-
des y el por qué de las acciones de las personas.

“Fui alcalde escolar en mi colegio y estuve en la Asocia-
cion de Alcaldes Lideres Regionales, ahi aprendi muchi-
simo y me motivo a darle soluciones a las dificultades
que se presentan diariamente en las comunidades rura-
les”.

Ese fue solo el inicio, pues no paré de involucrarse en
acciones de ayuda social. Hace 10 ahos pertenece a
organizaciones ha sido voluntariado, y hace tres anos
formé su propia organizacion de apoyo a la nifez con
otros jovenes lideres con los que comparte los mismos
suefos.

“Nosotros trabajamos por el bienestar de los nifos,
porque creemos que son el futuro y que seran la gene-
racion hara la diferencia. Los ayudamos en la tareas, les
ensenamos a hacer manualidades, los preparamos en
reposteria, entre otras cosas. Todos los meses celebra-
mos sus cumpleanos y en diciembre hacemos una cam-
pana navidena para ellos y sus familias”

La historia de Migue Angel con World Vision comenzé
hace afio y medio cuando decidié ser voluntario en las
actividades de educacién y recreacion. Fotografiar ninos
y ayudarles a su educacion y desenvolvimiento emocio-
nal es algo que lo movi6 desde pequeno.

“Los ninos sienten, piensan y tienen derechos. Es
responsabilidad de los mayores y los jovenes darles ese
aliento y apoyo para que no se detengan”.

Pero la vocacion de servicio de Miguel Angel nunca
para. Al iniciar la cuarentena por el Covid 19, muchos
estudiantes de su comunidad se quedaron varados, sin

trabajo para poder pagar el alquiler de sus cuartos o su
alimentacion. “Era una situacion muy dificil porque son
nuestros companeros quienes con mucho esfuerzo se
sacrifican para acceder a una educacion superior”, men-
ciona.

Es asi que para ayudar a quienes se estan viendo mas
afectados por la emergencia, su universidad publicd una
convocatoria de voluntariado para que alumnos como
Miguel Angel pudieran apoyar en el empaquetado de
alimentos y el mapeo de familias y jovenes vulnerables
que necesitan el apoyo.

Esta noble labor inicio con |3 joévenes de diferentes
carreras que se unieron por un solo motivo: ayudar a
sus companeros a quienes consideraban también parte
de su familia. Al mismo tiempo que hacian voluntariado
en las municipalidades, conseguian y entregaban alimen-
tos a otros universitarios varados que se habian queda-
do sin techo ni alimento.

“A veces las cosas no alcanzaban y habia mucha gente
que se quedaba sin viveres. Nosotros nos sentiamos
comprometidos a seguir ayudando, por eso, surgio la
idea de ir a los puestos de mercado para pedir donacio-
nes”.

Pero no tardaron en llegar los obstaculos. Al inicio los
vendedores del mercado no confiaban mucho y se nega-
ban a donar porque no tenian la certeza del verdadero
destino de los productos. Por ello, Migue Angel y sus
companeros decidieron crear una pagina de Facebook
donde subian las fotos de las entregas y asi garantizar su
buen fin.

“Esto les generd mas confianza y poco a poco comenza-
ron a aparecer las donaciones. Muchos donaban por que
el puesto de al lado también dond.Asi se fue formando
una cadena de solidaridad. Nos daban papas, verduras,
carnes, viveres, etc.”.
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Conforme pasaban las semanas, pudieron llegar a mas
de 50 familias con ayuda en alimentos y viveres para el
hogar. Lo que empezé como una idea, llegdé a cambiar la
vida de muchas familias de San Juan Bautista.

Migue Angel no deja de hacer voluntariado, ahora moni-
torea el estado de adultos mayores, los llama para infor-
marles sobre prevencién del Covid 19 y conversa con el
mismo carino que lo hiciera un nieto escuchando a sus
abuelos.
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“El estado emocional de las personas de la tercera edad
es tan importante como la de los ninos. Para ellos signi-
fica mucho que una persona escuche sus historias del
pasado.Ahora ellos pasan por mucho estrés y el conver-
sar les da mucha mas tranquilidad de la que nos poda-
mos imaginar.”

Ya sea en ninos, adultos o ancianos, la labor de Miguel
Angel es la de un verdadero #HéroeAndnimo, que la
region Ayacucho tiene el orgullo de tener.
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Vilma es sinénimo de solidaridad en la comunidad de
Acocro, Ayacucho; no solo por el trabajo que realiza
hace 10 afnos apoyando a World Vision como voluntaria,
sino por el amor y la comprension que tiene con las
ninas, ninos, adolescentes y sus familias para ayudarlos
monitoreando su salud y bienestar.

“He tenido una crianza dificil, mis padres creian que
para ser disciplinados tenian que usar el castigo fisico.
Ellos creian que nos hacian bien, que de esa manera
ibamos a ser exitosos”. Por ello, desde muy joven Vilma
buscé como ayudar a las familias para que crien con
amor y comprension a sus nifos, sin castigo fisico, como
lo hace ella con sus dos hijos pequenos.

“Un dia llegando a la chacra me estaba esperando una
senorita. Hasta ese momento yo no conocia a World
Vision; ella me dijo que era facilitadora y me explico
todo acerca de su trabajo. La forma tan dulce de contar-
me sobre el trabajo que realizaban con ninos y sus fami-
lias llegd a mi corazén”.

“La facilitadora me dijo que los comuneros me habian
elegido para que sea quien trabaje junto a World Vision
para apoyar a las familias, lo que me sorprendié y me
hizo sentir mucha alegria...Tras recibir capacitaciones,
aprendi sobre la importancia de la crianza con ternura
para solucionar los problemas familiares sin llegar a la
violencia, asi como otros temas importantes para el
bienestar de las nifas y nifos”.

Ahora, el trabajo que la mantenia en constante interac-
cion con las familias para monitorear su bienestar tuvo
que cambiar cuando llegé el COVID 19. Desde que
empezo la cuarentena cambio6 las largas caminatas para
llegar de casa en casa por llamadas telefonicas donde
continta velando por la prevencion y salud de las fami-
lias. Ademas, también asesora sobre como superar las
dificultades que puedan tener con la educacion remota

de sus hijos. Muchas de estas familias no cuentan con
smartphones y encuentran en Vilma el nexo entre ellas
y los profesores.

“No todas las familias con las que me comunico tienen
acceso a la radio o a la televisién para que sus hijos
puedan ver Aprendo en Casa.Yo tengo la bendicion de
tener celular, whatsapp e Internet y las ayudo enviando
las evidencias de las tareas de sus hijos a los profeso-

”»

res”.

Después de 10 afios como voluntaria con vocacién y
corazon,Vilma asegura que no solo ha cambiado la vida
de muchas familias de su comunidad sino la suya misma.
Por ser un ejemplo de madre empoderada y que ha
impactado en la mejora de la calidad de vida y educacién

de decenas de ninas y ninos ayacuchanos, para World
Vision ella es una verdadera Heroina Anonima.
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