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Cuando tus vacaciones están cerca, 

lo primero en lo que piensas es en el 

destino, luego en el viaje, y hasta el final 

del proceso es que piensas en tu maleta 

y en lo que te llevarás. 

Y eso está bien ya que de esta forma 

vas dándote cuenta de todos los 

aspectos que debes atender antes de 

salir de viaje. 

Sin embargo la parte de hacer 

las maletas y empacar es la más 

complicada, entre otras cosas, 

porque muchas personas no tienen 

la costumbre de enlistar qué es lo 

que necesitan meter a la maleta o al 

equipaje de mano. 
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Pero para que esto no te ocurra es que 

existe este descargable. En él podrás 

encontrar un práctico checklist que te 

servirá para que no olvides empacar 

nada de lo indispensable en tu maleta. 

Así que pon manos a la obra y empieza 

a revisar esta lista para que sepas que 

nada se interpondrá entre tú y unas 

vacaciones inolvidables. 
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¿Cómo se divide este checklist?
Para la elaboración de este checklist se están tomando 

en cuenta dos formas de ordenar los artículos que se 

llevan: los indispensables y los opcionales. 

Los artículos indispensables son los artículos 

que no pueden faltar en cualquier equipaje, 

independientemente del destino al que se viaja. 

Estos serán presentados en forma de lista con 

información, para que no te queden dudas sobre el por 

qué incluirlos. 

Por otro lado, los artículos opcionales son aquellos que 

solo se empacan si se viaja a determinado lugar.   

Estos artículos los podrás ver en un cuadro que 

te servirá para revisar qué necesitas empacar, 

dependiendo de tu destino. 

Así que, ¡manos a la obra! Empieza a empacar con 

todas las precauciones para que tus vacaciones sean un 

momento de esparcimiento y diversión garantizada.
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Los indispensables
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Los boletos para tu destino

Si adquiriste los boletos en su forma física, lo mejor es que ya estén 

en tu equipaje y de preferencia en tu equipaje de mano.

Esto te será de gran ayuda sobre todo al momento de tener que 

abordar cualquier medio de transporte

Así, evitarás tener que desempacar toda la maleta únicamente para 

buscar tus pases de abordar o los boletos del camión. 

Si por otro lado tienes los boletos en formato digital, asegúrate de 

tenerlos en tu smartphone para que no sea difícil enseñarlos cuando 

ya debas abordar tu medio de transporte.
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Documentos personales  
Por si tu viaje es fuera del país, lo mejor es que te lleves contigo los 

documentos personales que se piden comúnmente en este tipo de viajes. 

Por ejemplo, no olvides tu Visa o tu pasaporte según sea el caso. No 

todos los países requieren que tramites una visa, pero lo que sí es 

obligatorio presentar es el pasaporte. 

Así que cuando ya estés preparando toda la ropa para empacarla y 

meterla a la maleta, no olvides tus documentos personales. 

Lo mejor es que los guardes en un bolso de mano como con los boletos 

para el transporte que usarás. 
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Cargadores/adaptadores 
de equipo electrónico
En la actualidad es muy difícil vivir sin las comodidades 

que nos brindan los dispositivos electrónicos.

Computadoras, tablets y smartphones se han vuelto 

herramientas indispensables en la vida diaria. 

Por ello es importante que en tu maleta tengas una 

bolsa en la que puedas llevar los cables, cargadores, 

adaptadores y demás artículos que necesites. 

Este paso es de vital importancia sobre todo si vas a 

viajar al extranjero, ya que los voltajes pueden diferir 

entre un país y otro. 

Esto podría ocasionar un corto circuito que dañe a 

tus equipos. Por ello, antes de que empaques tu traje 

de baño, lo ideal es que ya hayas guardado todos los 

cables que te van a servir. 
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Antifaz y tapones 
para los oídos

¿Has intentado dormir a lo largo de un viaje pero no te ha sido posible por el 

ruido y la luz que se producen en el medio en el que te transportas?

No hay nada peor que llegar al sitio al que quieres vacacionar todo cansado y 

sin ganas de hacer nada porque no pudiste dormir en todo el viaje. 

Esto es muy malo ya que si te ocurre, prácticamente te perderás el primer día 

de tus vacaciones, lo cual sería muy contraproducente, sobre todo si no tomas 

vacaciones muy seguido. 

Entonces, un antifaz para cubrirte los ojos mientras duermes y unos tapones 

para los oídos pueden ser todo lo que necesitas para que llegues bien 

descansado a tu destino. 
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Una identificación personal, 
licencia de conducir o INE

Si bien ya llevas contigo un pasaporte que puede servir para 

identificarte, lo mejor es que lleves contigo alguna de tus 

identificaciones personales. 

Esto porque es mucho más fácil que saques a cada rato la identificación 

de tu billetera, que sacar el pasaporte cada vez que debas identificarte. 

La licencia de conducir también puede ser una excelente opción para 

identificarte e incluso, tiene la ventaja de que es un documento que te 

autoriza a conducir. 

Esto te puede ser particularmente útil si necesitas rentar un auto. 
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Cheques de viajero o efectivo
Esta recomendación es esencial para quienes viajan a lugares de los que 

no tienen mucha información. 

Tanto los cheques de viajero como el efectivo pueden ser muy útiles 

para que administres tus recursos económicos. 

Los cheques de viajero son herramientas bancarias que diferentes 

bancos emiten para que las personas que no puedan viajar con efectivo, 

puedan cambiarlo en los comercios autorizados y disponer de efectivo 

para sus necesidades. 

Ambos recursos, el efectivo y los cheques de viajero van a satisfacer la 

misma necesidad: que puedas contar con el efectivo necesario, no más, 

no menos, para que tu manejo de efectivo sea más organizado. 
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Documentación médica
Este tipo de documentos solamente son necesarios si te encuentras 

bajo un tratamiento que involucre medicamentos que solo puedan ser 

vendidos con receta médica. 

Si ésta es tu situación, es importante que antes de salir de vacaciones 

hables con tu médico para que él te dé indicaciones acerca de cómo 

llevar tu tratamiento durante tu recorrido. 

También es importante que antes de abordar el avión documentes tus 

medicamentos para que no tengas ningún inconveniente al abordar o 

al bajar del avión. 

Tampoco olvides tener a la mano tu medicamento si necesitas usarlo 

de forma continua, para que no tengas ningún inconveniente de salud 

en tus vacaciones.
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Artículos de higiene personal
Los infaltables en cualquier viaje que quieras realizar. Antes de que 

leas la lista de artículos indispensables que necesitas, es importante 

que sepas las regulaciones que el Aeropuerto Internacional de la 

Ciudad de México ha dispuesto para los artículos de higiene personal. 

Estas regulaciones estipulan que solo están permitidos los líquidos, 

geles o aerosoles en recipientes individuales con una capacidad no 

mayor a 100 ml.

Estos artículos deben estar colocados dentro de una bolsa de 

plástico resellable de una capacidad máxima de 1 litro.
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Los artículos indispensables para tu higiene 

personal se enlistan a continuación:

•	 Shampoo
•	 Jabón
•	 Pañuelos
•	 Pasta y cepillo dental
•	 Desodorante.
•	 Protector solar.
•	 Humectante para labios
•	 Repelente para insectos
•	 Cepillo para el cabello
•	 Preservativos

Luego de que leíste el checklist de los artículos 

indispensables que tienes que llevarte a tus 

vacaciones, lo que sigue es un listado de los 

artículos que a pesar de ser opcionales, son 

fundamentales para que pases unas vacaciones 

sin ningún inconveniente.

La siguiente tabla se distribuirá así: primero verás 

un apartado que te ayudará a calcular el número 

de prendas de vestir que necesitarás en tu viaje. 

Luego, vienen apartados para tipos de viaje 

específicos, en los cuales podrás elegir qué artículo 

te llevas y qué artículo puedes dejar en casa.



Pantalones/Vestidos/Faldas

Camisetas

Jerseys/Sudaderas

Chaquetas/abrigos

Ropa interior

Pantys/calzoncillos

Sujetadores

Calcetines

Camisas interiores o sports

Calzado

Chancletas

Para pasar la noche

Pijama/Camisón

Funda de almohada

Saco para dormir (noche al aire libre)

Por si visitas un bosque

Mochila impermeable

Cantimplora

Mapa, GPS más brújula

Impermeable personal

Binoculares

Tienda de campaña

Por si vas a la playa

Bikini/bañador

Toalla/pareo

Frisbi

Palas para la arena

Lentes para sol

Aletas y snorkel para bucear

Por si visitas un pueblo mágico

Zapatos cómodos

Gorra/visera/sombrero

Mochila

Cámara fotográfica

Medicinas para el estómago

Bloqueador solar

Chamarra

Bufanda
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Conclusión

Como has podido ver en este descargable, debes planear y 

empacar con un considerable tiempo de anticipación para que no 

tengas ningún inconveniente. 

Todo lo que debes hacer es revisar bien la lista que has visto y elegir, 

de acuerdo a tus necesidades, lo que va en tus maletas y lo que no. 

Lo importante es que te prepares con anticipación para que tu 

experiencia en vacaciones sea la mejor, al viajar preparado con todo 

lo que necesitas para pasarla bien. 



¿Tienes dudas sobre cómo lograr tus metas
 financieras?, En Credifiel nos preocupamos por ti 
y te ayudamos a realizar tus sueños y proyectos. 

Solicita una asesoría AHORA:

01800-2802-733
www.credifiel.com.mx


