Lente Catodlico: Guia de Actividades

Episodio 2: Reconciliacion

Profundizando

> ;Qué tan im(joortante es para ti el sacramento de la reconciliaciéon? ;Crees que se deben
confesar todos los pecados cometidos? ;Por qué?

»  ;Qué papel juega la conciencia en el sacramento de la reconciliacién?

»  Sihas experimentado el sacramento de la reconciliacién, ;cémo te sientes, después de
recibir la absolucién por parte del sacerdote?

> g%ué piensas de la ,s,i7guiente frase:“En la confesion Dios sana tu pasado, restaura tu presente
y bendice tu futuro”?

Sigue Adelante

Cada estudiante recibird la copia del pasaje biblico del hijo prédigo que leerd en silencio. El
instructor de la clase les pedird a los estudiantes que reflexionen el texto con base a estas dos
preguntas: Por qué pidié perdén el hijo prédigo a su padre? Qué hizo el padre cuando vio a su hjo
prodigo? Tomaran una hoja en blanco y un boligrafo. Colocaran de manera vertical los niUmeros
de 1 al 5 enlahoja. En el nimero 1 colocard la falta que ha cometido a Dios. En el nimero 2
colocara la falta que ha cometido a su familia (padres, hermanos). En el nimero 3 colocard la falta
que ha cometido a sus amigos. En el nimero 4 colocara la falta que ha cometido en la escuela.

En el nimero 5 colocara la falta que ha cometido a la sociedad. Terminado el ejercicio, el intructor
profundizara sobre la importancia de reconocer estas faltas y buscar el perdén de corazén a ‘

la persona que hayamos ofendido, complementando esta tarea a través del sacramento de la
reconciliacion. Al final, en una vasija quemaran las hojas (o cortaran el papel en la papelera) como

signo de compromiso hacia la busqueda del perdon.

\

Busca en tu parroquia el horario de las confesiones y programate para vivir este sacramento,
teniendo en cuenta los siguientes cinco pasos: Hacer un examen de conciencia. Arrepentirse de los
pecados. Proponerte en no volver a pecar.

Decir los pecados al confesor. Recibir la absolucion y cumplir la penitencia.

Como signo de compromiso, cambio y de acuerdo a la lista que quemaste en tu clase, vas a buscar

y pedirle perdén de corazén a un miembro de tu familia en esta semana.

\
F
Recursos

El Papa Francisco explica por qué confesarse con un sacerdote

El Papa Francisco es el primero que se confiesa antes de presidir un:
celebracion penitencial

Cémo hacer una buena confesiéon

Vuelve a casa: Pardbola del hijo prédigo

(Quiz) Cuanto sabes acerca del Sacramento de la confesién?

7 razones para perderle el miedo a la confesion

La confesién explicada paso a paso en una creativa animacion
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https://youtu.be/RpHgWFj1dyM
https://youtu.be/TzeRygPYPAo
https://youtu.be/TzeRygPYPAo
https://youtu.be/5nslK90pWok
https://youtu.be/brP9kEYc4BA
https://catholic-link.com/quiz-cuanto-sabes-acerca-del-sacramento-de-la-reconciliacion/
https://catholic-link.com/razones-perder-miedo-confesion/
https://catholic-link.com/explicacion-animada-pasos-confesion-video/

