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T’I"M\ szemfaradtsagtol

Eszkozhasznalat Amerikaban

A lakossag kdzel 90%-a hasznalja digi-
talis eszkozeit napi 2 éranal tobbet

70%-uk egyszerre 2 vagy tobb digitalis
eszkozt is hasznal

Kbzel 60%-uk hasznalja digitalis eszko-
zeit 5 vagy tobb éran keresztul naponta

76% nézi a digitalis eszkdzeit az elalvas
el6tti éraban is

Gyerekek és az eszkdzhasznalat

A szll6k 65%-a mondja, hogy a gyer-
mekunk (18 év alatt) naponta 2 vagy
tobb orat tolt digitalis eszk6zok haszna-
lataval

A szul6k tobb mint haromnegyede allit-
ja, hogy némileg aggodik a digitalis esz-
kozok gyermekek szemére gyakorolt
hatasa miatt

A gyermekek 33%-a 3 vagy tobb oérat
hasznal digitalis eszkdzoket naponta

On tapasztalja barmelyiket ezek

kozul a kronikus, zavaro tlinetek
kozul?

Fejfajas

Faradt vagy ég6 szemek
Lassu fokuszalas
Homalyos latas

Szaraz szemek

Nyak-, hat- vagy vallfajas

A digitalis szemiivegek
ujradefinialjak az
elsédleges szemiiveget

A médiafogyasztasunk drasztikusan valtozott
az elmult 5 évben. A legtobb ember tobb esz-
kozt hasznal egyidejlleg. A gyerekek tankony-
vei tableten is elérhet6ek. A nagymama fent
van Snapchaten. A szérakozason és a kodzds-
ségi médian tul, a munkahelyink még tobb
digitalis eszkozhasznalatot igényel. A szem-
Uvegvisel6k valaszai alapjan akar 8, 10, 12 éra
is altalanosnak szamit naponta a képerny6k
el6tt. Itt az id6, hogy a digitalis szemuvegekrol
tobbé ne masodik szemuvegként beszéljunk!

Amikor a szemuvegvisel6k ébren toltott oraik
nagy részet képernybk elétt toltik, a digitalis
szemuveg az elsddleges. A zavaro, kronikus
korilmények nagy része Osszekapcsolhato
a digitalis szemfaradtsaggal, ilyen példaul a
homalyos latas, fejfajas és faradtsag, melyek
nagy valoszinlseég szerint gyotrik a szemuveg-
visel6ket. Ahogy a technologia kihivasok elé
allitotta a szemapolast és korrekciot, ugyan-
ugy megoldasokat is hozott. Kilonb6z6 kiemel-
kedé eljarasok léteznek a lencsetervezésben
(pl. Sync), és a tukrozddéscsokkentd rétegek
(pl. BlueControl) teruletén is a digitalis szemfa-
radtsag megel6zésére

2019 van. A digitalis lencse ujradefinialja az
elsddleges szemuveget!
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