
Quiconque possède des lunettes est capable de penser à une occasion lors de laquelle ses lentilles étaient sales 
et où il lui a fallu utiliser un coin de la chemise qu’il portait pour les nettoyer. Bien que ce ne soit pas la meilleure 
solution pour nettoyer vos lentilles, car ce sont les petites choses que vous ne voyez pas qui causent les 
problèmes. De petites particules et de la poussière peuvent pénétrer sur la surface de vos lentilles. Frotter la 
poussière, en particulier avec le mauvais chiffon ou un mouchoir en papier, peut malheureusement les rayer. Suivez 
ces conseils d’entretien faciles pour garder vos lentilles en parfait état et pendant plus longtemps.

À FAIRE ET À NE PAS FAIRE 
LORS DE L’ENTRETIEN DE 
VOS LENTILLES.

Conseils utiles pour l’entretien de vos lentilles 
et vous assurer d’une durée de vie plus longue.

À FAIRE Nettoyez régulièrement les lentilles et 
la monture avec de l’eau tiède et une goutte de 
savon doux liquide

À FAIRE Séchez les lentilles avec un chiffon en 
microfibre doux et propre, souvent fourni par 
votre opticien.

À FAIRE Gardez vos lunettes à l’écart des 
détergents ménagers et des produits de beauté 
tels que la laque et le parfum. Ceux-ci peuvent 
endommager les lentilles et les revêtements.

À FAIRE Utilisez vos deux mains lorsque vous 
mettez et retirez vos lunettes.

À FAIRE Gardez vos lunettes dans un étui rigide, 
souvent fourni par votre opticien.

À FAIRE Demandez à votre opticien quels sont 
les revêtements antireflet et anti-rayures de Hoya 
Vision, qui garantissent confort, performance et 
durabilité.

À FAIRE Tenez vos lunettes par le milieu, pas par 
les branches.

À NE PAS FAIRE N’essuyez pas vos lentilles avec des 
mouchoirs, des serviettes en papier ou des feuilles 
d’essuie-tout. Ceux-ci contiennent souvent des fibres
de bois qui peuvent endommager de façon
permanente la surface de la lentille.

À NE PAS FAIRE N’essuyez pas vos lentilles avec une 
serviette qui a été lavée avec un assouplissant, car 
cela peut laisser un film brumeux sur vos lentilles.

À NE PAS FAIRE Ne crachez pas sur vos lentilles; la
salive peut contenir de l’huile ou d’autres 
substances nocives. Achetez une petite bouteille 
de nettoyant pour lentilles et emportez-la avec vous
lorsque vous n’êtes pas à la maison.

À NE PAS FAIRE  Ne posez pas vos lunettes sur des
sources de chaleur, telles que les fours ou les 
radiateurs, et ne les laissez pas dans une voiture 
chaude.

À NE PAS FAIRE Ne posez pas vos lunettes sur le 
côté incurvé des lentilles. Cela peut endommager le 
revêtement et provoquer des rayures.

À NE PAS FAIRE Ne gardez pas vos lunettes sur la 
tête. Cela peut désaligner la monture, affectant la 
position des lentilles devant vos yeux.

À faire À ne pas faire
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