
The clear central “window” of the eyeball that allows light to enter the 

eye. The cornea provides about 70 percent of the focusing power of 

the eye.

The tough outer coating that 

forms the “white” of the eye.

Though they aren’t part of the eye itself, the eyelids and skin around the eyes serve important functions and care of these structures should be part

of your eye care. 

Too much time in the sun without sunglasses that block 100 percent UV and a significant amount of high energy visible light, (HEV or “blue light”), can 

increase the risk of cancer of the eyelids and skin around the eyes.

The most common cancer that affects the eyelids is basal cell carcinoma (BCC), which accounts for about 85 percent of all eyelid tumors and is the

most frequently occurring type of cancer in the entire body.

The lens of the eye—located directly behind the pupil—works with the cornea to focus light on the retina. Studies have linked high lifetime expo-

sure to sunlight to certain types of cataracts, (clouding of the lens), which affect vision and can be treated only with surgery.

The retina is the light-sensitive inner lining of the back of the eye, where light is transformed into electrical impulses that are transmitted to the brain

for vision to occur. Longer wavelength UV rays (UVA) and HEV blue light can penetrate deep into the eye and have been shown in laboratory tests to 

cause damage to light-sensitive cells in the retina consistent with changes caused by age-related macular degeneration (AMD). These and other studies 

suggest too much sunlight over a person’s lifetime may increase the risk of AMD later in life. Currently, there is no cure for macular degeneration, which

can cause permanent vision loss.

The front surface of the eye consists of these structures:

Sun-related eye problems affecting the front surface of the eye include:

EYELIDS

LENS

RETINA

FRONT SURFACE OF THE EYE

Cornea

A painful sunburn of the cornea. Though com-

monly called snowblindness, photokeratitis can 

occur in summertime as well—especially when 

on the water, which reflects UV and HEV rays.

Photokeratitis

A non-cancerous 

but unsightly 

yellow growth in 

the conjunctiva.

Pinguecula

A pink, triangular-shaped

growth on the sclera that 

can invade the cornea, 

causing vision problems.

Pterygium

Repeated sun exposure has been linked to a

cancer of the conjunctiva called squamous cell 

carcinoma, which can recur after treatment and 

may spread to other parts of the body.

Conjunctival Tumor

Sclera

Conjunctiva – A thin, clear membrane 

that contains tiny blood vessels and 

covers the sclera.

Conjunctiva

The best way to protect the eyes, eyelids and skin around the eyes from 

sun-related damage is to wear quality sunglasses that block 100 percent 

UV rays and also shield the eyes from blue light. And remember: UV radi-

ation can penetrate clouds, so sunglasses are important on overcast and 

cloudy days as well as sunny days.

THE BEST PROTECTION FROM THE SUN

PAUPIÈRE

SURFACE AVANT DE L'OEIL

Cornée ConjonctiveSclère
Le revêtement extérieur dur qui 
forme le "blanc" de l'oeil.

"lumière bleue"), peut augmenter le risque de cancer de la paupière et de la peau autour des yeux.

Bien qu’ils ne font pas partie de l’œil lui-même, les paupières et la peau autour des yeux servent des fonctions importantes et prendre soin de ces
structures devraient faire partie de vos soins visuels.

Le cancer le plus fréquent qui affecte les paupières est le carcinome basocellulaire (BCC), qui représente environ 85 pourcent de toutes les tumeurs
des paupières et c'est le type de cancer le plus fréquent dans tout le corps.

Les problèmes oculaires liés au soleil affectant la surface avant de l’œil comprennent :

LA MEILLEURE PROTECTION CONTRE LE SOLEIL

Coup de soleil douloureux sur la cornée. Commun-
nément appelé cécité des neiges, la photokératite
peut arriver en été également - particulièrement à
cause de la réflexion des UV et de la lumière à HEV 
sur l'eau.

Une non-cancéreuse
mais disgracieuse
excroissance jaune 
sur la conjonctive

Pinguecula Ptérygion Tumeur sur la conjonctivePhotokeratite
Une excroissance rose, 
de forme triangulaire sur
la sclére qui peut envahir
la cornée, et causer des 
problèmes de vision.

Conjonctive - Membrance claire et mince 
qui contient de minuscules vaisseaux
sanguins recouvrant la sclère.

La “fenêtre” claire centrale du globe oculaire qui laisse entrer 
la lumière dans l'oeil. La cornée fournit environ 70 pourcent du
pouvoir accomodatif de l'oeil.

L’exposition répétée au soleil a été liée à un
cancer de la conjonctive appelée carcinome 
à cellules squameuses, pouvant réapparaître 
même après son traitement et pouvant se 
propager à d’autres parties du corps.

CRISTALLIN

RÉTINE
La rétine est la paroi intérieure à l'arrière de l'oeil sensible à la lumière, où celle-ci se transforme en impulsions électriques qui sont transmises au cerveau 
pour permettre de voir. Des rayons UV à longueur d’onde plus longues (UVA) et la lumière bleue à HEV peuvent pénétrer profondément dans l’œil et des 
essais cliniques ont démontrés que les cellules sensibles à la lumière de la rétine peuvent s'endommager, concordant aux changements causés par la 
dégénérescence maculaire liée à l’âge (DMLA). Ces études et d’autres suggèrent qu'une personne s'exposant trop au soleil, peut augmenter son risque de 
DMLA plus tard dans la vie. À l’heure actuelle, il n’existe aucun remède à la dégénérescence maculaire, celle-ci pouvant même causer la cécité totale.

La meilleure façon de protéger les yeux, les paupières et la peau autour des yeux 
contre les dommages liés au soleil est de porter des lunettes de soleil de qualité 
qui bloquent 100 pour cent les rayons UV et protègent également les yeux de la 
lumière bleue. Et rappelez-vous: les rayons UV peut traverser les nuages, de sorte 
que les lunettes de soleil sont importantes autant lors des jours à ciel couvert que
pendant les journées ensoleillées.

La lentille de l’œil, située directement derrière la pupille, travaille avec la cornée pour concentrer la lumière sur la rétine. Des études ont établi un lien entre
l’exposition au soleil et certains types de cataractes, (brouillard sur la lentille), qui affectent la vision et ne peuvent être traitées qu’avec la chirurgie.

La surface avant de l’œil se compose de ces structures:

Trop de temps au soleil sans lunettes bloquant 100 pourcent des UV et une quantité significative de lumière visible à haute énergie, (HEV ou 

Dans les sondages, les gens souvent que la vision est le sens qu'ils chérissent le plus. 

Pourtant, la plupart des gens ne savent pas qu'ils risquent de développer des lésions 

oculaires ou même une perte de vision permanente chaque jour qu'ils passent sans 

lunettes de soleil. Voici un résumé des principales structures de l'oeil, ainsi qu'une 

brève description des dommages que trop de soleil peut leur infliger.

Paupière

Sclère

Cristallin

Conjonctive

Cornée

Rétine

DOMMAGES AUX YEUX 
PAR LE SOLEIL




