SA TAR DU DE BASTA
SELFIEBILDERNA MED
GLASOGON

Lagg mer tid pa att ta snygga selfies, och mindre tid
pa att undvika speglingar och blank. Genom att félja
dessa enkla tips kommer du snart att bli ett riktigt
selfieproffs.

UNDVIK BLANK OCH REFLEKTIONER

Det basta sattet att undvika blankeffekter och
speglingar nar du tar en selfie ar att skaffa glas
med antireflexbehandling. Da syns dgonen
bakom glasen, och du kan lata ditt vackra
ansikte blanda omgivningen istallet for glasen!

V/ Tips - Skaffa glas med en bra Antireflexbehandlade glas ar forstas inte

antireflexbehandling. enbart bra nar du tar selfies; de bidrar till en
battre synupplevelse och gor ocksa att det ar
|attare for andra att se dina égon.
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ANVAND DET NATURLIGA LJUSET

For att undvika skuggor och speglingar

fran glasdgonen ska du placera dig sa att
solen eller belysningen kommer bakifran.
Med antireflexbehandlade glas undviker du
skuggor och speglingar fran glaségonen.
Det betyder att du kommer att kunna ta
fantastiska foton oavsett var ljuskallan ar
placerad. Problem med ljussattning kommer
att vara ett minne blott!

Vi Tips — forsok att undvika att ta bilder i
ljus dar glaségonen speglas och kastar
skuggor.

ANVAND DINA BAGAR

Bagarna du valjer ar en del av din identitet
som du visar for omvarlden. Nar du
komponerar ditt foto, tank pa om du vill att
dina bagar ska smalta in eller kontrastera mot
bakgrunden.

v Tips — anvand fargen, formen och
stilen pa dina bagar for att matcha och
komplettera bakgrunden och skapa en
valkomponerad bild.
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\/ Tips - testa att positionera dig sa att
du ar parallell med de vertikala linjerna
i bilden. Din telefon har troligtvis ett
rutndt du kan anvénda sa att du kan
placera dig exakt utmed linjerna.

HITTA RATT VINKEL

TREDJEDELSREGELN

Anvand den valkanda "tredjedelsregeln” nar
du fotar. Du delar upp bilden i tredjedelar,
horisontellt och vertikalt. Sedan riktar du in
bilden sa att de element du vill framhava ar
positionerade langsmed de horisontella eller
vertikala linjerna eller inriktade mot punkterna
dar linjerna korsar varandra. Ova pa att ta

en selfie nar du ar i linje med den férsta

eller andra horisontella linjen. Jamfér sedan
bilden med andra selfies du tagit och fortsatt
experimentera med tekniken i olika positioner.

Det finns manga olika metoder for glaségonbarare att ta fantastiskt snygga
och konstnarliga selfies. Prova att luta huvudet i olika vinklar och vrida
kroppen at olika hall. Du hittar snart en mangd olika intressanta vinklar.

W/ Tips - luta huvudet i olika vinklar och vrid kroppen i olika positioner
for att hitta de basta fotovinklarna. Om du lutar huvudet nedat
minskas risken for speglingar, men det blir lite svarare att se 6gonen.

ANVAND BAKGRUNDEN

Anvand bakgrunden for att beratta en historia med dina bilder. Tank pa hur
fotot ser ut som helhet och vad du vill beratta med det som syns i bakgrunden.

\/ Tips - du kan anvinda bakgrunden som en kontrast for att
framhava bildens fokus, det vill saga dig sjalv. Du kan ocksa
anvanda bakgrunden for att visa skarpedjup.
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OVNING GER FARDIGHET

Fa ut mesta mdjliga av din kameratelefon och av det faktum att det ar sa
enkelt att ta bort bilder du inte vill behalla. Ova p4 att ta olika typer av selfies
och kann efter vilka som kadnns mest naturliga for dig.

\/ Tips - fortsitt att 6va tills du hittat nagra olika typer av selfies som
du kanner dig bekvam i, och lagg dem pa minnet.

ETT LEENDE FORLANGER LIVET

Det ar enkelt — nar vi ler sa visar vi oftast var
basta sida.
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\/ Tips — ett naturligt leende lyser igenom allra bist nir du tar en selfie.

ANVAND HOYAS ANTIREFLEXBEHANDLADE GLAS
FOR ATT TA DINA BASTA SELFIEBILDER

Las mer



https://www.hoyavision.com/se/vad-jag-behover/for-glasogonanvandare/valja-ytbehandlingar/

