
Evita enfermedades contagiosas 
lavándote bien las manos, y 
haciéndolo frecuentemente. 

UTILIZA AGUA Y JABÓN  Y  
SIGUE LOS SIGUIENTES PASOS:

LAVADO 
   MANOSDE

PALMA CON PALMA

ENTRE LOS DEDOS

DETRÁS DE  LAS MANOS

MUÑECAS

ENJUAGAR

SECAR CON TOALLA DE PAPEL  

PULGARES

UÑAS DETRÁS DE LOS DEDOS


