Rezepte fiir Mensch und Technologie

Maki-Sushi Rezept...

Zutaten fiir 24 Stiick:
- 1Mohre+100gSalatgurke
- 100 g roher Lachs

(Sushi Qualitit von der Theke)
- 3 ERL Reiswein (Sake)
- Y, TL Zucker + %, TL. Salz
- 1Tasse Reis (Sushi-Reis)
- 2 Noriblatter = 4 Halbe
- Meerrettich (Wasabi)
AulRerdem:
- Japanische Sojasauce
- FEingelegter Ingwer

...mit Méhre, Gurke und Lachs

UNVERGLEICHBAR -

® Die Sushi bekommen

pensm -i tte le C h t einen nussigen Geschmack,

-~ wenn man die Fiillung mit

-

gerdstetem Sesam bestreut.

P Zubereitung

@ Den Sushi-Reis gemdR der Verpackungsanleitung zubereiten und abkiihlen lassen.

@ Lachs zum schneiden in Folie packen und im TK-Fach ca. 20 Min. anfrieren lassen. (nicht komplett einfrieren)

@ M&hre und Gurke schalen, die Gurke ldngs halbieren und entkernen. Beide Gemiise in etwa ¥, cm Streifen schneiden.

@ In einer kleinen Pfanne Reiswein, 2 ERL. Wasser, Zucker und Salz kurz aufkochen lassen. Die Mohrenstreifen hineingeben
und 1 Minute blanchieren. Vom Herd nehmen, die Gurkenstreifen dazugeben, das Gemiise im Sud abkiihlen lassen.

@ Den angefrorenen Lachs aus dem TK-Fach nehmen und auch in etwa %, cm Streifen schneiden.

@ Ein halbes Nori-Blatt quer auf eine Sushi-Rollmatte legen und den Reis mit feuchten Handen jeweils 1cm vom Rand
entfernt auftragen. Nicht zu dick, aber gleichmdRig das Blatt bedecken. Wasabi darauf verteilen. (Vorsicht, sehr scharf)
AnschlieRend den Lachs und das Gemiise ungefahrin der Mitte und parallel zum unteren Nori-Blattrand verteilen.

Den freigelassen Rand anfeuchten und mittels Sushi-Rollmatte zu einer Rolle wickeln und fest andriicken.

J Diesen Vorgang vier Mal wiederholen. Die 4 Rollen kiihl stellen und kurz vor dem servieren in 4x6 = 24 Stiicke schneiden.
Dazu wird ein Schélchen Sojasauce, Wasabi und eingelegter Ingwer gereicht.
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PTFE Laser Branded
Go on www.b-u-g.de

Beichler +
Griinenwald

Kunststoff - Technologie

PTFE-Hightech-Kunststoff-L6sungen

Einsetzbar in einer fast grenzenlosen Produktvielfalt

Moglich ist, was der Kunde will!

Beichler + Griinenwald konzipiert, entwickelt und fertigt
Extrudate, Halbzeuge, Beschichtungen und Sonderformen
mit innovativen Verfahren fiir Kunden aus aller Welt.
Fiihrende Kunststoff-Technologie entsteht mit schwabi-
schem Tiiftlergeist und dem Bekenntnis zum Standort
sowie zu den Menschen in der Region.
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