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Cosmetologia e Estética

DISCIPLINA

CARGA
HORARIA

(horas)

EMENTA

Anatomifisiologia do Sistema

Tegumentar

20

Estudo da Anatomofisiologia.
Nomenclatura, estudo descritivo e
funcional dos sistemas organicos,
com foco nos sistemas tegumentar e
muscular.

Fisiopatologia das disfuncdes

estéticas

20

Patologia da pele. Saude e doenca.
Diferentes distlrbios dermatoldgicos
do sistema tegumentar relacionada a
estética facial, corporal e capilar.

Semiologia Semiotécnica

Estética

e em

20

Propedéutica diagnodstica das lesdes
cutdneas. Exame fisico da pele.
Semiologia e semiotécnica da
Estética. Registro e documentacao,
enfocando as bases fisiolégicas da
anamnese. Exame fisico geral.
Avaliacdo dos sinais vitais. Avaliacao
antropométrica (peso, altura,
percentual de gordura, dobras
cutaneas), ambiental,  funcional.
Classificacdo de graus de
hidrolipodristrofia e estrias.

Propedéutica diagnéstica das lesdes
cutdneas. Exame fisico da pele.
Biotipos cutaneos. Sistema melanico.
Alteracdes dos melandcitos.
Aparelhos para avaliacdo da pele.

Cosmetologia

20

Introduc@o a cosmetologia. Conceitos.
Tendéncias e inovacdes cosméticas.
Legislagao. Conhecimentos
necessarios para a formulacdo no
ambito da cosmetologia.
Fitocosmeéticos.

Cosméticos e sua interacdo com a
pele

20

Conhecimento sobre veiculos
cosméticos. Permeacdo cutanea.
Métodos que contribuem para o
aumento da permeacédo cutanea.

Eletroterapia e
Fotomoduladora

Terapia

20

Estudo das correntes, propriedades,
valores clinicos, efeitos fisioldgicos,
técnicas de aplicacéo, indicacbes e
contraindicacoes dos agentes




eletrotermofototerapéuticos e
fototerapia nas disfuncdes estéticas.

Cosmetologia Aplicada as Disfunctes
Estéticas Faciais e Corporais

20

Principios  ativos avancados e
utiizados nas disfuncbes estéticas
faciais e corporais.

Praticas em estética facial. Peelings
quimicos, mecanicos e enziméaticos.

20

Procedimento em estética facial.
Métodos e técnicas de avaliacéo facial
classificacao da pele. Articulagéo de
forma integrativa no tratamento das
discromias, e do envelhecimento e
fotoenvelhecimento. Tipos de peelings
quimicos mecanicos e enzimaticos.
Indicacdes e contraindicacoes.

Empreendedorismo, producédo técnica
e estética |

20

O fendbmeno do empreendedorismo. A
importancia  soOcio-econémica  do
empreendedorismo.  Caracteristicas
do empreendedor de sucesso. Perfil
empreendedor. Necessidades,
conhecimentos, habilidades e valores.
Fatores que influenciam o]
empreendedorismo. Ciclo de vida das
organizagOes. Fases da evolugdo das
empresas. Empresas feitas para
durar. Empresas de pequeno
porte/médio e grande. Plano de
Negodcios. Inovagcdo e Criatividade.
Pesquisa de Mercado. Técnicas de
Negociagdo. Qualidade. Formagéo de
Precos. Ferramentas Gerenciais.
Caracterizacdo do papel gerencial do
profissional da area de Estética.

Praticas em estética corporal

20

Procedimento em estética corporal.
Métodos e técnicas de avaliacdo
corporal e classificacdo da pele.
Articulacdo de forma integrativa no
tratamento das  alteracbes da
lipodistrofia, Fibro edema geloide,
flacidez tissular, muscular e lesbes
atréficas.

Assisténcia e Terapia Estética Pré,
Trans e Pds-Operatorio.

20

Exercicio profissional do especialista
em cosmetologia e estética avancada
na equipe de cirurgia pléstica.
Desenvolvimento das atividades de
estética e cosmetologia nas varias
fases cirlrgicas.

Praticas com Recursos Manuais e
Eletroterapia na Assisténcia Pré,
Trans e POs-Operatério Corporal e
Facial.

20

Articulagdo de forma integrativa com
Recursos Manuais e Eletroterapia na
Assisténcia Pré, Trans e PoOs-
Operatério Corporal e facial.

Estética Corporal e Facial na

20

Direcionamento do profissional na




Assisténcia Especial

assisténcia especial e suas
intervencgdes para promogao de saude
e bem-estar.

Cosmetologia capilar e tratamento

20

Principios ativos utilizados na terapia
capilar e seus mecanismos de acao.

Nutricosméticos

20

Conceito. Legislagéo. Principais tipos
utilizados na area da estética.
Mecanismos de acao. Indicacdes e
contra-indicacoes.

Prescricdo de cosméticos na Estética

20

Conhecimento do profissional para
prescricdo de cosméticos na area da
estética facial, corporal e capilar.

Fotoprotecao

20

Radiacao solar. Interacdo da radiacéo
com a pele. Defesa natural da pele.
Fotoenvelhecimento. Estratégias para
fotoprotecdo. Filtros solares. Eficacia
dos filtros solares. Tendéncias em
fotoprotecéo.

Empreendedorismo, producéo técnica
e estética Il

20

Elaborar plano de nego6cio como
ferramenta de gestdo e organizacao,
mobilizando conceitos e principios de
empreendedorismo, e habilidades na
definichio de  estratégias para
minimizar  riscos  envolvidos e
aumentar a chance de sucesso do
empreendimento.

Total

360




