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Engenharia de Seguranca do Trabalho

DISCIPLINA CH DISCIPLINA

Introducdo a Engenharia de 25 A evolucédo da Engenharia de Seguranca do
Seguranca do Trabalho Trabalho. Aspectos econémicos, politicos e
sociais. A histéria do prevencionismo.
Entidades publicas e privadas. A Engenharia
de Seguranca do Trabalho no contexto
capital-trabalho. O papel e as
responsabilidades do Engenheiro de
Seguranca do  Trabalho. Acidentes:
conceituacdo e classificagcdo. Causas de
acidentes: fator pessoal de inseguranca, ato
inseguro, condicao ambiental de
inseguranca. Consequéncias do acidente:
lesdo pessoal e prejuizo material. Agente do
acidente e fonte de lesdo. Riscos das
principais atividades laborais

Legislacdo e Normas Técnicas 25 Conceituacao, Constituicdo, Lei, Decreto e
Portaria. Hierarquia: Legislagdo Federal,
Estadual e Municipal. Legislacéo
Acidentaria.  Legislacdo Previdenciaria.
Legislacédo Sindical. Consolidacédo das Leis
do Trabalho. Trabalho da Mulher e do Menor.
Atribuicdes do Engenheiro e do Técnico de
Seguranca do Trabalho. Responsabilidade
Profissional, Trabalhista, Civil e Criminal. A
Co-responsabilidade. Portarias Normativas e
outros Dispositivos Legais. Embargo e
Interdicdo. Convencdes e Recomendacbes
da Organizacao Internacional do Trabalho
(OIT). Normas Técnicas- 10 horas aula -
Normas Nacionais, Estrangeiras e
Internacionais. Técnicas do Preparo de
Normas, Instrucdes e Ordens de Servico.
Importancia da Utilizagdo de Normas
Técnicas Internas para a Engenharia de
Seguranca. Normas relacionadas a
Engenharia de Seguranca do Trabalho (ISO
18.000, OSHAS 8800, etc). Estudo das NRs
1,2,3,5,7,9, 15,18 e 28, e NRR.




Administracdo Aplicada

30

Administragdo: conceitos e principios.
Politica e programa de Engenharia de
Seguranca. Organizacdo dos servicos
especializados de Engenharia de Seguranca
do Trabalho. O inter-relacionamento da
Engenharia de Seguranca com as demais
areas da empresa. Aspectos éticos da
Engenharia de Seguranca do Trabalho.
Elaboracédo de orcamento para execucao de
um programa de Seguranca do Trabalho.
Entidades e Associacbes Nacionais,
Estrangeiras e Internacionais Dedicadas e
Relacionadas a Prevencao de Acidentes.

Andlise de Cenarios para o Meio
Ambiente

30

Conceitos Fundamentais: Desenvolvimento
Sustentavel, Atuacdo Responsavel; Os
Riscos Ambientais: Conceito de Riscos,
Residuos Urbanos e Industriais,
Contaminacdo dos Atributos Ambientais;
Acdes Preventivas e Corretivas:
Minimizag&o dos Residuos,
Reaproveitamento, Tratamento e Disposi¢cao
Adequada dos Residuos; Planejamento
Ambiental e a Preservacdo dos Recursos
Hidricos, Uso e Ocupacdo das Bacias
Hidrograficas, etc.

Estatistica Aplcada

25

Principios gerais da estatistica: analises,
observacfes e experimentacdes. Conceitos
de amostragem (indices e caracteristicas).
Métodos de posicdo e viabilidade.
Parédmetros populacionais. Intervalos de
confianca. Testes de  significancia.
Distribuicdo por amostragem das médias, da
variancia e do desvio padrdo. Graus de
liberdade. Grandes amostras. Controle de
gualidade: teoria dos graficos CQ, de media
e para controle da dispersdo. Andlise de
regressdao. Aplicacdo da estatistica no
cadastro de acidentes, na avaliacdo de
dados e na apresentacdo dos resultados
(coeficientes de frequiéncias e de gravidade).
Comparacéo de dados estatisticos.

Planificagdo de Emergéncias e
Catéstrofes

25

Riscos Urbanos. Técnicas de Salvamento e
Nocoes de  Salvamento. Explosivos:
conceituacdo e identificacdo. Poeiras e
Misturas Explosivas: reconhecimento e
avaliagdo. Técnicas e Controle de
Explosdes. Técnicas de Inspecdes e Analise




de Causas de Explostes. Relacéo Protecéo
Publica e Protecéo Privada. Planos de Acao
Mutua e Comunitaria. Planos de Evacuacéo.
Legislacdo e Normas Relativas a Protecdo
contra Explosivos. Acidentes Aéreos,
Enchentes, Vazamentos de Produtos
Quimicos e Radioatividade. Defesa Civil.
Seguranca em Transportes - Incéndio e
Explosbes na Area de Transporte: Veiculos,
Trens, Metrdo, Aeronave e Embarcagoes.
Transporte  de Produtos  Quimicos.
Transporte Aéreo, Transporte Ferroviério.
Transporte Rodoviario. Transporte Fluvial e
Maritimo.

Temperatura, Ventilacéo,
RadiagOes e Pressdes

35

Sobrecarga Térmica e Temperaturas Baixas:
Conceitos Gerais. Ocorréncia. Medicdo e
Avaliacdo. Medidas de Controle. Trabalho
Pratico. Conceitos Gerais. Ventilagdo geral:
ventilacdo para conforto térmico,
climatizacdo, ventilagdo natural, ventilagcao
geral diluidora. Ventilacdo local exaustora
aplicada ao controle de poluentes /
contaminantes nos ambientes de trabalho.
Monitoramento e avaliagdo dos sistemas de
ventilacdo: métodos e técnicas, aparelhos e
medidas. Praticas de laboratorio. Programa
de Protecdo Respiratéria. Trabalho Prético.
Radiacdes ionizantes e n&o ionizantes (radio
freqiéncia, ultravioleta, infravermelho,
laser): Conceitos Gerais. Ocorréncia.
Classificacdo. Efeitos sobre o ser humano.
Medic&o. indices de exposicéo e limites de
tolerancia. Avaliacdo e controle. Trabalho
pratico. Conceitos gerias. Trabalhos sob ar
comprimido: conceitos, ocorréncia, efeitos
no ser humano, tolerancia, medicéo,
avaliacao e controle. Trabalhos submersos:
conceitos, ocorréncia, efeitos no ser humano
tolerancia, medicdo, avaliacdo e controle.
Trabalho pratico.

Primeiros Socorros

25

NocOes de fisiologia aplicaveis a primeiros
socorros. Primeiros socorros (leigo) e
socorro de urgéncia (profissional). Materiais
de primeiros socorros. Feridas, queimaduras
e hemorragias. Fraturas, tor¢des e luxacoes.
Corpos estranhos nos olhos, nariz e
garganta. Intoxicacdo e envenenamento.
Parada respiratoria e cardiaca. Respiracao
artificial e massagem cardiaca. Estados de




inconsciéncia. Transporte de acidentados.
Equipes de primeiros socorros.

Protecdo Contra Incéndios e
Explosdes

60

Conceitos gerais. Quimica e fisica do fogo.
Legislagcdo e normas. ldentificagéo, selegéo
e analise de materiais construtivos e de
processos. Carga de incéndio. Programa de
protecdo  contra  incéndio: medidas
preventivas e corretivas. Agentes extintores.
Projeto predial de protecdo contra incéndio:
sistema de deteccéo e de alarme. Sistemas
fixos e equipamentos moveis de combate.
Protecbes  especiais (elementos da
arquitetura predial, sinalizacoes,
especificacdo de materiais, etc.). Equipe de
combate a incéndio. Técnicas e nocbes de
salvamento. Planos de a¢cdo comunitarios.
Planos de abandono. Explosivos: conceitos,
identificacdo, métodos de reconhecimento e
avaliacdo de poeiras e misturas explosivas.
Técnicas de controle de explosdes. Inspecao
e andlise de causas de incéndios e
explosdes: inspecdes (6rgdos publicos e
seguradores). Laboratérios de ensaios.
Trabalho Pratico

Higiene do Trabalho e
Toxicologia

25

Conceitos Introdutérios: agente téxico,
toxicidade, intoxicacdo. Agentes toxicos
guimicos e biologicos:  classificacao,
ocorréncia, vias de penetracdo, absorcao,
metabolismo, limites de tolerancia e agcdo no
organismo  humano, mecanismo de
desintoxicacdo. Toxicologia: importancia,
divisdo, objetivos. Principais éareas de
atuacdo (ocupacional, ambiental, de
alimentos, de medicamentos e social).
Toxicidade, risco de seguranca.
Toxicocinetica e toxicodindmica. Avaliacao
da toxicidade de um agente (quimico e
biologico). Fatores que influenciam na
toxicidade de substancias. Estratégia de
amostragem. Métodos e Técnicas de
investigacado e avaliagdo toxicologica. Riscos
Quimicos e Bioldgicos: conceitos,
classificacdo, ocorréncias, indices de
exposicdo e limites de tolerancias, riscos
relativos ao manuseio, armazenamento e
transporte de agentes quimicos e biolégicos.
Amostragem, monitoramento, avaliagdo e
medidas de prevencdo e de controle
(individuais e coletivas). Métodos de analise




gualitativa e quantitativa de aerodispersoides
nos ambientes de trabalho. Trabalho Pratico.

Ergonomia Aplicada

30

Conceitos relacionados a ergonomia no
ambiente de trabalho. Nog¢bes de fisiologia
do trabalho. LimitacBes sensoriais. ldade,
fadiga, vigilancia e incidéncia de acidentes.
Erro humano e medidas preventivas.
Antropometria estatica e dindmica. O espaco
de trabalho. Biomecanica ocupacional:
posturas, levantamento e transporte de
cargas. Aplicacdo de forcas, lesdes de
esforgo repetitivo (LER). Modelo sistema
homem x maquina. Dispositivo de controle
de informagdo. Trabalhos em turnos
(cronobiologia). Postos de trabalho:
recomendacfes e principios para projeto
ergondmico.  Dimensionamento.  Posto
informatizado. Perfil profissiografico do
posto. Deficiéncias compativeis com o posto
e necessidades de adaptacdo do posto e
vias de acesso. Metodologia da avaliacéo
ergondémica.

Pericias de Insalubridade e
Periculosidade

30

A reclamacao trabalhista. Adicionais de
Insalubridade e Periculosidade. Direitos.
Justica do Trabalho e Justica Comum.
Funcionamento das Varas de trabalho.
Habilitagcdo e Nomeacéao do /Perito Judicial.
Procedimentos periciais. Elaboracdo de
Laudo Técnico Pericial. Protocolo de Laudo
de Impugnacdo. Laudo complementar.
Participacdo do Perito em Audiéncia.
Atividade Pratica.

Prevencao e Controle de Riscos

60

Conceitos gerais e classificacdo de
maquinas e equipamentos. Transporte,
manuseio e armazenamento de maquinas e
equipamentos: Bombas e  motores.
Equipamentos de guindar e de transportar.

Ferramentas manuais. Ferramentas
motorizadas. Vasos sob presséo. Caldeiras.
Equipamentos pneumaticos. Fornos.

Compressores.  Soldagem e  cortes.
Equipamentos e dispositivos elétricos.
Medidas preventivas e de controle de riscos
em maquinas e equipamentos: estudos de
casos, projetos, EPIc e EPCs. Legislacao e
normas. Estudo da NR 12, 13.Demoligdes.
Escavacdes. Fundagbes. Desmonte de
rochas. Transporte e movimentacdo de




pessoas e de materiais. Maquinas,
equipamentos, ferramentas e veiculos.
Carpintaria.  Estruturas  metélicas de
madeiras e de concreto. Soldagem e corte.
Escadas. Rampas e passarelas. Cabos e
andaimes. Servicos em alturas, em
flutuantes e em locais confinados. Higiene e
seguranca nas areas de vivéncia dos
canteiros de obras. Medidas preventivas e de
controle de riscos em obras: estudos de
caso, projetos, EPC e EPI. Legislacdo e
Normas. Estudo da NR 18.Conceitos
basicos de eletricidade. Sistema elétrico
tipico. Emissdes na geracdo térmica.
Unidades de transformacdo. Aterramento
elétrico. Péra-raios. Ambientes especiais.
Eletricidade estética. Instalacbes elétricas
provisorias. Servicos com eletricidade.
Medidas preventivas e de controle de riscos
em eletricidade: estudos de caso, projetos,
EPC e EPI. Legislacdo e normas. Estudo da
NR 10, Lei 7.369 e Decreto 93.412.

Organizacéao do Trabalho

25

Organizacdo do trabalho na empresa.
Estrutura organizacional. Estrutura
produtiva. Métodos de organizacdo do
trabalho e Seguranca do Trabalho.
Racionalismo. Taylorismo e Frodismo. A
difusdo de novos métodos de Organizacao
do trabalho. Enriquecimento de cargos.
Grupos Semi-autonomos. CCQ — Kanban. A
evolucdo em direcdo e automacao.
Inovacdes tecnoldgicas e condigcdes de
trabalho.

Ruidos e Vibracoes

30

Ruidos: Conceitos. Ocorréncias. Medicao.
Classificacdo. Efeitos sobre o ser humano.
Avaliacdo, prevencao e controle. Vibracoes:
Conceitos. Ocorréncias. Influéncia no ser
humano. Avaliacdo, prevencdo e controle.
Trabalho pratico em ruidos e vibragdes.

lluminacéo
Conceitos Gerais. lluminagao: natural e
artificial.  lluminagdo especial. Fatores

intervenientes. Niveis de iluminacdo. Efeitos
da iluminagédo sobre o ser humano (falta /
excesso). Medicao e avaliacdo de projetos e
de sistemas de iluminagéo. Trabalho pratico.




Psicologia na Engenharia de
Seguranca, Comunicacéo e
Treinamento

15

NocOes de Psicologia. Caracteristicas da
Personalidade. Aspectos Psicoldgicos do
Trabalho e do Acidente. Aspectos
Psicologicos da Selecdo de Pessoal (Perfil
Profissiografico). O Treinamento, sua
importancia na Engenharia de Seguranca do
Trabalho. O Papel do Engenheiro de
Seguranca do Trabalho na Educacéo
Prevencionista. Requisitos de Aptidao.
Aspectos Comportamentais na utilizacdo do
Equipamento de Protecéo Individual. A Acao
Sindical: A Atuagdo do Engenheiro de
Seguranca do Trabalho na Relacdo Capital-
Trabalho. Técnicas de Comunicacgéo.
Elaboracdo de Relatérios  Técnicos.
Desenvolvimento Organizacional. Relagbes
Humanas. Dinamica de Grupo. Comissdes
de Segurangca do Trabalho. Seguranca
Integrada

Engenharia de Métodos

20

Evolucdo da engenharia, Metodologia de
resolucdo de problemas, Projeto de método
de trabalho, Técnicas para registro e analise
do trabalho, analise de operacao, Estudo de
macromovimentos, Principios de economia
de movimentos, Projeto de posto de trabalho,
e engenharia de métodos de seguranca do
trabalho

Ambiente e Doencas do
Trabalho

30

Epidemiologia

Conceituagdo e importancia. Servicos de
medicina do trabalho. Atribuicbes e
relacionamento com a engenharia de
seguranca.

Doencas do Trabalho

Relac&o entre agentes ambientais e doencgas
do trabalho. Fatores oriundos das doencas
do trabalho que influenciam a produtividade
e 0 bem estar do trabalhador. Estudo das
doencas do trabalho. Doencas causadas por
agentes fisicos, quimicos e bioldgicos.
Doencas do trabalho na industria e no meio
rural. Aspectos epidemiolégicos das
doencas do trabalho.

Toxicologia




Agentes téxicos. Vias de penetracdo e
eliminacdo dos toxicos no organismo.
Mecanismos de protecdo do organismo.
Absorcdo e metabolismo. Mecanismo de
desintoxicacdo. Sistemas  enziméticos.
Limites de tolerancia biolégica. Métodos de
investigacgdo toxicologica.

Protecéo do Meio Ambiente

45

Conceitos Gerais. Aspectos legais e
institucionais. Caracterizagdo ambiental do
meio fisico (empreendimento e entorno):
agentes fisicos, quimicos e bioldgicos.
Padrdes de qualidade. Controle ambiental:
medicas preventivas e corretivas.
Configuracbes de servicos basicos de
saneamento numa empresa: abastecimento
d’agua, efluentes liquidos e sodlidos
(esgotamento, tratamento e disposic¢éo final),
residuos sélidos (coleta, tratamento e
disposicdo). Lixo hospitalar e residuos
perigosos. Legislacdo e Normas.

Gerencia de Riscos

60

Conceitos béasicos: riscos, acidentes, perdas,
sistemas. Riscos: conceitos, evolucéo
histérica, classificacao, identificacéo,
mapeamento. Arranjo Fisico: conceituacao,
classificacdo, fatores de influéncia,
fundamentos de lay-out. Fluxos: fluxo geral
em edificagdes, fluxos internos de
processos, carta de processo multiplo, carta
de/para. Ralacédo do layout e dos fluxos com
a prevencao e a reducdo de riscos nos
ambientes de  trabalho: transporte,
armazenamento e manuseio de materiais,
cor, sinalizacdo e rotulagem. Classificacao
de mercadorias perigosas (ONU / IMO) e
tabela de segregacdo. Teoria geral dos
sistemas. Confiabilidade humana. Algebra
boleana. Técnicas de andlise de riscos:
analise preliminar de riscos (APR). Analise
de modo de falhas e efeitos (AMTE). Anélise
de operagbes. Técnicas dos incidentes
criticos. Analise da arvore das falhas (AAF).
Prevencéo e controle de perdas. Custos do
acidente. Avaliacdo das perdas de um
sistema. Deciséo sobre riscos e perdas.

Modelos de programas de gerenciamento de
riscos:




- Programa de prevencdao de riscos
ambiental (PPRA)

- Programa de controle médico e saude
ocupacional (PCMSO)

- Programa da prevencdo da exposicéo
ocupacional ao benzeno (PPEOB)

- Programa de conservagéao auditiva (PCA)
- Programa de protecéo respiratoria (PPR)
- Programa de prevencéo ergonémica (PPE)

Trabalho pratico.

Metodologia da Pesquisa
Cientifica

30

O carater do conhecimento. A questdo do
método Cientifico de Pesquisa. Elaboracdo
do Projeto de Pesquisa. Normas e
procedimentos para elaboracao de trabalhos
cientificos (Relatorios Técnicos, Relatorios
Periciais, Teses e Monografias). Filosofia da
construcdo do conhecimento académico de
Seguranca. Conceituacdo e caracteristicas
da aprendizagem. A relacdo ensino-
aprendizagem. Problemas de aprendizagem.
Métodos de didatica geral. A avaliagdo do
processo. A didatica aplicada a Engenharia
de Seguranca do Trabalho. O papel do
Engenheiro de Seguranca do Trabalho na
Educacdo Prevencionista. Técnicas de
Dinamica de Grupo.

Trabalho de Conclusédo de
Curso

O Trabalho de Concluséo de Curso consiste
na elaboracdo individual de um artigo
cientifico, orientado por um professor do
curso.

Total

680




