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Conceitos gerais sobre Higiene, Saude e
Seguranca no Trabalho.

Riscos a saude relacionados ao ambiente de
trabalho: avaliagdo, prevencédo e controle.
Normatizacéo e Legislacdo. Relacdo Saude e
Trabalho. Toxicologia. Doencas profissionais e
do trabalho. Acidentes do Trabalho e métodos
de andlise.

Metodologia da Pesquisa
Cientifica e redacéo técnica.

12

Fundamentos da metodologia cientifica,
Pesquisa Qualitativa e Quantitativa: conceitos
e instrumentos; normas para elaboracdo de
trabalhos académicos; métodos e técnicas de
pesquisa (normas ABNT). Técnicas para
redacdo de documentos técnicos para
comunicacao interna da organizacao e externa
com Orgao oficiais.

Energia Mecénica: Ruido,
Vibracdo e Pressbes anormais
(havera aula pratica)

36

RUIDOS - conceitos gerais e ocorréncia, fisica
do som, critérios de avaliacdo, praticas e
técnicas de medicdo, analise de medidas de
controle. Vibracfes: conceitos gerais e
(ocorréncia, fisica das vibragdes, critérios de
avaliacdo, praticas e técnicas de medicéo,
andlise de medidas de controle. Trabalho
pratico de controle de ruidos e vibragdes.
VIBRACAO - Apresentar ao aluno conceitos
basicos de vibracdes, capacitando-o no
entendimento, modelagem e analise de
problemas relacionados a sistemas vibratérios.
Dar nogcbes de meétodos analiticos,
experimentais e numéricos para a solucao
deste tipo de problema, e expor fenbmenos
envolvidos neste tipo de situacdo. PRESSOES
ANORMAIS - O aluno ira estudar os seguintes
assuntos: Conceituagdo geral; Principios de
fisiologia e anatomia humana; principais
atividades e operacdes a onde se encontram
esse agente de risco. Legislacdo (NR 15,
Anexo n° 06); Medicina hiperbérica; Tabelas de




descompressdo; Pratica de  mergulho
autbnomo.  Metodologia de  avaliacéo
ambiental; Medidas de controle; As doencas
ocupacionais provocadas por esse agente
fisico estabelecida pela OMS e pela
Previdéncia Social.

Energia Térmica: Calor e Frio

24

Calor - conceitos gerais e ocorréncia,
transmissao de calor, pratica de técnicas de
medicdo, critérios de avaliacdo, medidas de
avaliacao e controle.

FRIO - conceitos gerais e ocorréncia, critérios
de avaliacdo, medidas de controle e avaliacéo,
trabalho prético.

Energia Eletromagnética:
Radiagdes lonizantes e néo
lonizantes

36

RADIACAO IONIZANTE - Principios basicos
de fisica pertinentes aos agentes em estudo;
Principios de fisiologia e anatomia humana,
Principais atividades e operagbes a onde se
encontram esses agentes de risco; Transicdes
eletrOnicas; transicdo gama, transicdo beta,
transicdo alfa; conversdo interna; captura
eletrbnica; producéo de raios x; esquemas de
decaimento e atividade; Efeito fotoelétrico;
efeito compton e formacéo de pares; Principios
de radioprotecao e dosimetria; Legislacdo (NR
15, Anexo n° 05), norma técnica da
Fundacentro (NHO 05) e critérios técnicos
estabelecidos pela ACGIH; Avaliacdo da
exposicdo; Equipamentos de medicéo;
Metodologia de avaliagdo ambiental; Medidas
de controle; As doencas ocupacionais
provocadas por esse agente fisico
estabelecido pela OMS e pela Previdéncia
Social.

RADIACAO NAO IONIZANTE - Principios
bésicos de fisica pertinentes aos agentes em
estudo; Principios de fisiologia e anatomia
humana; Principais atividades e operagdes a
onde se encontram esses agentes de risco;
Classificagdo das radiagbes nao ionizantes,
caracteristicas e usos; Exposicdo; interacao
com a matéria biolégica; efeitos agudos e
cronicos; relacbes dose-efeito e dose-
resposta; Legislacdo (NR 15, Anexo n°07) e
critérios técnicos estabelecidos pela ACGIH;
Avaliacdo da exposicdo; Equipamentos de
medicao; Metodologia de avaliagdo ambiental,
Medidas de controle; As doencas ocupacionais
provocadas por esse agente fisico
estabelecido pela OMS e pela Previdéncia
Social.




Agentes Biolégicos e Doengas
Ocupacionais

24

AGENTES BIOLOGICOS - contaminam o0s
ambientes ocupacionais, derivados de animais
e vegetais. Atividades que expdem o homem a
agentes biologicos. Trabalho em ambiente
hospitalar (hospitais, clinicas, farmacias e
consultérios); Coleta de lixo (urbano,
banheiros, refeitérios e ambientes internos);
Trabalho com  amimais (matadouros,
frigorificos, veterinarios e agougues); trabalho
com estacoes de tratamento de esgotos
(manutencdo em fossas e esgotos);
Cemitérios.

DOENCAS OCUPACIONAIS - Conceituagéo e
importancia. Servicos de medicina do trabalho:
atribuicbes e relacionamentos com a
engenharia de seguranca. Relacdo entre
agentes ambientais e doencas do trabalho.
Fatores oriundos das doencas do trabalho que
influenciam a produtividade e o bem-estar do
trabalhador. Estudo de doencas do trabalho:
doencas causadas por agentes fisicos,
guimicos e biolégicos. Doencas do trabalho na
indistria e no meio rural. Aspectos
epidemioldgicos das doencas do trabalho.
Agentes toxicos. Vias de penetracdo e
eliminacdo dos téxicos no organismo.
Mecanismos de protecdo do organismo.
Absorcdo e metabolismo. Mecanismos de
desintoxicacao. Sistemas enzimaticos. Limites
de tolerancia. Limites de tolerancia biologicos.
Métodos de investigacao toxicoldgica.

Biosseguranca

24

Classificacdo de risco. Organizacao
laboratorial. Equipamentos de protecao
individual e coletiva. Manuseio, controle e
descarte de produtos biolégicos e quimicos.
Riscos ocupacionais devidos aos agentes
quimicos e biolégicos. Legislacdo aplicada as
atividades desenvolvidas em laboratorios.

Agentes Quimicos:
Aerodispersoides

24

Conceituacgao, classificacao e reconhecimento
dos riscos quimicos. Limites de tolerancia.
Técnicas de reconhecimento. Contaminantes
sélidos e liquidos: classificacdo e ocorréncia,
estratégia de amostragem, técnicas de
avaliacao. Contaminantes gasosos:
classificacdo e ocorréncia, estratégia de
amostragem, técnicas de avaliacdo. Medidas
de controle coletivo para agentes quimicos.
Medidas de controle individual. Estudos de
casos especificos. Laboratdrio de manuseio de
equipamentos de avaliacdo de contaminantes
soélidos e liquidos. Laboratorio de manuseio de




equipamentos de avaliacdo de contaminantes
gasosos.

Agentes Quimicos: Gases e
Vapores

24

Definicbes e conceitos, Fracdo inalavel,
toracica e respiravel, Particulados fibrogénicos
e nao fibrogénicos, Particulados insolGveis ndo
classificados, Limites exposicdo segundo a
ACGIH Limites exposicdo segundo a NR-15.

Toxicologia

24

A exposicdo a agentes toéxicos. Vias de
absorcdo, toxicocinética, efeitos sinérgicos,
fatores de toxicidade. Eliminacdo de toxicos
organicos. Mecanismos de protecdo do
organismo. Absorcdo e metabolismo. Formas
de desintoxicagdo. Relacdes dose - efeito e
dose. Resposta. Limites de exposicéo
ocupacional e Limites biologicos de exposicao.
Monitorizacdo ambiental e toxicolégica.

Instrumentacdo aplicada a
Higiene Ocupacional
(havera aula pratica)

24

Conhecimentos basicos sobre equipamentos
utilizados na avaliacdo quantitativa dos
agentes de riscos ambientais em higiene
ocupacional.

Ergonomia: biomecanica e

cognitiva

24

Conceituacdo. Nocbes de Fisiologia do
Trabalho. Idade, fadiga, vigilancia e acidente.
Aplicacbes de forcas. Aspectos
antropométricos. Sistema homem-maquina.
Dimensionamento de postos de trabalho.
Limitacdes sensoriais. Dispositivos de controle.
Dispositivos de informagdes. Trabalho em
turno.

Ergonomia
instrumentacéo
(havera aula pratica)

aplicada a

24

Conceituacdo. NocbGes de Conforto Térmico
(frio e calor), Conforto Acustico (som e ruido) e
lluminancia. Instrumentacdo Aplicada a
Ergonomia. Avaliacbes Préticas de Conforto.
Normas Aplicada a Ergonomia.

Sistema de Gestao de Salde e
Seguranga do Trabalho — ISO
45001:2018

24

Conceitos relacionados a SST; Processo de
Certificagdo do SGSSO de acordo com a ISO
45001:2018; Agentes do processo de
certificagdo do SGSSO; Beneficios da
implantacdo do SGSSO; Requisitos das
secbes 4,5,6,7,8,9e 10dalSO 45001:2018.

Higiene Ocupacional aplicada
ao ESocial

12

ESocial: Conceitos. Formas de Fiscalizacao e
Controle. Fatores de Riscos Quimicos, Fisicos
e Biologicos. Fatores de Riscos x Legislacéo
Trabalhista e Previdenciaria. Métodos de
Higiene Ocupacional Voltado a Neutralizagéo
dos Fatores de Riscos (EPC x EPI).

Total

360




