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LA MISSTON ESSTLOR

Bien voir est essentiel pour tous. Pour les enfants,
bien voir est une condition indispensable a leur
épanouissement et a leurs apprentissages.

Essilor, numéro 1 mondialdes verres de lunettes’, met
ce guide a la disposition de tous afin de sensibiliser
le public a limportance de la santé visuelle et d'une
bonne vision. Il est important de prendre conscience
que si les défauts visuels sont faciles a corriger dans
leur trés grande majorité, ils peuvent couramment
passer inapercus. Notamment, les enfants et les
adolescents sont de plus en plus concernés par la
myopie, il faut la repérer au plus tét.

#PrioritéMyopie #PrendsSoinDeTesYeux
Ce guide Ss'inscrit dans la mission d'entreprise
d'Essilor : améliorer la vue pour améliorer la vie.

“Source : Euromonitor, données 2019; Essilor International SAS; valeur marchande
dans la catégorie des verres ophtalmiques.

Essilor International - SAS au capital de 277 845 100€ - 147, rue de Paris 94220 Charenton-
le-Pont- RCS Creéteil 439 769 654 - Mai 2019. LE-SPF® est un indice de protection UV

globale du verre. Il a eté développé par Essilor International et approuve par des experts
indépendants. Lindice E-SPF® mesure la performance des verres uniquement. Il
nintégre pas les UV qui entrent dans l'ceil sans intéraction avec le verre, et qui dépendent
de facteurs externes (morphologie du porteur, forme de la monture, conditions de port..).
E-SPF®50+ est une marque deposee d'Essilor International
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TES YEUX : UNIQUES T PRECTEU

Tes yeux sont bleus, verts, Toute ta vie, tu auras besoin de
noisette, brun fonce ou gris. tes yeux. Tu imagines comme
Tu trouves qu'ils ressemblent a ils sont précieux ! Voila pourquoi
ceux de tes parents, de ton frere, il faut que tu en prennes soin

de ta sceur, de tes amis... ? chaque jour.

En réalité, personne n'a les
meémes yeux que toi !

Dans ce petit guide, on va tout

Tes yeux ont un super-pouvoir t'expliquer pour comprendre le

ils te permettent de voir. super-pouvoir de tes yeux. Tu as

Méme la nuit, tu crois que besoin d'un accessoire magique,

tes yeux se reposent, mais non, les lunettes ? Tu vas voir comme

sous tes paupieres fermees, elles changent ta vue ! .

) ) Comme tes empreintes
|l.S Contll’]uent de bouger. au d|g|ta[65’ tes yeux sont
rythme de tes réves.. uniques.
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LES 5 SENS : TES SUPER-POUVOIRS |

Les sens, c'est ce qui te permet de connaitre
et de reconnaitre tout ce qui t'entoure :
les gens, l'odeur des fleurs, la matiere des
objets... Ily en a cinq.

TU VOIS AVEC
TES YEUX.

TU GOUTES AVEC
TABOUCHE.

Super-pouvoir n’1:

A VUE

Super-pouvoir n’2:

"0UIE

Pour voir tout ce qui est
autour de toi. La vue est
l'un des super-pouvoirs

les plus importants. Voila

pourquoi il faut que tuy
fasses particulierement
attention.

Pour entendre
tous les bruits
qui t'entourent :

les voix, la musique,

les aboiements, les

avions, les voitures..

Quand tu étais beébé, avant méme de savoir

marcher ou parler, tu utilisais déja tes cinq

sens. En fait, les cing sens sont les super-

pouvoirs que tu as depuis ta naissance.
Connais-tu leur nom et leur cachette secrete ?

TU SENS AVEC
TON NEZ.

Super-pouvoir n°3 :

ETOUCHER

Pour savoir si quelque
chose est dur, mou,
chaud, froid, sec,
mouille...

TU ENTENDS AVEC
TES OREILLES.

CE SENS EST PRESENT
SURTOUT TON CORPS.
TU TOUCHES AVEC
TAMAIN.

Super-pouvoir n’4 :

LE GOUT

Super-pouvoir n’s :

L 0DORAT

Pour savoir si ce que
tu manges est salé,
sucre, doux, piquant,
sicaa« bon» ou «
mauvais » gout !

Pour sentir les odeurs
et les parfums. Par
exemple, ton odorat te
dit qu'un bouquet de
fleurs sent bon ou que
ton chien a besoin d'un
bon bain !



LOMMENT FAIS-TU
POUR VOIR !

L' OELL
UNE BILLE MAGIQUE

La pupille s'agrandit et rétrecit pour faire

toujours entrer la méme quantité de lumiere

dans ton ceil. C'est pour ca que quand tu es en

plein soleil, ta pupille est petite ; quand tu es ¢
dans l'obscurité, ta pupille est plus grande ! I.A (ORN[[

Une sorte de 'vitre'
qui protege Loeil

PRSAOV[F RECOIT DE LA LUMIERE,
TON CERVEAU VOIT !

LA RETINE

Clest ton cerveau qui “décrypte”
enimage, en couleurs et en relief, Membrane sensible

qui tapisse le fond de

ce que la rétine recoit en lumiére, ton globe oculaire

Sans lumiére, tu ne vois pas.

L"TRIS

e

LA CORNEE

LA LUMIERE

Entre par ta
pupille jusqu'a
taréetine

LA PUPTLLE
LE CRISTALLIN

Fait la mise au point

Tiens ton index droit devant ton nez et fixe-le :

tu le vois net, et larriére-plan est flou. Maintenant,
toujours avec ton index droit devant ton nez, fixe
l'arriere-plan, tu vois ton doigt tout flou.

C'est ton cristallin qui a fait la mise au point.

"IRIS

LA PUPTLLE

Imagine ta rétine
comme le mur de ta
chambre éclairé
par une lampe



r TA VUE EVOLUE !

5.0.5 SUPER-POUVOIR

Les cinq sens sont tous importants,
mais certaines personnes peuvent
étre privées d'un sens, la vue par
exemple. Comment font-elles pour
s'en passer ? Elles utilisent encore

plus leurs autres sens ! Quand tu es né,
t L n'était pas enco
terminé tu voyais flo A 6 ans, ta vision
t préte et tu
cccccc tement
Ta vue se développ
jusqu'a t 2a

POURQUOI TAVUE

EST UN SUPER-POUVOIR !

PARFOLS, LN
TON SUPER-POUVOLR VIELLLISSANT AUSSI,
ABESOIN D"UN PETIT COUP ON_VOIT MOINS BIEN
DE POUCE, ALORS TU METS DE PRES, DE LOIN QU LES /|
DEVANTTES YEUX UN SUPER- LE SUPER-ACCESSOIRE
ACCESSOIRE : EST LA AUSST

DES LUNETTES ! INDISPENSABLE.




UN ATGLE. .

Tu verrais des
choses qui sont
trés tres loin car tu
aurais de tres gros
yeux, comme des
super jumelles.

A SUPER-V
DES ANIMA

IL N'Y A PAS QUE LES ETRES HUMAINS
QUI ONT UNE SUPER-VUE : LES ANIMAUX
ONT UNE VUE DIFFERENTE DE LA NOTRE,

PARFOIS MEME PLUS DEVELOPPEE !
SI TU DEVENAIS L'UN DE CES ANIMAUX,
COMMENT VERRAIS-TU ?

UN CAMELEON. .

Tu verrais a la fois
devant et derriere
toi car tu pourrais
bouger ton ceil
droit differemment
de ton ceil
gauche.

STTU ETATS .

UN CHAT. ..

Tu verrais super
bien dans le noir
grace a tes super
pupilles en forme
de grandes fentes
et ata superrétine
qui n'ont besoin que
d'un tout petit peu
de lumiére pour
capter des images..

UNE CHAUVE-
SOURES. ..

Tu verrais grace
ates oreilles : tu
pousserais un cri
et l'echo te dirait
ce qu'ily a autour
de toi.

UNE SARDINE...

Tu verrais net sous
l'eau, sans avoir
besoin de porter
des lunettes ou
un masque.

UN SERPENT. ..

Tu verrais la
chaleur. Eh oui,

tu n'aurais pas
besoin de toucher
quelque chose
pour savoir si c'est
chaud ou froid !




BLEN VOLR .. OU PAS !

BIEN VOIR
(A VEUT DIRE QUOL !

Pas facile de savoir si l'on voit bien...
ou pas !

Parfois, tu peux t'en rendre compte
parce que les choses que tu regardes
semblent floues ou un peu déformees.

Mais, le plus souvent, tu ne t'en rends
pas compte, car ton corps sadapte
:un ceil travaille plus que lautre, Tu
tapproches ou tu t'éloignes pour
mieux voir, Tu trouves des astuces
pour différencier les couleurs. Pour
linstant, voyons quel genre de «
faiblesses » peut avoir ton super-
pouvoir de la vue.

LES 3 FATBLESSES DE LA VUE

FATBLESSE N°1 FATBLESSE N°)
L' HYPERMETROPIE ' ASTIGMATISME

Tu vois les choses un
peu déeformeées. Quand
tu lis un texte, tu vas
confondre le D et le O
ou le H et le M parce
que tes yeux modifient
legérement leurs
formes.

Tes yeux doivent faire
beaucoup d'efforts pour
voir les choses, et plus
particulierement pour
voir de pres.



FAIBLESSE N®
LA MYOPLE

Tes yeux doivent faire
beaucoup d'efforts pour
voir les choses qui sont
loin de toi.

Toutes ces faiblesses peuvent apparaitre de
maniére différente chez les enfants comme
chez les grands. Tu peux étre juste un peu

hypermétrope ou a la fois myope et astigmate...

LA BONNE NOUVELLE,

('FST QU'ON PEUT LES CORRIGER
FACTLEMENT, NOUS ALLONS
T'EIPLIQUER COMMENT |

800/ DES PERSONNES
O ONTUN DEFAUT VISUEL

LT LA PRESBYTIE |

C'est une autre faiblesse,
mais elle ne te concerne
pas car elle apparait a partir
de 40 ans. Quand on est
presbyte, on ne voit pas
bien de prés parce que
le cristallin, en vieillissant,
a du mala changer

de forme, a faire la mise
au point pour bien voir
les objets proches.
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LE DALTONISME :
UN AUTRE MONDE
DE (OULEURS

Depuis leur naissance, certaines
personnes sont daltoniennes : elles
ne voient pas les couleurs comme
les autres, car des petits eléements
de leur rétine, appelées “cones’, sont
absents ou

pas sufisamment nombreux.

Notre oeil percoit les couleurs grace
a ces “cones’ specialisés, chacun,
dans une couleur : rouge, bleu, vert.

Les daltoniens peuvent
avoir du mal a lire le
chiffre dans ce rond de
couleur. Et toi ?

"OFTL “PARESSEUX”

Tu connais ou tu as déja vu, a

la creche ou a la maternelle, un
petit enfant avec un cache sur

un oeil, comme un pirate ? C'est
probablement quelqu'un qui a un
oeil. Cela veut dire que l'un de ses
yeux ne voit pas aussi bien que
lautre : l'oeil qui voit mal ne fait plus
d'effort, il est « paresseux » !

Les médecins appellent ca Grace a son pansement de
l’ambylopie pirate, le « bon » oeil est
' caché, l'oeil qui voit mal

réapprends tres vite

a bien voir.

£ DALTONISME,

CE N'EST PAS GRAVE |

IL NEST PAS POSSIBLE

DE LE CORRIGER, MATS

DN APPREND A VIVRE AVEC
F1 ATROUVER DES ASTUCES
P0UR & DISTINGUER )

LES COULEURS.




FT MAVUE A MOT ]

DES € FATBLESSES ) SOUVENT CACHEES

Quand ton super-pouvoir de la vue a une des trois « faiblesses »,
tu es souvent plus malin qu'elles et tu t'adaptes.

Pour mieux voir les choses qui sont loin ? Tu tapproches, tu plisses

des yeux. Pour bien voir les choses qui sont pres ? Ton cristallin travaille
dur, il se contracte. Toutes ces actions te permettent de « compenser »
cette faiblesse, pour faire comme si elle n'existait pas.

Voila pourquoi tu ne sais pas toujours que ton super-pouvoir est affaibli
I Mais a force de « compenser », tu peux ressentir de la géne ou de la
douleur. Ce qui est normal car tes yeux travaillent deux fois plus !

POUR LE SAVOIR, POSE-TOL LES QUESTIONS SUIVANTES :

0UI - NON
0UI - NON
0UT - NON
0UT - NON
0UT - NON

TU AS REPONDU QUL A L"UNE DE CES QUESTIONS T Tu AS REPONDU NON A CES TROIS QUESTIONS !
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TESTN®1

Lis les lettres
d'un livre ou celles

affichées sur le mur.

TESTN°®)

Regarde dans les
lunettes bizarres !
Tu devras dire
exactement ce que
tu vois ou ce que tu
n'arrives pas a voir.
L'ophtalmo change
plusieurs fois les
verres des lunettes
ou de la machine
et te repose des
questions.

UPER-TE
[AVU

LE SUPER GARDIEN DE LA VUE

est un médecin qu'on appelle ophtalmologiste.
ILte dira si tu as une des trois faiblesses
(hypermeétropie, myopie ou astigmatisme)

ou si ton super-pouvoir est intact !

Pour le savoir, il va te proposer de faire différents tests.

Pour savoir si un oeil

seulement présente une faiblesse... ou les deux
I'll est rare que tes yeux aient exactement la
méme puissance.

Pour que ta
pupille s'ouvre en grand (on dit qu'elle se “dilate”).
Comme ¢aq, il peut bien observer le fond ton ceil :
tarétine. Il te faudra peut-étre porter des lunettes
de soleil apres le rendez-vous parce que tu seras
trés ébloui par la lumiére.

. Apreés les gouttes,
ta pupille

devient grande

et toute noire

A la fin, lophtalmo détecte une faiblesse,
iL te proposera une maniére de les corriger,
généralement en portant un super-accessoire

LES LUNETTES !

12




PRENDRE 50

1AV

LES REGLES POUR CONSERVER
UNE SUPER-VUE

[AREGLE IN-CON-TOUR-NA-BLE

Va chez l'ophtalmo régulierement pour qu'il controle tes yeux.

A L INTERTEUR

¢ Ne lis pas dans le noir.
Le soir, allume une lampe pour lire ou
pour faire tes devoirs.

e Tiens-toi a bonne distance de ton cahier
ou de ton livre, ni trop prés, ni trop loin.

A L' EXTERTEUR

* Ne te frotte pas les yeux avec les doigts sales,
tu peux faire entrer du sable, de la terre, de la
poussiére.

* N'ouvre pas les yeux sous l'eau (sauf si tu
portes des lunettes de piscine ou un masque).

e Attention aux jeux avec des batons, des
pierres ou des ballons s'ils entrent en contact
avec tes yeux, tu peux te faire tres tres mal !

* Protége tes yeux au soleil.

13



ENINEMIS DE TA VUE

Au quotidien, tes yeux ont des ennemis
qui peuvent affaiblir ton super-pouvoir.
Voici quelques précautions a prendre
pour te défendre !

LE SOLETL ET SES RAYONS

Le soleil nous est indispensable ! Il émet
une super lumiére qui t'aide a te réveiller

le matin et te permet de produire ta propre
vitamine D pour (entre autres) te faire
grandir. Mais le soleil peut aussi te faire mal
aux yeux car il émet des rayons invisibles
qu'on appelle ultraviolets (UV). Les savants
pensent que si tu es trop longtemps
expose a ces rayons, les cellules de ton
oeil peuvent vieillir trop vite.

Les lunettes de soleil
protegent tes yeux du
soleil, comme la creme
protege ta peau.
Mets-les quand le soleil
prille fort !

LE SAIS-TU

Bien manger aide
a avoir de bons yeux !

IL parait que les pilotes d'avion
mangent de la confiture pour
avoir une super vue, car ce fruit

BIEN SE TENIR
DEVANT LES ECRANS

Tu aimes jouer ou apprendre
sur la tablette ? Regarder

14

des dessins animes et des
films sur lordinateur ou

la télé ? Tu as bien raison,
mais pour ne pas que tes
yeux s'abiment a cause des
ecrans, il faut limiter le temps
que tu passes devant !

Quand tu es pres,

ton cristallin travaille
beaucoup pour faire la
mise au point, tes yeux
sont fatigués!

contient des « antioxydants > et

des « polyphénols » qui aident a
bien voir. La carotte, riche en béta-
caroténe et en vitamine A, est
aussi un aliment idéal pour des
yeux en bonne santé.




LES BONNES HABITUDES A PRENDRE
DEVANT LES € ECRANS )

* Ne regarde pas de trop prés : par exemple,
tend les bras devant toi, c'est la bonne distance
pour une tablette ou un ordinateur portable.

e Regle la luminosité de l'écran (pas beaucoup
de lumiere autour de toi: diminue la lumiere

de l'écran, beaucoup de lumiére autour de toi :
augmente la lumiere de l'écran).

* Pense a cligner regulierement des yeux.

e Sors tous les jours dehors pour jouer.

UNE ASTUCE POUR Y REMEDIER

(ONNAIS-TU LE JEU
DES 20/ 20/ 101

C'est un jeu qui permet
de prendre soin de tes yeux
quand tu es devant un écran.

Toutes les 20 minutes

regardez 20 secondes

a 2 0 pieds’

‘20 pieds = 6 métres
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DES LUNETTES,

POUR QUOL FAIRE ?

BIENVENUE DANS
¢ L"EQUIPE LUNETTES »,
(ELLE DES SUPER-HERDS |

C'est officiel : tu dois porter des lunettes.
Tu penses peut-étre que les lunettes, ca
rend moins beau, moins fort, ca géne, ce
n'est pas pratique..

Ce n'est pas vrai. La preuve : presque tous

les super-héros en portent dans la vraie vie

I Maintenant que tu as des lunettes, tu es
préte)a rejoindre leur clan...

COMMENT CHOISIR TES LUNETTES 1

CELLE DES SUPER-HERDS !

Une seule régle : fais-toi plaisir !
Lopticien (la personne qui vend

les lunettes) t'aidera a choisir une
monture qui convient a ton visage :
ni trop étroite, ni trop large. Tout est
possible, alors va vers le modele
que tu préferes et que tu auras
plaisir a porter tous les jours !

ATIENTION * ELLES SONT -~
UNIQUE, NE LES PETENT ps

QUELQU'UN D'AUTRE, NE LALSE
PERSONIE JOUER AVEC.

(1T
3 PERSONNAGES
"N LUNETTES”

UE TU AS DETA RENCONTRES

Ve

DANS 8NE HISTOIRE, UNE BANDE DESSINEE,
UN FILM, UN DESSIN ANIME. ..

Personnage 1:
Personnage 2 :

Personnage 3:

Si tes lunettes sont parfaitement
adaptées a ta vue et a ton visage,
tu les oublieras tres vite. Non
seulement tu verras mieux, mais
en plus tu auras quelque chose
que les autres n'ont pas !



) REGLES D"OR POU
50IN DE TES LU

L o

Je les porte bien Si je dois retirer mes Je range mes lunettes  Je ne préte pas
placées devant mes lunettes, je les pose dans leur boite quand  mes lunettes !
yeux, en haut de mon toujours sur les je ne m'en sers pas Chaque faiblesse
nez. Si elles glissent branches repliées, pour ne pas les abimer.  est unique et elles
sur mon nez ou sont Jjamais sur les verres. sont faites pour moi
tordues, je vais chez seulement.

un opticien pour les

réajuster.

QUAND ET COMMENT LES LUNETTES,
NETTOYER TES LUNETTES ! (EST CHOUETTE |
LA PREUVE..

* Tous les jours avec le chiffon
que m'a donné l'opticien,

mais jamais avec mon pull, un
mouchoir en papier ou l'essuie- lUNm[S
tout de la cuisine. DE PISCINE
LUNETTES

» Une a deux fois par semaine, DE SKI

avec un produit conseillé par lUNmES
ton opticien ou du savon doux DESDLELL
et de l'eau tiede.

* Tous les 6 mois chez ton

opticien pour un bain d'ultra-
sons et les faire réajuster en

méme temps. l%'[\,W[[S

LUNETTES | uNETTES
DE FEFTES DE SOUDURE
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Ala plage, ton cousin décide de ne pas porter ses lunettes de soleil :
Tu fais comme lui, méme si ¢a te brale les yeux

Tu lui parles des rayons UV et tu l'encourages a les porter

Ton meilleur ami dessine toujours l'herbe en brun :
Tu lui demandes s'il est daltonien
Tu lui demandes s'il habite sur Mars

C'est officiel, tu dois porter des lunettes. Tu choisis :
Une monture parfaitement adaptée a ton visage, super stylée

Au pif et avec mauvaise volonté

Ta voisine fait plein d’erreurs en recopiant le tableau :
Tu la compares a René la Taupe, parce qu'une taupe, ¢ca ne voit rien !

Tu U'encourages a en parler au professeur, méme si toi, ¢ca ne te dérange pas

Demain, tu as rendez-vous chez l'ophtalmo pour:
Faire un contréle des yeux
Faire un contréle de maths

Quand retourneras-tu chez l'ophtalmo ?
Jamais, ta vue est parfaite et c'est pour la vie !

Environ une fois par an, car ta vue ne cesse d'évoluer.

Ton super-pouvoir de la vue n'a plus de secrets pour toi.
Tu sais comment prendre soin de tes yeux.
Bravo, continue commeca'!

Tu ne connais pas encore trés bien ton super-pouvoir de la vue.
Lis attentivement ce guide encore une fois et ce sera bon !



COIN DES ADU

CALENDRIER DES CONTROLES VISUELS DE VOTRE ENFANT

QUEL AGE !

8 jours - 4 mois
9 Mois - 2 ans

6 ans (a l'entrée du CP) et
12 ans (a l'entrée en 6e)

OBSERVER ET QUESTIONNER

Aussi surprenant que cela puisse paraitre, il n'est pas

si facile de détecter un défaut visuel. Celui-ci apparait
généralement progressivement et l'enfant concerné,
n'ayant pas de point de référence, ne se rend pas
compte de son probléme. Il va trés rarement se plaindre
spontanément de mal voir.

De la méme maniére, quand on est parent, il est difficile de
savoir que la vue de son enfant présente un défaut, et pour
cause : il Le compense progressivement et non pas du jour
au lendemain ! Devant des signaux faibles, il faut essayer
d’en parler avec lui pour l'aider a verbaliser une éventuelle
géne : des picotements, une fatigue...

Parfois, un observateur extérieur pourra étre plus a méme
de remarquer que l'enfant plisse des yeux, regarde la télé
de trop pres, etc.

Dans tous les cas, la visite systématique chez un
ophtalmologiste, c’est-a-dire sans attendre de signes
particuliers, aux moments clés de l'entrée au CP et au
college, sera utile pour savoir exactement ou en est la vue
de votre enfant.

QUEL EXAMEN !

Entre 8 jours et 2 ans, lors des rendez-vous de suivi chez le pédiatre
pour des premiers contrdles de la vue. ils permettent de dépister,

par exemple, lamblyopie.

L'examen systematique chez l'ophtamo est recommande .
Si un défaut visuel est détecté, il faut ensuite réaliser une visite annuelle.

AVECUN_ ENFANT
HYPERMETROPE 1

Veiller a ce que les hypermétropes portent leurs lunettes toute
la journée. Il est possible qu'ils ne voient pas d'eux-mémes

la différence et ne réclament pas leurs lunettes. En réalité, ils
font un effort important pour voir et il faut les encourager a les
porter et ne pas attendre qu'ils soient fatigués.

AVECUN ENFANT MYOPE !

Alécole, le plus judicieux est de placer les myopes (méme
s'ils portent des lunettes) proches du tableau afin qu'ils ne
se fatiguent pas trop en vision de loin. Sachez que la myopie
dans l'enfance est le plus souvent évolutive et nécessite des
controles réguliers pour ajuster la correction des verres.

T A LA MATSON 1

Comme pour toutes les activités liées au développement de
Lenfant, il faut introduire des rituels et de la variété. A la maison,
aidez l'enfant a adopter une routine concernant ses lunettes :
on les range a un endroit précis, on les nettoie a fond une fois
par semaine. Au maximum, alternez les moments sollicitant

la vision de prés et celle de loin : lecture puis jeux a U'extérieur,
visionnage de la tablette puis promenade au parc, etc.
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AMUSE-TOT UN PEU )

COLORIE ET DESSINE CE QUE TU VEUX
SUR LES MONTURES POUR LES RENDRE UNIQUES
[T ORIGINALES. .. COMME TOT |

[MAGINE ET DESSINE LES LUNETTES
QUL IRATENT LE MIEUX A CHAQUE TYPE DE VISAGE.



[MAGINE ET DESSINE
TES SUPER-HEROS A LUNETTES

A QUOT RESSEMBLENT TES LUNETTES EN PIXEL ART !
COLORTE LES CARREES POUR FAIRE APPARALTRE
TA PATRE DE SUPER-HEROS |




