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PRINCIPAIS BENEFICIOS

¢ 1° mestrado em Portugal em Fisiologia do Exercicio.

¢ Forma profissionais com competéncias de avaliagdo,
prescricdo e acompanhamento do exercicio em diferentes
patologias crénicas e contextos (clinicas, centros de satde,
hospitais, gindsios, health clubs e autarquias).

0 Abordagem integrada das componentes clinica,
do exercicio e prdtica laboratorial nos contetdos das
unidades curriculares.

¢ Estudante como protagonista do processo de ensino-
-aprendizagem através de metodologias de ensino
ativas baseadas na resolugéo de casos préticos clinicos
formulados em parceria com profissionais e instituicdes de
referéncia.

0 Permite uma especializacdo através da realizagdo
de dissertacdo ou estdgio, privilegiando contextos clinicos
de intervencdo interdisciplinar.
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A minha escolha por este Mestrado foi feita depois
de um estudo das ofertas existentes em diversas
instituicoes. Procurava algo que me proporcionasse

competéncias diferentes daquelas que j& possuia e obter mais

conhecimento do exercicio aplicado a populagdes clinicas
especificas. E neste mestrado consegui reunir tudo isso.

E mais. A abordagem é feita por um corpo docente que redne

especialistas em exercicio, mas também médicos que nos ddo
a conhecer a doenca e o seu funcionamento.

E impossivel falarmos de exercicio com estas populacdes, se
ndo conhecermos a doenca e a sua forma de se manifestar.

Pedro Pinteus
L Estudante do Mestrado em Fisiologia do Exercicio
Diretor Técnico do Clube VIl - Health & Fitness Club
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PERFIL DE COMPETENCIAS

Avaliagdo & Prescrigdo
Fisiopatologia
Resolucdo de Problemas
Investigacdo

Comunicagdo

Adaptagdo ao Contexto Profissional

Etica

SOFT SKILLS HARD SKILLS

PLANO DE ESTUDOS

1° Semestre

Andlise do Movimento

Prevencdo e Recuperacdo de Lesdes
Avaliacdo e Periodizacéo Neuromuscular
Psicologia do Exercicio

Exercicio em Doencas Misculo-esqueléticas

Laboratério de Funcdo Neuromuscular
Semindrios em Fisiologia do Exercicio

MESTRADO EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO

ECTS
|25

123
18
15
14

113
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2° Semestre
Fisiologia do Exercicio

Avaliacdo e Periodizacdo Cardiometabdlica

Exercicio em Obesidade e Diabetes
Exercicio em Doencas Cardiovasculares
Exercicio no Cancro

Nutricdo e Ergogénicos do Exercicio
Laboratério de Fungdo Cardiorrespiratéria
Design de Informacéo

3° Semestre

Metodologias de Investigacdo
Andlise de Dados

Dissertacdo / Projeto / Estdgio

4° Semestre
Dissertacdo / Projeto / Estdgio

COORDENADORA: Professora Sandra Martins

ANO LETIVO 2020/2021

Propina Total:

8 623€ (431,2€ x 20 prestagdes)

Propina Total com Bolsa Europeia*:

7 761€ (388,1€ x 20 prestagdes)

*Vdlido para inscricdes realizadas até 31 de julho de 2020.
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808 203 554 (estudantes nacionais)

+351 211 451 387 (estudantes internacionais)



