
PSICOLOGIA 
CLÍNICA  
E DA SAÚDE
O Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde tem  
a duração de dois anos e baseia-se no pilar de uma 
formação holística centrada em competências, que 
incluem não só conhecimentos (Cognição, Emoção  
& Comportamento; Diagnóstico e Avaliação; Modelos 
de Intervenção), mas também aptidões e atitudes 
(Resolução de Problemas; Imersão Profissional; 
Investigação; Comunicação). Este ciclo de estudos 
promove a imersão em contexto real e a tomada 
de decisão suportada em evidência, fundamentais 
para a promoção do pensamento crítico, criatividade 
e consciência ética, centrais na visão do profissional 
global do futuro. 

A estreita relação com entidades parceiras de referência e com 
outros profisisonais de saúde permite experienciar o trabalho em 
equipa multidisciplinar e consolidar uma educação interprofissional.

MESTRADO



Neste mestrado os estudantes lideram  
as suas aprendizagens através da resolução  
de casos clínicos em contexto simulado  
com atores profissionais.

Teresa Santos
Coordenadora de Psicologia da Universidade Europeia

ANO LETIVO 2020/2021 
Propina Total: 
8 623€ (431,2€ x 20 prestações) 

Propina Total com Bolsa Europeia*: 
6 898€ (344,9€ x 20 prestações) 

Bolsa Alunni/Mérito: 
Contactar o departamento de admissões.

* Válido para inscrições realizadas até 31 de julho de 2020. 

PRINCIPAIS BENEFÍCIOS 

◊ Programa convergente com as orientações profissionais
da Psicologia em Portugal, na Europa e nos EUA.

◊ Formação de profissionais habilitados a aceder à Ordem   
dos Psicólogos Portugueses - OPP.

◊ Estágio curricular académico e dissertação com enfoque 
na educação interprofissional. 

◊ Testoteca e Laboratórios de suporte a aulas práticas 
sala de espelhos duplos, role play, entrevista, etc).

 MESTRADO EM PSICOLOGIA CLÍNICA E DA SAÚDE

PLANO DE ESTUDOS
1º Semestre
Intervenção Psicológica: Modelos e Práticas
Psicopatologia na Infância e na Adolescência
Psicopatologia na Adultez e Envelhecimento
Psicologia Clinica e da Saúde
Bases Bioquímicas do Comportamento*
Neurocognição Aplicada*
Conceptualização e Intervenção Cognitivo-Comportamental*
Intervenção em Crise e em Stress Pós-Traumático*
Gestão de Serviços em Psicologia*
* Opcionais – escolher uma.
|..........................................................................................................................................................|

2º Semestre
Avaliação Psicológica na Infância e Adolescência
Avaliação Psicológica na Adultez e Envelhecimento
Estudos de Caso em Psicologia Clínica e da Saúde
Laboratório de Intervenção Simulada em Psicologia Clínica  
e da Saúde
Seminário de Investigação em Psicologia Clínica e da Saúde
|..........................................................................................................................................................|

3º Semestre
Estágio
Dissertação 
Métodos de Investigação
|..........................................................................................................................................................|

4º Semestre
Estágio
Dissertação 
Análise de Dados Aplicada
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IDIOMA 
Português

HORÁRIO 
Diurno

DURAÇÃO
4 semestres

CAMPUS
Quinta do Bom 
Nome - Lisboa

COORDENADORA:  Professora Teresa Santos

PERFIL DE COMPETÊNCIAS

Diagnóstico & Avaliação

Comunicação

Modelos & Intervenção

Adaptação ao Contexto Profissional

Cognição, Emoção & Comportamento

Investigação

Ética

SOFT SKILLS HARD SKILLS

21
ECTS|20|15|10|5|0
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PARCEIROS 


