
Durchschlafen. Durchstarten. 
Leben!

LF5:  Die Matratze,  die Schlaf hindernisse beseit ig t



Wir sind 8 Milliarden Menschen 

auf der Erde. Jeder ist einzigartig 

mit seiner eigenen Geschichte, 

die den Unterschied macht. 

Warum sollte ein Bett 

nicht genauso sein?

„

„

Wir lieben den Unterschied.

„Ein Bett gegen Rückenschmerzen – so fing 
unser weltweiter Erfolg an.

Schon die Lattoflex-Gründer Karl und Anne-
liese Thomas hatten 1935 die Vision, jeden 
Einzelnen in seiner Einzigartigkeit zu respek-
tieren. Und so eine bessere Welt für alle Men-
schen zu schaffen. Bis heute gibt diese Vision 
uns den Mut, neue Wege zu gehen. Wie jetzt 

– mit der weltweit ersten Flügelmatratze für 
alle, die in Beruf und Sport gefordert sind.”

Boris Thomas, Inhaber und Geschäftsführer



Boris Thomas, Inhaber und Geschäftsführer

Die Lattoflex-Story begann 1957 – mit 
dem ersten Holzlattenrost der Welt. Mit der 
revolutionären Flügelfederung schreiben wir 
sie fort.

Der Schlaf auf Lattoflex-Flügeln ist einzig-
artig: Patentierte Flügelfedern passen sich 
Dir an. Jeder Schlafposition, jeder Körper-
partie, jeder Bewegung. Genau wie Du bist. 
Eine neue Dimension des Schlafens.

Menschen auf der ganzen Welt erzählen 
immer wieder, wie gut ihnen Lattoflex tut. 
Durch tiefen, erholsamen Schlaf helfen wir 
ihnen, ihre Stärken zu entfalten. Denn eine 
bessere Welt beginnt immer bei uns selbst.

Die neue Lattoflex-Matratze LF5 ist ein gro-
ßer Schritt auf diesem Weg: Deine ganz per-
sönliche Power-Bank. Mit Flügelfedern und 
hochwertigem Kaltschaum-Kern in einem.

Keine andere Matratze bietet diese 
Kombination. Und keine andere hat so viel 
Wissen eingebaut: Denn nach jahrzehntelan-
ger Forschung und Entwicklung wissen wir 
heute mehr über Schlaf als je zuvor.

Mit der Lattoflex-Matratze LF5 lädst 
Du Dich auf für den Tag. Profitierst von 
mehr Power. Hilfst Deinem Körper beim 
Aufbau von Muskeln und neuen Fähigkeiten. 
Und beugst Rückenschmerzen vor. Kein 
anderes Tool kann Dich so leicht nach vorn 
bringen.

Damit Du sein kannst, wie Du sein willst. Im 
Beruf. Im Sport. In der Familie. Einzigartig.

Julius Thomas: „In meiner Freizeit treibe ich 
viel Sport. Zur Zeit arbeite ich am Muskelauf-
bau. Da ist guter Schlaf entscheidend. Ich 
möchte meine Bauchmuskeln definieren und 
meinen Körperfettanteil verringern. Parallel 
studiere ich Graphic Design und nutze jede 
freie Minute zur Bearbeitung eigener Bilder. 
Das geht nur ausgeschlafen.”



• Die patentierte Flügelfederung von Lattoflex.
Erstmals in einer Matratze. Schlaf-Engineering auf 
höchstem Niveau – made in Germany!

• Stylish, praktisch, robust: 3-lagig 
versteppter Bezug. Mit abnehm-
barer Liegefläche für schnelles 
Waschen.

• Hochwertiger Matratzenkern
aus ClimaCell-Schaum. Antialler-
gisch und optimal anpassbar durch 
zwei verschieden feste Seiten.

Durchstarten im Beruf. Ziele verwirklichen. Eine Familie gründen. Wohnen, wie und wo man will: 
Das Leben bietet viele Möglichkeiten. Doch wer seine Träume wahr machen will, braucht Kraft. 
Und die entsteht im Schlaf.

Hier kommt Lattoflex ins Spiel. Denn wir haben die Matratze neu erfunden. Mit integrierter Flü-
gelfederung. Als persönliche Power-Bank für alle, die in Beruf und Sport volle Leistung bringen.

Innovative Werkstoffe und das Beste aus über 60 Jahren Schlafforschung und Produktent-
wicklung in einem stylishen Paket: Das ist unsere Lattoflex-Matratze LF5. Bereit für jedes Bett. 
Perfekt für jede Schlafposition.

Drei Komponenten — für effektiven 
Schlaf und erfolgreiche Tage

Schlaf Dich stärker!



Der Boost für Deinen Tag.
Ganz ohne Nebenwirkungen.

Wusstest Du, dass nur 40 Prozent aller Er-
wachsenen in Deutschland richtig gut schla-
fen? Sie haben Glück. Denn nichts bringt uns 
weiter nach vorn.

Guter Schlaf ist ein Schutz. Gegen Über-
gewicht. Depressionen. Stoffwechselstörun-
gen. DNA-Schäden. Guter Schlaf steigert 
unsere Leistung: Bei Nacht bauen wir Mus-
keln auf und verfestigen neue Fähigkeiten 
und neues Wissen. Bei Nacht macht unser 
Immunsystem uns gesund. Bei Nacht schüt-
ten wir wertvolle Hormone aus:

• Das Glückshormon Serotonin. 
Es wird hauptsächlich in den Mor-
genstunden produziert.

• Das Wachstumshormon Soma-
tropin. Es wird nur im Tiefschlaf 
produziert – und hilft, unsere Zellen 
zu erneuern.

• Das „Power-Hormon“ Testoste-
ron. Es stärkt Libido, Kraft, Muskeln. 
Und beeinflusst die Art, wie wir altern.

Warum Schlaf gut für die Figur ist? Im Schlaf 
bilden wir Leptin – ein Hormon, das unser 
Sättigungsgefühl steuert. Sein Gegenspieler 
ist Ghrelin. Es steigert den Appetit. Schlafen 
wir gut und viel, sinkt die Konzentration von 
Ghrelin. Und wir wachen mit weniger Hunger 
auf. So macht guter Schlaf uns schlank!

Nach einer erholsamen Nacht sehen wir 
nicht nur besser aus. Wir fühlen uns auch 
besser. Das ist wissenschaftlich erwiesen. 
Der größte Schlaftest im deutsch-
sprachigen Raum hat 2020 bestätigt: 
Nach vier Wochen auf Lattoflex sind 
92,1 % der Teilnehmer zufriedener mit 
ihrer Schlafqualität.



Gleichmäßige Federung 
durch leichte und stabile 
Glasfaserleisten über die 
gesamte Länge.

Optimale Durchlüftung durch 
minimale Aufl agefl äche.

Perfektes Liegen in jeder 
Position durch punktge-
naue Anpassung sensibler 
Flügel: kein Druck, kein zu 
tiefes Einsinken

Das unterscheidet die Lattofl ex LF5 
von gewöhnlichen Matratzen:

• Integrierte Flügelfederung: belüftet, trägt 
und stützt

• Atmungsaktive Matratze mit offenporigem 
ClimaCell®-Schaumkern

• Bequem und optimal belüftet durch 12 cm
hohen Schaumkern mit Belüftungskanälen 
in drei Richtungen und Schulterzone

• 3-Punkt-Federung für optimale Körperan-
passung und weniger Rückenschmerzen

• Bestmögliche Hygiene durch leicht ab-
nehm- und waschbaren Bezug

• Sicher und schadstofffrei: zertifiziert durch 
Standard 100 by Oeko-Tex® (Produkt-
klasse 1)

• Kuscheliges Liegegefühl durch 23 cm 
Gesamthöhe

30 Tage und Nächte: 100 % zufrieden – 
oder Geld zurück

Solltest Du in den ersten 30 Tagen und 
Nächten mit Deiner Lattoflex-Matratze LF5 
nicht 100 % zufrieden sein, kannst Du die 
Matratze zurückgeben und erhältst Dein 
Geld zurück. Wende Dich dazu einfach an 
Deinen Lattoflex Agentur-Partner vor Ort 
oder direkt an Lattoflex.



Das AGR-Gütesiegel zeichnet Produkte aus, die ihre rückenge-
rechten Eigenschaften unter Beweis gestellt haben. Vor einer 
unabhängigen Prüfkommission mit Experten aus Medizin und 
Wissenschaft.

Geprüft und empfohlen vom Forum Gesunder Rücken – 
besser leben e.V. und dem Bundesverband deutscher Rü-
ckenschulen (BdR) e.V.: Das gibt Sicherheit. Dieses Produkt 
ist rückengerecht!

Die Lattoflex-Matratze LF5 ist geprüft nach Standard 100 
by Oeko-Tex®. Die damit zertifizierte humanökologische Un-
bedenklichkeit bezieht sich selbstverständlich auch auf den 
ClimaCell®-Matratzenkern. Durch die Prüfung auf Produkt-
klasse 1 sind sogar die strengen Grenzwerte für Babypro-
dukte eingehalten.

Geprüft und empfohlen

In jeder Lattoflex-Matratze stecken jahrzehntelange Erfahrung und Liebe zu dem, was wir 
tun. Jede Faser, jeder Faden, alle Materialien sind sorgfältig und verantwortungsbewusst aus-
gewählt. Für weniger Rückenschmerzen, besseres Ein- und Durchschlafen, eine effektivere 
Nacht – und mehr Lebensqualität am Tag.

Zufriedene Tester bestätigen:
Obwohl, oder vielleicht 

auch gerade weil ich viel 
Sport mache, konnte ich 
mich im bisherigen Bett-
system nicht richtig ent-
spannen. Es war schwie-
rig eine Einschlafposition
zu finden, in der nichts 
zwackte. Schon nach zwei 
Tagen auf Lattoflex konn-
te ich sofort entspannen 
und innerhalb weniger Mi-
nuten einschlafen. Durch-
schlafen und schmerzfrei
erwachen ebenso.

Lilly Vetter,
52353 Düren

Seit ich auf Lattoflex 
schlafe kann ich besser 
einschlafen und wache sel-
tener auf. Ich wache aus-
geruhter auf, habe weniger 
Rückenschmerzen und bin 
tagsüber seltener müde 
und erschöpft. Alles ist viel 
besser als zuvor.

Gerrit Kreimer,
48231 Warendorf

Das ist genau die Ma-
tratze nach der ich schon 
immer gesucht habe. Nicht 
zu weich, nicht zu hart, 
Unterstützung an den rich-
tigen Stellen, gutes Schlaf-
klima und kein Einschlafen 
der Schultern mehr bei 
Seitenlage. Endlich wieder 
erholen bei Nacht.

Heike Munz,
72770 Reutlingen



Hüllenzusammensetzung

Wanne:
Oberstoff: 100 % Polyester
Versteppte Füllung: 400 g/qm Klimavlies
Untergewebe: 100 % Baumwolle
waschbar bei 40 °C, nicht trocknergeeignet

Liegefläche Weiß:
77 % Polyester, 23 % Viskose
waschbar bei 60 °C, nicht trocknergeeignet

Liegefläche Krone:
79 % Polyester, 12 % Viskose, 8 % Baum-
wolle, 1 % Elasthan
waschbar bei 60 °C, nicht trocknergeeignet

Gesamthöhe: 23 cm (Flügelfederung 9 cm + Schaumkern 12 cm + Bezug 2 cm)

Einmal kaufen, lange nutzen!

Die Lattofl ex-Matratze LF5: Passt in jedes Bett!

Pflegeleicht und sauber: zweite Liegefläche zum Wechseln

Besserer Schlaf – besserer Tag. Das gilt direkt nach dem Kauf und auch noch Jahre später. 
Lattoflex ist Qualität made in Germany. Mit  modernen Materialien, die auch im Flugzeugbau 
verwendet werden und flexiblen Features. Wie dem Matratzenkern mit zwei verschieden festen 
Seiten. Wenn Deine Bedürfnisse sich verändern, wendest Du ihn einfach auf die andere Seite. 
Und ganz egal wie oft Du umziehst, Deine Lattoflex-Matratze stärkt Dir immer den Rücken. 
Wenn es sein muss - im Notfall auch ohne Bett
direkt auf den Boden gelegt.

Pflegeleicht und sauber: zweite Liegefläche zum Wechseln

Und ganz egal wie oft Du umziehst, Deine Lattoflex-Matratze stärkt Dir immer den Rücken. 

Pflegeleicht und sauber: zweite Liegefläche zum Wechseln

direkt auf den Boden gelegt.

Weiß Krone

Noch leichter Wechseln und Waschen? Das geht mit der praktischen zweiten Liegefläche!
Erhältlich als Extra in den Maßen 90 x 200, 100 x 200 und 140 x 200 cm. In Weiß. Oder extra-
stylish in  Grau – mit exklusiver Krone.

Mehr Infos und die Möglichkeit zum Ausprobieren gibt es beim Lattoflex Agentur-Partner vor 
Ort oder einfach in unserem Online-Shop unter: www.lattoflex.com/junge-menschen-matratze



Preise in Euro inkl. MwSt.
Der Verkauf erfolgt im Auftrag von Lattoflex.

Größe Weiß Krone

90 x 200 cm 945,-- + 85,-- + 85,-- 450,--

100 x 200 cm 995,-- + 95,-- + 95,-- 495,--

140 x 200 cm 1175,-- 120,-- 120,-- 595,--

Lattofl ex-Matratze LF5 zusätzliche Liegefl äche Liege

(Breite x Länge)

Edel genug für hohe Ansprüche. Klar genug für jedes Raumdesign. Stabil genug, um intensive 
Nutzung und Umzüge über viele Jahre zu überstehen: Das ist die Liege zur Lattoflex-Matraze LF5. 
Ihr Bezug ist abnehmbar und waschbar. Die Liege schließt in Breite und Länge mit der Matratze ab.

Die perfekte Ergänzung: die Komfort-Liege LF5

• Betthöhe: 30 cm, Höhe bis Oberkante der Matratze: 53 cm.

• Höhe der Liege (gepolstert): 15 cm, Abstand zum Fußboden: 15 cm

• Integrierte Matratzenhalter verhindern unsichtbar das Verrutschen.

• Bezug: abnehmbar, waschbar bei 40 °C

• Buchenholz-Füße in heller oder dunkler Farbgebung

• Farbe: erhältlich in hellgrau



Durchschlafen. Durchstarten. 
Leben!
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Wir garantieren für  
unsere Lattoflex-Matratze LF5

Wir gewähren eine Garantie von 10 Jahren 
auf die elastischen Federelemente, die 
Flügel und die Trägerprofile. Ist ein Feder-
element deformiert, bricht einer der Flügel 
oder ein Trägerprofil, sorgen wir schnell für 
Ersatz.

Diese 10-jährige Garantie gilt auch für den 
ClimaCell®-Kern Deiner neuen Lattoflex- 
Matratze. Betrachte den Matratzenkern 
für die ersten 3 Jahre als neuwertig. Da-
nach müssen wir bei einer eventuellen 
Garantieleistung eine Wertminderung von  
10 % pro Gebrauchsjahr auf den Anschaf-
fungspreis anrechnen. Wir bitten jedoch um 
Verständnis dafür, dass für Matratzenbezü-
ge, Polsterbezüge und Topper die gesetzli-
che Gewährleistungsfrist gilt.

Generell gilt: Maßdifferenzen in der Toleranz 
bis zu ±2 cm bleiben bei gepolsterten Teilen 
vorbehalten.

Beschädigungen, die durch unsachgemäße 
Behandlung, Zweckentfremdung, nachträg-
liche Veränderungen oder durch natürliche 
Abnutzung entstehen, sind von der Ge-
währleistung ausgenommen. Montage- und 
Transportkosten, die nach Ablauf der gesetz-
lichen Gewährleistungsfrist entstehen, müs-
sen leider berechnet werden.

Wenn Du einen Grund zur Beanstandung 
hast, sprich bitte mit Deinem Lattoflex Agen-
tur-Partner oder wende Dich direkt an uns. 
In solch einem Fall entscheiden wir über kos-
tenlosen Ersatz oder Nachbesserung. Halte 
für das Gespräch die Kaufrechnung und / 
oder diese Garantieaussage bereit.

Von jeher fertigen wir Lattoflex-Produkte ge-
wissenhaft und sorgfältig. Dabei haben wir 
immer dafür gesorgt, unsere Umwelt nicht 
zu belasten. Alle Materialien sind so ausge-
wählt, dass sie auch dann nicht zur Umwelt-
belastung werden, wenn sie einmal ausge-
dient haben.


