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Bénh vi-rut corona 2019 (COVID-19): Cham
soc cho Ban than hoac Nguwoi khac

Néu quy vi hodc mot thanh vién trong gia dinh c6 céc triéu chimg cia COVID-19, 1am theo céc
hudng dan nay dé ngan ngura sy 1y lan cua vi-rat va kiém soat cac triéu ching.

Néu quy vi nghi rang minh cé cac triéu chirng ciia COVID-
19

« O nha. Goi nha cung cdp chiam soc strc khoe cta quy vi va noi voi ho rang quy vi cb cac
tridu chimg ctia COVID-19. Lam diéu nay trudc khi di dén bat ky bénh vién hoic phong
kham nao. Tuan thi cac hudng din cua nha cung cap cua quy vi. Quy vi c6 thé duge
khuyén nén tu cach ly tai nha. Pay duogc goi la tu cach ly. Quy vi s€ dugc khuyén nén &
cach nguoi khéc it nht 6 feet (khoang 2 mét) dé ngin ngira lay lan COVID-19. Diéu nay
duoc goi 1a “gitt khoang cach véi moi nguoi”.

o Tranh xa cong viéc, truong hoc, va nhitng noi cong cong. Han ché tiép xuc than thé véi
cac thanh vién trong gia dinh. Han ché ngudi dén tham. Khong hon bat cir ai hodc ding
chung dung cu dn udng. Vé sinh bé mit quy vi cham bang chat khtr trung. Piéu nay dé
giup ngén chan vi-rat 1ay lan.

« Néu quy vi can ho hodc hét hoi, ho hoac hét hoi vao khan gidy. Sau d6 virt khan gidy vao
thung rac. Néu quy vi khong co6 khin gidy, ho hodc hat hoi vao khuyu tay 4o.

o Nén deo khéu trang bang vai cotir hai 16p vai thoang khi trd 1én khi & noi cong cong hoic
khi & trong nha véi nhitng ngudi khong sdng cung quy vi. Hodc quy vi ¢6 thé mang khau
trang gidy ding mot lan véi khau trang vai bén trén. Quy vi co thé can lam khau trang vai
ctia riéng minh. CDC ¢6 huéng dan vé cach 1am khau trang. Peo khau trang sao cho khau
trang che cd miii va mi¢ng cua quy vi.

+ Khong dung chung thirc an hodc vét dung ca nhan vdi nhiing ngudi trong gia dinh cua
quy Vvi. Diéu nay bao gdm cac vat dung nhu dung cu an uong, khan tam va giuwdng ngu.

o Néu quy vi can dén bénh vién hoic phong kham, mong rang nhén vién y té s& mic cac
thiét bi bao vé nhu khau trang, 40 choang, ging tay va bao vé mat. Quy vi ¢6 thé duoc
yéu cau doi hodc vao mot khu vue riéng biét. Diéu nay de ngan chan vi-rut c6 the lay lan.

« N6i v6i cac nhan vién chiam soc strc khoe vé viée di lai gan day. Piéu nay bao gom di lai
tai dia phuong trén phuong tién giao théng cong cong. Nhan vién co thé can tim nhiing
nguoi khac ma quy vi da tlep XUc.

o Lam theo tit ca cac hudng din nhén vién chim soc stc khoe cung cip cho quy vi.

Neéu quy vi da dwgee chan doan mac COVID-19
« O nha va bit dau ty cach ly. Khong roi khoi nha ctia quy vi, trir khi quy vi can phai duoc

cham séc y té. Khong di 1am, di hoc, hodc dén cac khu vuc cong cong. Khong sir dung
phuong tién giao thong cong cong hodc taxi.
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« Lam theo tit ca cdc hudng dan tir nha cung cép chiam séc sire khoe ciia quy vi. Goi van
phong ciia nha cung cap chim soc strc khoe ciia quy vi trudce khi di. Ho c¢6 thé chuan bi
va hudng dan quy vi. Diéu nay sé& giup ngan chin vi-rat 1ay lan.

e Néu quy vi can dén bénh vién hoic phong kham, mong rang nhén vién y té s& mic cac
thiét bi bao vé nhu khau trang, 40 choang, ging tay va bao vé mat. Quy vi ¢6 thé duoc
yéu cau doi hodc vao mot khu vuc riéng biét. Piéu nay dé ngan chan vi-rat co thé 1ay lan.

e Deo khéu trang 2 16p trd 1én. Str dung khau trang vai c6 nhiéu 16p vai dét chit, thoang khi
hodc khau trang gidy dung mot 1an v6i khau trang vai phia trén. Didu nay dé bao vé
ngudi khac khoi mam bénh caa quy vi. Néu quy vi khong thé deo khau trang, nhimng
ngudi chim soc cta quy vi nén deo. Quy vi c6 thé can 1am khau trang vai cua riéng minh.
CDC c6 huéng dan vé cach 1am khau trang. Peo khau trang sao cho khau trang che ca
mili va mié€ng cua quy vi.

e Tranh xa khoi cua nguoi khac ¢ trong nha quy vi.

e Tranh tiép xuc véi vat nudi va dong vat.

 Khong dung chung thirc an hodc vat dung ca nhén v6i nhimg ngudi trong gia dinh cua
quy vi. biéu nay bao gom cac vat dung nhu dung cu an uéng, khan tdm va giuong ngu.

« Néu quy vi can ho hodc hét hoi, ho hoac hét hoi vao khin gidy. Sau d6 virt khan gidy vao
thung rac. Néu quy vi khong co khin gidy, ho hodc hat hoi vao khuyu tay 4o.

e Rua tay thuong xuyén.

Tw cham soc ¢ nha

FDA di phé duyét cic vic-xin dé ngin ngira COVID-19 & nhitng ngudi trén 18 tudi (mot vac-xin
da duoc phé duyét cho nhitng nguoi dudi 16 tudi). Phy nir dang mang thai hodc cho con bu c6
thé chon tiém phong. Cac nhom chuyén gia, bao gdm ACOG va CDC, khuyén phy nir mang thai
va dang cho con bu trao d6i véi nha cung cip chim séc strc khoe ciia ho vé viée tiém phong.

Vic-xin dang dugc trién khai cho cong chung theo tung giai doan. Hoi co quan y té dia phuong

ctia quy vi vé cac ké hoach trién khai ctia cong dong Cac vac-xin nay dugc tiém dudi dang mot
mili tiém (tiém) vao co canh tay. C6 thé tiém vic-xin 1 liéu hodc 2 lidu. Néu quy vi tiém vac-xin
2 liéu, liéu thir hai duoc tiém sau lidu thir nhét vai tuan.

Céc bién phap diéu tri hién tai chu yéu nham myc dich gitip co thé quy vi trong khi chién dau voéi
vi-rat. Picu nay duoc goi la cham séc ho trg. Boi vai COVID-19 nang, quy vi ¢6 thé can phai &
lai bénh vién. Cham soc ho trg bao gom:

«  Nghi ngoi. Dicu nay gitip co thé quy vi chong lai bénh tit.

e Giir nuwdc. Uong chit 16ng 1a cach t6t nhat dé ngan ngura mét nude. Co gang uéng 6 dén 8
ly chat long moi ngay, hodc theo chi dan cua nha cung cap cia quy vi. Dong thoi hoi nha
cung cap cua quy vi ve loai chét 16ng nao 14 t6t nhat véi quy vi. Pimg udng chét long co
chua caffeine hodc con.

» Dung thudc giam dau khong can toa (OTC). Ching dugc su dung dé gitip giam dau va
ha s6t. Lam theo huéng dan ctia nha cung cip cham soc stc khoe cua quy vi dé biét sir
dung thuéc OTC nao.
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Néu quy vi da dugc diéu tri vi nghi ngd hodc xac nhin duong tinh véi COVID-19, 1am theo tat
ca cac huéng dan cua nhém chiam soc sire khoe cua quy vi. Piéu nay s€ bao gbm khi nao quy vi
dugc ngung tu cach ly. Quy vi cling ¢6 thé nhan duoc hudng dan vé viéc thay doi vi tri dé gitp
quy vi tho, chang han nhu nam Gp trén bung quy vi (tu thé nam sap). Neu quy vi da duoc diéu tri
& bénh vién va da xudt vién, quy vi c6 thé dugc dua vé nha voi may do nong d6 oxy trong mau.
Day 1a mot thiét bi dién tir nhé ma quy vi kep trén dau ngén tay. N6 do luwong oxy trong co thé
quy vi. Lam theo huéng dan ctia nhdom chim soéc strc khoe ciia quy vi vé viée sir dung no, cach
ho sé€ lién lac véi quy vi va khi nao nén goi cho ho.

FDA gan day da phé duyét liéu phap khang thé don dong dé sir dung khan cap ¢ mot sb ngudi co
két qua xét nghiém vi-rit COVID-19 duong tinh va c6 triéu chimg tir nhe dén trung binh nhung
khong & bénh vién. N6 khong dugc phd bién rong rii va van dang duogc diéu tra nghién ctru. N6
duoc phé duyét cho nhirng nguoi tur 12 tu01 tro 1én nang khoang 88 pound (40 kg) va c6 nguy co
cao bi COVID-19 nghiém trong va phai nam vién. Didu nay bao gom nhitng nguoi tir 65 tudi tro
1én va nhimg ngudi mic mot sé bénh man tinh. Liéu phap khang thé don dong khong dugc phé
duyét cho nhiitng nguoi:

o Pang nam vién do COVID-19, hoac

« Can liéu phap 6xy do COVID-19, hoic

« Can liéu phap 6xy cho mét tinh trang man tinh va can phai ting luu lugng oxy vi
COVID-19

Néu quy vi dé ting duoc xac dinh duong tinh voi COVID-19, nhoém cham soc sirc khoe cia quy
vi ¢6 thé yéu cau quy vi xem xét viée hién huyét twong. Diéu nay dugc goi 13 hién huyet tuong
COVID-19. Huyét twong tir nhitng ngudi duoc phuc hdi hoan toan tir COVID-19 ¢6 thé chia
khang thé gitip chéng lai COVID-19 & nhiing ngudi hién dang bi bénh nang. Cac chuyén gia
khong biét muc d§ an toan cua huyét twong tr bénh nhan da héi phuc COVID-19 hoic né hoat
dong tot nhu the nao. Nghién ctru van tiép tuc. FDA da phé duyét stir dung huyét twong trong
truong hop cap ciru & mot sd nguoi bi COVID-19 nghiém trong hodc de doa tinh mang.

Cham soc tai nha cho nguoi bénh

« Lam theo tat ca cac hudng dan tir nhan vién chiam soc strc khoe.

 Rua tay thuong xuyén.

e Mic quan 40 bao ho theo chi dan.

« DPam bao ngudi bénh deo khau trang. Néu ho khong thé deo khau trang, dung ¢ cung
phong v6i nguoi do. Néu quy vi _phai ¢ trong cung mot phong, deo khau trang. Khi deo
khau trang, ¢am bao sao cho khau trang che ca miii va miéng.

e Theo ddi cac triéu chung ciia ngudi bénh.

e Vésinh bé mit nha thuong xuyén bang chét khu trung. Diéu nay bao gdm dién thoai,
quiy bep, tay nam ctra tu lanh, bé mat phong tam va bat ky bé mat nao khac.

o Dung dé bit ky ai dung chung vét dung gia dinh v6i nguoi bénh. Diéu nay bao gdm cac
dung cu an ubng, khin tim, khin trai givong hodc chan.

e V¢sinh ky vai va giat ky.

e Gilt nguoi khéc va vat nudi tranh xa ngudi bénh.

Copyright © 2021 Krames LLC except where otherwise noted.



Krames™
Khi quy vi c6 thé ngirng tu cach ly

Khi quy vi bi nhiém COVID-19, quy vi nén giit khoang cach véi ngudi khac. Pay duoc goi 1a tu
cach ly.

Céc gidi han cua quy vi s& khac néu quy vi dd nhiém COVID-19 trong 3 thang qua nhung da
héi phuc hoan toan ma khong c6 triéu ching va quy vi da tiép xtc voi ngudi mac COVID-19.
Néu khong c6 triéu ching, quy vi khong can phai ¢ nha tranh xa nhitng nguoi khac hodc xét
nghiém lai. CDC khéng khuyén nghi xét nghiém lai trir khi quy vi c6 céc triéu chimg cua
COVID-19 va cac triéu chimg méi cua quy vi khong thé lién quan dén mot bénh khéc. Lién lac
v6i nha cung cap cham séc strc khoe néu quy vi co bat ctr thic mac nao. Néu quy vi c6 triéu
chung, hiy ¢ nha. Néu quy vi ¢3 nhiém COVID-19 hon 3 thang va bi phoi nhiém tré lai, hiy
diéu tri nhu chua tung mic COVID-19 va & nha, han ché tiép xuc véi nguoi khéc, goi cho nha
cung cip cua quy vi va theo ddi cac triéu ching.

Néu quy vi binh thuong khoe manh, CDC khong khuyén kiém tra lai COVID-19 bang tim bong
miii hong. Quy vi c6 thé ngung tu cach ly khi dap tng ca 3 diéu nay:

1. Quy vi da hét sét trong it nhat 24 gio. Pidu nay c6 nghia la khong co sot ma khong dung
thubc giam sdt, chang han nhu acetaminophen, trong it nhat 24 gio.

2. Cac tri¢u chung ctua quy vi dd hon, chéng han nhu ho hoac kho thé.

3. Pi dugc it nhat 10 ngay ké tir khi cac tridu chimg dau tién ciia quy vi bat dau.

Noi chuyén voi nha cung cap cham séc strc khoe ctia quy vi trude khi quy vi r6i khoi nha. Cho
ngudi d6 biét néu 3 dleu trén la ding véi quy vi. Ho ¢6 thé cho quy vi biét c6 dugc rdi khoi nha
hay khong. Trong mét 5O truong hop, tiéu bang hodc khu vuc dia phuong cua quy vi o thé cho
101 khuyén cu thé. Nha cung cép cham séc strc khoe ctia quy vi s& cho quy vi biét nhiéu hon.

Néu quy vi ¢6 hé mién dich yéu va bi COVID-19, hoic néu quy vi mic nghiém trong
COVID-19, huéng dan cia quy vi vé thoi diém ngirng cach ly s€ khac doi chut. Mot s6 tinh
trang va phuong phap dleu tri c6 thé khién hé mién dich yéu. Ching bao gom diéu tri ung thu,
ghép tuy xwong hodc ciy ghép nodi  tang va cac tinh trang nhu HIV hodc cac roi loan hé mién dich
khac. Quy vi co thé duoc huong dan ¢ nha tir 10 ngay dén 20 ngay sau khi triéu ching dau tién
ctia quy vi bt dau. Nha cung cdp chiam soc stc khoe cua quy vi co thé mudn xét nghiém lai
COVID-19 cho quy vi. Tudn thil cac huéng dan cta nha cung cp cta quy vi.

Khi quy vi quay lai noi cong cOng
Khi quy vi du khoe dé ra khoi nha, xem xét hudng dan cua CDC vé khau trang vai:
« CDC khuyén tit ca nhimg ngudi trén 2 tudi nén deo khau trang vai tir 2 16p trd 1én &
nhiing noi cong cong hodc tai nha khi xung quanh nhirng nguoi bén ngoai gia dinh cua

ho, déc bi¢t 1a khi kho gian cach xa hoi. Vi du, deo khau trang che mat ¢ nhitng noi dong
dan cu nhu giao thong cong cong, cac cude bicu tinh va tuan hanh cong cong, va céac ctra
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hang, quén bar va nha hang dong duc. Hodc khi quy vi dang tu tdp & trong nha véi nhiing
ngudi khong séng ciing quy vi.

« Khau trang vai c¢6 thé gitip ngin chin nhimng nguoi mac COVID-19 lay lan vi-rit sang
nguoi khac.

« Khéu trang vai c6 nhiéu kha nang lam giam lay lan COVID-19 khi nhitng ngudi & cong
cong su dung rong rai khéau trang.

Mot so nguoi khong nén deo khau trang che mat. DBiéu nay bao gom:

e Tréem dudi 2 tudi

o Bétciraico tinh trang suc khoe, phat trién hodc strc khoe tdm than c6 thé tro nén tdi té
hon do deo khau trang

« Bit ctr ai dang bét tinh hodc khong thé g& ra khoi mdt ma khong c6 su gitp d6. Xem
huéng din ctia CDC vé ngudi khong nén deo khau trang.

Khi nao thi goi nha cung cap cham sdc surc khoe cua quy vi

Goi cho nha cung cap cham soc stic khoe ctiia quy vi ngay 1ap tirc néu mot ngudi bénh co6 bat ky
triéu chirng nao sau day:

e Kho tho
e Dau hodc tlrc nguc

Néu mot ngudi bénh c6 bat ky tridu ching nao trong s6 nay, goi 911:

e Kho tho trAm trong hon

« Dau hoic tirc nguc trim trong hon
e Moi hodc mat nhot nhat

o Tim dap nhanh hodc bat thudng

o Nham lan hoidc kho day

o Ngat xiu hodc bt tinh

e Horamau

Vé nha twr bénh vién
Néu quy vi dugc chan doan mic COVID-19 va gan dy da duoc xuét vién:
e Thuyc hién theo cac hudng dejln 0 trén dé ty cham soc va cach ly.
e Thuyc hién theo cac hudng dan cu thé cuia nhém cham soc strc khoe bénh vign.
o Dat cau hoi néu quy vi khong rd bat ky diéu gi. Ghi lai cau trd 101 dé quy vi co thé ghi
nho.

Ngay sira doi gan nhat: 08/03/2021
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