
今どんな気持ちですか？

今日はどんな風に過ごせたらいいですか？

自分にとって味わいたいキーワードは何ですか？

今日は、どんなことを感じましたか？

そのキーワードを取り入れるためにできることは何ですか？

キーワードを味わえた出来事は何ですか？

今日の最も大事なタスクは？

今日の次に大事なタスクは？
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今日しなくてもいいタスク


