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我们开始吧
感谢您选择 Cologuard® 筛查 

结直肠癌。本指南提供以下信息：
■  各个环节有多简单方便：获取。使用。送检。
■  关于结果
■  关于保险

需要帮助？ 
请致电我们的客户关怀中心：1-844-870-8870 或者 

访问 CologuardTest.com/use 观看使用方法介绍视频。
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适应症

Cologuard® 用于定性检测人类粪便中与结直肠肿瘤相关的 
DNA 标志物以及隐匿性血红蛋白的存在。检测结果若为阳
性，则表示检测对象可能患有结直肠癌 (CRC) 或晚期腺瘤 
(AA)，后续应接着进行诊断性结肠镜检查。Cologuard 专为 
45 岁以上的成年人（无论性别）进行 CRC 筛查，这一年龄
段的人群是 CRC 的一般风险群体。Cologuard 不可作为适
用于高风险患者的诊断性结肠镜检查或监测性结肠镜检查的
替代方案。

禁忌症

Cologuard 专用于 45 岁以上的一般风险患者，他们是 CRC 的
典型群体。对于以下类型的患者，Cologuard 尚未经过临床
试验：
■  有结直肠癌、腺瘤或其他相关癌症病史的患者。

■   在过去 6 个月内，经其他结直肠癌筛查方法检测，结果为
阳性的患者。

■   被确诊患有易导致结直肠癌的疾病的患者。其中包括但不
限于：

 – 炎症性肠病 (IBD)

 – 慢性溃疡性结肠炎 (CUC)

 – 克罗恩病

 – 家族性腺瘤息肉症 (FAP)

 – 结直肠癌家族史

■   被确诊患有相关的家族性（遗传性）癌症综合征的患者，
如遗传性非息肉病性结直肠癌综合征（HNPCCC 或 Lynch 
综合征）、黑斑息肉综合征、MYH 相关性息肉病 (MAP)、
加德纳氏综合征、透克氏症（或克雷尔综合征）、考登综
合征、幼年性息肉病、多发性消化道息肉综合征、神经纤
维瘤病或家族增生性息肉病。

警告与注意事项
■  横断面研究（即单时间点）已证明 Cologuard 的效果。目前尚

未针对 Cologuard 的计划效果（即于一段期间内重复检测的
好处和风险）进行研究。此外，对于先前已接受过 Cologuard 
检测的成人，也未评估其接受 Cologuard 检测的效果。未针
对 Cologuard 计划灵敏度的非劣效性或优越性与其他建议的 
CRC 和 AA 筛查方式进行比较。

■  临床验证研究在 50 岁以上的患者中进行。ACS 指南建议在  
45 岁开始进行筛查。Cologuard 在 45 至 49 岁患者中的效果
由近龄组的子组分析进行评估。

■  对于 75 岁以上的人群，CRC 筛查指南建议有所不同。75 岁
以上的人群应根据个人的健康状况并结合健康护理提供者的
建议，来决定是否进行筛查。老年患者的 Cologuard 检测结
果应慎重解读，因为假阳性结果的比率会随着年龄的增长而 
升高。

■  Cologuard 检测结果为阴性并不能保证未患有癌症或晚期腺
瘤。Cologuard 检测结果为阴性的患者，应该继续参与以其他
建议的筛查方式进行的结直肠癌筛查计划。该项后续筛查的间
隔时间尚未明确。

■   Cologuard 可能会产生假阴性或假阳性结果。当 Cologuard 
的检测结果为阳性，但通过结肠镜检查并未发现癌症或癌前息
肉时，即为产生了假阳性结果。当 Cologuard 并未检测到癌
前息肉或结直肠癌，但结肠镜检查的结果为阳性时，即为产生
了假阴性结果。

■   患者腹泻时或者其尿液或粪便中含血时（例如患有出血性痔疮、
手上有正在流血的切口或伤口、直肠出血或月经期间），切勿
采集供 Cologuard 检测使用的样本。

■   为确保样本的完整性，实验室必须在样本采集后 72 小时内收
到患者的样本。患者应根据《Cologuard 患者指南》中的说
明，将粪便样本送达实验室。

■   患者应知悉《Cologuard 患者指南》中列出的警告事项。切勿
饮用防腐液。

■   使用 Cologuard 取样试剂盒的风险极低，临床试验未发现严
重的不良反应报告。患者在打开和盖上盖子时要小心，以免手
扭伤。



需要帮助？ 
请致电我们的客户关怀中心：1-844-870-8870 或者 

访问 CologuardTest.com/use 观看使用方法介绍视频。
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获取
好消息！Cologuard 即将发货。

在您的健康护理提供者将已完成的订单寄给我
们后，我们就会直接将 Cologuard 取样试剂盒
发送给您！您还会接到一通客服电话，供您了解
采集和寄回样本的更多信息。

如需了解更多相关信息，请访问  
CologuardTest.com/whatsnext。



需要帮助？ 
请致电我们的客户关怀中心：1-844-870-8870 或者 

访问 CologuardTest.com/use 观看使用方法介绍视频。

无需特殊准备。无需请假。无需改变饮食和用药。

在家中即可私密取样（样本不应大于试剂盒中的液体瓶）。 
如果您有腹泻或者尿液或粪便中含血（例如患有出血性痔
疮、手上有正在流血的切口或伤口、直肠出血或月经期
间），则不应提供样本。

您需使用收到的盒子将样本寄回。多么干净方便，对吧？
内袋有助于防止泄漏，所以请不要移除内袋，因为内袋是
粘住的。

请根据试剂盒中的详细说明，在取样后 24 小时内寄回样本。 
由于周末邮件可能会延迟递送，我们建议您在星期一至星
期四的某个时间采集并寄送样本。

试剂盒中附有详细的《Cologuard® 患者指南》，其中列明
了详细步骤。如果您更倾向于观看使用方法介绍视频，那
您太幸运了！访问 CologuardTest.com/use 即可观看。

使用
取样非常简单。这里有一些小窍门！
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送检
请于 24 小时内寄回样本！遵循以下简单步骤即可。

贴好标签
填好标签后，将其牢
牢贴在样品容器盖和
试管上。

寄送样本
将贴好标签的样本放在 
盒中。盒上已贴有运输 
标签。您可以从任何联 
合包裹服务公司 (UPS)  
收件地点投递，或者访
问 cologuardtest.com/
pickupmykit 或致电 
1-800-PICKUPS 预约取件。 
您无需支付运输费用！

填写标签
请务必按照正如运输标
签上注明的您的姓名书
写姓名。请务必写下您
的出生日期、取样的日
期和时间。准确的标签
信息有助于我们的实验
室团队尽快交付结果。

1 2 3

需要帮助？ 
请致电我们的客户关怀中心：1-844-870-8870 或者 

访问 CologuardTest.com/use 观看使用方法介绍视频。
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了解您的结果
收到您的试剂盒后，我们的实验室将立即检测您的样本，通常会在两周内得出
结果。我们会将结果送达至您的健康护理提供者，他们会尽快跟进结果并与您

讨论。但现在，我们可提供简要的预期概述。

阳性结果
■   “阳性”结果表示在检

测中发现了可能由结肠
癌前病变或结肠癌导致
的异常 DNA 细胞和/或
异常血细胞。

■   只要出现“阳性”结果
就应做进一步的结肠镜
检查。

■   假阳性结果的确也会发
生。当 Cologuard 的检
测结果为阳性，但通过
结肠镜检查并未发现癌
症或癌前息肉时，即为
产生了假阳性结果。

阴性结果
■   “阴性”结果表示没有检测

到由结肠癌前病变或结肠癌
导致的异常 DNA 细胞和/或
异常血细胞。

■   计划在您的健康护理提供者
推荐的时间再次接受筛查。
美国癌症协会 (American 
Cancer Society) 建议在检测
出现阴性结果后每 3 年重复
进行一次 Cologuard 检测。

■   假阴性结果的确也会发生。
当 Cologuard 并未检测到癌
前息肉或结直肠癌，但结肠
镜检查的结果为阳性时，即
为产生了假阴性结果。

需要帮助？ 
请致电我们的客户关怀中心：1-844-870-8870 或者 

访问 CologuardTest.com/use 观看使用方法介绍视频。
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我们为您给付
Cologuard 在 Medicare 和大多数主要保险公司的给付范围内。

Cologuard 在 Medicare 和 Medicare Advantage 给付范围内，符合条件的 50-85 岁患者无需
支付共付额或扣減额。

全国范围内 94% 以上的 Cologuard 患者没有自付筛查费用。

•  根据《平价医疗法案》(Affordable Care Act)，Cologuard 应在大多数私人保险公司的给付
范围内，符合条件的患者（年龄为 50-75 岁；具有结肠癌一般风险；没有症状）无需支付
共付额或扣减额。

当前，约 74% 的 45-49 岁 Cologuard 患者没有自付筛查费用。

•  许多国家和地区付款人已在 45 岁开始支付 CRC 筛查费用。 
Exact Sciences 继续与付款人合作，扩大 45-49 岁患者的给付和承保范围。

患者支持
可能有给付范围例外情况；只有您的保险公司可以确认如何为您给付 Cologuard。我们的专家
团队可以帮助您联系保险公司并提出适当问题，请致电 1-844-870-8870 与我们联系。

需要帮助？ 
请致电我们的客户关怀中心：1-844-870-8870 或者 

访问 CologuardTest.com/use 观看使用方法介绍视频。

前往 Cologuardtest.com/insurance 了解更多信息。
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 Exact Sciences 根据截至 2019 年 10 月 1 日的历史患者账单进行评估。给付费率根据州和地区而异。可能有给付范围例外情况，只有您的保险公司可以确认如何
为您给付 Cologuard。



正确筛查 
小贴士！ 

需要帮助？ 
请致电我们的客户关怀中心：1-844-870-8870 或者 

访问 CologuardTest.com/use 观看使用方法介绍视频。

利用此磁铁写下重要日期， 
在取样后 24 小时内寄出。



EXACT SCIENCES CORPORATION
441 Charmany Drive, Madison, WI 53719 
ExactSciences.com  |  ExactLabs.com

1-844-870-8870

Cologuard 是 Exact Sciences Corporation 的注册商标。 
©2019 Exact Sciences Corporation。保留所有权利。US.CG.1560-2019 年 10 月 3 日

更多有用信息，请访问 CologuardTest.com

再见！


