
¿PROBLEMAS
FINANCIEROS?
Si tienes problemas económicos y consideras que es momento de tomar 
medidas drásticas para salir del bache, el Buró de Entidades Financieras 
te proporciona las siguientes recomendaciones:

• Elabora un presupuesto realista y apégate estrictamente a él.

• La prioridad es liquidar las deudas. Quizá sea necesario un 
reajuste de los hábitos de consumo. Evalúa que deudas 
puedes eliminar -sobre todo las de corto plazo y alto costo. 

• No realices compras impulsivas ni de algo que 
no tienes planeado, aunque sea una ganga. 

• Evita las “grandes baratas”.

• No hagas compras que afecten tus ingresos a futuro.

• Si vas a comprar una vivienda, evita un costo 
demasiado alto.

• Si pagas renta en un lugar caro, puedes cam-
biarte y pagar menos. ¡Reflexiónalo!

• No canceles seguros. Intenta cotizarlos para buscar 
una suma asegurada menor o un deducible más 
bajo. No tenerlos cuando realmente son necesarios, 
podría significar un problema enorme.

• Cuida el presupuesto familiar, hay opciones económicas 
para divertirte, por ejemplo un parque, museos, jugar 
béisbol, ver películas en casa o leer algún libro.

Consulta el Buró de Entidades Financieras, 
recuerda que te ayuda a decidir mejor.
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