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Auch Diabetiker tauchen was! 

Tauchertag für Diabetiker bei den Tauchern Kamp-Lintfort e.V. 

Ist Diabetes ein Ausschluss Kriterium für das Sporttauchen? Diese Frage 
wird immer wieder auf unterschiedlichen Plattformen kontrovers 
diskutiert. Bei diesem Seminar informiert der Diabetologe und 
Taucherarzt Dr. Hansjörg Mühlen über das Thema. In einem 
Eröffnungsvortrag werden die Teilnehmer zunächst in das Thema 
eingeführt. Danach trennt sich die Gruppe. Interessierte ohne 
Tauchschein können im Hallenbad an einem Schnuppertauchen 
teilnehmen. Erfahrene Taucher mit eigener Ausrüstung sind eingeladen 
zu einem Tauchgang im Rossenrayer See. Besonderheit dabei: Die 
Taucher werden mit einem Blutzuckermessgerät ausgestattet, dass den 
Blutzuckerverlauf während des Tauchgangs aufnimmt. 

Zum Mittagessen gegen 13:00 Uhr treffen sich alle wieder am 
Vereinsheim der Taucher Kamp-Lintfort e.V. Nach dem Mittagessen 
werden die aufgenommenen Daten der Messgeräte ausgewertet. In 
einem Abschlussvortrag wird der Zusammenhang zwischen Druck und 
Anstrengung auf den Zuckerverlauf mit den Messdaten verdeutlicht. 
Gegen 15:00 Uhr schließt das Seminar und für die Gasttaucher besteht 
die Möglichkeit für einen weiteren Tauchgang. 

Das Seminar kostet Mitglieder der Taucher Kamp-Lintfort e.V. 10,-€,  
Externe zahlen 20,-€. Es besteht für Gasttaucher die Möglichkeit die 
eigenen Flaschen vor Ort zu füllen. Der Hallenbad Eintritt für die 
Schnuppertaucher, ist in den Seminarkosten enthalten. 

Anmeldungen bitte an die eMailadresse seminare@taucher-kali.de oder 
per Fax an 02841/9813075.(mj) 

 


