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Polynhallinta on
laatuprosessi

Pdlynhallintaprosessi tekee rakentamisesta
laadukkaampaa ja kustannustehokkaampaa
seka suojelee rakennustyontekijan terveytta.

Polynhallinta on laatuprosessi, jolla parannat tydmaan puhtautta seka
tyontekijoiden terveytta rakennusaikana. Tassa prosessissa polynhallinnan
suunnittelu, aktiivinen ja passiivinen polynhallinta seka korjaavat toimen-
piteet ja mittaaminen seka toiminnan jatkuva kehittaminen muodostavat
hallitun kokonaisuuden. Prosessinomaisella podlynhallinnalla parannat laa-
tua seka saastat rahaa ja aikaa.
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1. Mika on laatuprosessi ja
miksi prosessia kannattaa
kehittaa?

Polynhallinta on yksi osa rakentamisen laatujohtamista, jossa lahtokohtana
on asiakas. Rakennuksen tulevien kayttajien vaatimukset ja valinnat vaikut-
tavat viime kadessa tuotteiden ja palveluiden kysyntaan. Yrityksen toiminta
on laadukasta, jos asiakas on tyytyvainen lopputulokseen - eli valmiiseen,
polyttomana luovutettuun rakennukseen. Pdlynhallinnalla on loppuasiak-
kaan tyytyvaisyyden lisaksi erittain suuri merkitys rakennustyontekijan tyo-
terveyden kannalta. Hyva polynhallinta vaikuttaa kustannuksiin ja ennen
kaikkea lopputulokseen.

Laatujohtamisessa yleisesti kaytetaan apuna prosesseja. Prosessi tarkoit-
taasita, etta tehdaan asioita jarjestelmallisesti ja dokumentoidusti, pyritaan
tekemaan asiat kerralla oikein ja minimoidaan inhimilliset virheet. Prosessi
korjaa virheet pidemmalla aikavalilla, ja pitaa sisallaan laadunvarmistuksia.

Puutteellinen prosessien hal-
linta johtaa tehottomiin toi-

mintatapoihin. Mikali prosessit R

eivat ole kunnossa, tehdaan ’ x
tydmaalla vaaria asioita vaa-

raan aikaan. Talléin kaytetta- Parantaminen Toteutus
vissa olevia resursseja ei pys-

tyta hyodyntamaan parhaalla k ‘

mahdollisella tavalla. Proses-

sien hyvalla hallinnalla tunnis-

tetaan myo6s sudenkuopat ja Evaluointi @m Havainnointi
kehityskohteet, joiden perus-

teella prosessia voidaan jatku-

vasti parantaa.



2. Polynhallinta on
laatutekija

Polya syntyy rakennustydomaalla mm. hionnassa, polyavien materiaalien se-
koituksessa ja asentamisessa seka purkutoissa. Hienojakoinen kevyt poly
leviaa herkasti pientenkin ilmavirtausten mukana. Terveydelle vaarallista
rakennuspolya on hankalaa, ellei jopa mahdotonta poistaa jalkikateen.

Polyhaitta ei rajoitu vain rakennusaikaan, vaan valmiiseen rakennukseen
saattaa jaada runsaita maaria rakennusaikaista polya, jota rakennuksen il-
manvaihto imee rakennuksessa asuvien tai tyoskentelevien ihmisten hen-
gitysilmaan rakenteista ja pinnoilta. Rakennuksen kayttaja ei suinkaan ilah-
du joutuessaan heti alkajaisiksi mittaviin siivousoperaatioihin.

66 Terveydelle vaarallista rakennuspolya on hankalaa,
ellei jopa mahdotonta poistaa jalkikateen.



2.1 Miksi polynhallinta on
valttamaton ja hyva asia
rakentamisessa?

Rakentamisen yhdeksi laatutekijaksi on noussut polyttémyys. Paras esi-
merkki on P1-puhtausluokan rakentaminen, jossa tilaaja velvoittaa ura-
koitsijan noudattamaan korkeimpia sisailman laatukriteereja rakennus- ja
luovutusvaiheessa. Nain suojellaan asentajien lisaksi myods rakennuksen

tulevaa kayttajaa vahingolliselta rakennuspolylta ja samalla tuotetaan puh-
taita tiloja, joissa on miellyttava oleskella.

Polynhallinta on osa myds Terve Talo -rakentamista, mutta varsin usein po-
lynhallinnan merkitysta ei ymmarreta, tai sita ei oteta riittavan vakavasti.
Useimmat mieltavat hyvan polynhallinnan tarkoittavan korkeintaan ilman-
vaihtokanavien hyvaa suojaamista, polynhallintaa viimeistelytoiden yhtey-
dessa ja tehokasta loppusiivousta.

Polynhallinta tuo myos struktuuria tydmaalle. Kun polyavat rakennusvai-
heet suunnitellaan toteutettavaksi oikeassa jarjestyksessa, polynhallinta
on mahdollista toteuttaa hyvin. Tyo on sujuvaa ilman turhia vaiheita ja sa-
man asian, esimerkiksi siivouksen, uudelleen tekemista. Samalla koko ra-
kentamisen aikainen prosessi paranee ja tulee jarjestelmallisemmaksi.



2.2 P1-puhtausiuockan rakentaminen

Rakennushankkeen puhtausluokituksella tavoitellaan sita, etta rakennuk-
sen tilat tayttavat valitun puhtausluokan mukaiset vaatimukset luovutus-
vaiheessa. Kun rakennuttaja tai tilaaja pyrkii S1- tai S2-luokkaan, urakoitsija
toteuttaa hankkeen P1-puhtausluokan vaatimuksia noudattaen.

Toteuttamalla  P1-puhtausluokan
rakentamista ja aktiivista polyn-

Puhtausluokan . N POy
hallintaa, ehkaiset samalla raken-
P 1 -alue nusvaiheesta peraisin olevien epa-
puhtauksien jaamista rakenteisiin

Pélyavien tsiden teko kielletty! ja sitad kautta kulkeutumista sisail-

El ASIATONTA KULKUA maan rakennuksen kayton aikana.

Lilan usein rakentajat ajattelevat
P1-luokituksen koskevan pelkas-
taan [V-jarjestelman asennusta,
vaikka todellisuudessa P1-tyomaal-
la taytyy ottaa huomioon lukuisia muitakin asioita. Naita ovat esimerkiksi
materiaalien varastointi ja oikeanaikaiset kuljetukset, tyontekijoiden P1-ta-
soinen ja kohdekohtainen koulutus, tilojen osastointi, ilmastointi ja paine-
suhteiden halllinta, kuten alipaineistus, seka kohdepoistolaitteitten kaytto
polyavissa tydvaiheissa. Myods ulkovaipan asianmukainen suojaus tai oikein
jarjestetty rakentamisenaikainen lammitysjarjestelma on huomioitava.

P1-rakentaminen ei ole vaikeaa, kunhan tietaa mita tekee. Parhaaseen tu-
lokseen paaset polynhallintasuunnitelmalla ja sen prosessinomaisella nou-
dattamisella. Pelkalla rakennussiivouksella ei voi saavuttaa S1- tai S2-sisail-
maluokitusta. Polynhallintaprosessia kannattaa noudattaa myos silloin, kun
et tee P1-puhtausluokan mukaista rakentamista, silla siita on hyotya kaikilla
rakennustyomailla.



3. Polynhallinta on prosessi

Tyomaa-aikainen polynhallinta alkaa hyvalla suunnittelulla ja koulutuksella.
Puhtaudenhallinta voidaan jakaa kolmeen paallekkaiseen vaiheeseen, jot-
ka pitavat sisallaan aktiivisia, passiivisia ja korjaavia toimenpiteita. Tyomaal-
la polynhallintaprosessin laatua taytyy seurata ja valvoa saannodllisesti koko
tydmaan ajan. Tavoitteena on prosessiajattelun mukainen jatkuva paranta-
minen. Havainnoimalla tydmaan toimintaa pdlynhallinnan vinkkelista voidaan
|0ytaa poikkeamia prosessista, jotka aiheuttavat polyn leviamista. Havainto-
jen perusteella selvitetaan, mika virheet aiheuttaa ja tarvittaessa muutetaan
toimintatapoja. Nain voidaan karsia samojen virheiden toistaminen. Kustan-
nukset pienenevat, kun asiat tehdaan kerralla oikein ja vain kerran.

Polynhallintasuunnitelma

Polynhallintakoulutus

Aktiivinen Passiivinen Korjaavat
polyntorjunta polynhallinta toimenpiteet
Kohdepoistolaite lImanpuhdistus Siivous
Polyamattomat IImanvaihto
tyomenetelmat Alipaineistus
Osastointi

Materiaalien varastointi ja kuljetus
Jatehuolto

Polynhallinnan arviointi

Prosessin jatkuva parantaminen ja kehittaminen



3.1 Polynhallintasuunnitelma

Polynhallintasuunnitelman tavoitteena on parantaa polynhallintaa tyo-
maalla. Suunnitelmassa urakoitsija huomioi ylla mainitut sisailmastolle ja
rakennustoiden puhtaudelle asetetut vaatimukset. Siina kuvataan pdlyn-
hallinnan periaatteet ja kaytannot. Ota puhtaussuunnitelmassa kantaa ra-
kennustarvikkeiden kuljetukseen ja varastointiin, seka tilojen osastointiin,
alipaineistukseen, kohdepoistoon ja tydonaikaiseen siivoukseen.

Paraskaan suunnitelma ei auta, jos teet sen ainoastaan tydmaan kansiota
varten. Oikein tehty suunnitelma on tydkalu, jota noudatetaan ja toteutu-
mista voit seurata esimerkiksi viikkopalavereissa.

Liian usein suunnitelma kopioidaan edelliselta tydtmaalta syventymatta ra-
kennettavan kohteen erityispiirteisiin. Miten suunnitelma saadaan aktiivi-
seen kayttoon ja tydmaata ohjaavaksi tyokaluksi? Miten polynhallintaa voi-
daan jatkuvasti kehittaa? Prosessinomainen ajattelu auttaa tassa.



3.2 Polynhallintakoulutus

Koulutuksilla ohjeistat kaikkien tyomaalla tydskentelevien urakoitsijoiden

toimintaa. Kouluttamalla varmistat, etta polynhallinnan ja erityisesti P1-ra-
kentamisen keskeiset osa-alueet ovat kaikilla hankkeen osapuolilla hallussa.

Koulutuksen tulisi kattaa kaikki polynhallinnan osa-alueet kuten henkilo-
kohtaisten suojaimien kaytto, kohdepoistolaitteitten kaytté ja huolto, ali-
paineistuksen ja osastoinnin jarjestaminen seka polyttdmien tyotapojen
toteuttaminen ja jatehuolto. Myds siivouksesta ja logistiikasta vastaa-
vat henkilot koulutetaan tydmaan polynhallintakaytantoihin ja erityisesti
P1-puhtausluokan siivouksen vaatimuksiin.

66 Kouluttamalla varmistat, etta polynhallinnan keskeiset
osa-alueet ovat kaikilla hankkeen osapuolilla hallussa.
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3.3 Aktiivinen polynhallinta

Tyomaa-aikainen polynhallinta pitaa sisallaan aktiivisia, passiivisia ja kor-
jaavia toimenpiteita. Tarvitset naita kaikkia, mutta kannattaa panostaa ak-
tiiviseen polynhallintaan.

Aktiivisessa polynhallinnassa tyontekija on aktiivinen toimija pélynhallin-
nassa. Tyontekija kayttaa polynhallintalaitteita seka noudattaa polynmuo-
dostusta vahentavia tyotapoja ja -menetelmia. Tyontekijalla on kaytossaan
kohdepoistolaite esimerkiksi laastien sekoituksessa, hitsauksessa, maala-
uksessa ja materiaalien tydstossa. Polya voidaan sitoa myods kastelemalla,
jolloin on otettava huomioon kohteen kosteudenhallinnan suunnitelmassa
esitetyt toimenpiteet.

Kohdepoistolaitteella tartut tyovai-
heessa syntyvaan polymassaan heti
sen syntyhetkella ja nain vahennat
tyoymparistéoon kulkeutuvan polyn
maaraa. Terveyshaittaa aiheuttavas-
ta hienopolysta voidaan kohdepois-
tolaitteilla saada helposti talteen yli
90 %. Tata polynhallintaa voitaisiin
kutsua myos podlyntorjunnaksi, kos-
ka se vahentaa materiaalien tyos-

t0ssa syntyvaa polymassaa.

Kohdepoistolaitteita tulee myos huoltaa saanndllisesti vaihtamalla niiden
suodattimia ja puhdistamalla laitepintoja saannodllisesti. Suodatin tayttyy
hiljalleen hienojakoisesta rakennuspodlysta eika nain ollen poista tehok-
kaasti polya laitteen kautta kierratettavasta ilmasta vaan paastaa polya le-
viamaan ymparistoon.

+ Hyodyt

e Otetaan poly kiinni heti sen syntyhetkella
e Estetdan polyn leviamista tyoymparistoon



3.4 Passiivinen polynhallinta

Passiivista pdlynhallintaa tarvitset tydomaan ilmatilan hallintaan ja paikkaa-
maan aktiivisen polynhallinnan puutteita.

Passiivisessa polynhallinnassa rakennustyontekija ei ole aktiivinen osal-
listuja vaan pdlynhallinta toimii yksittaisten tyontekijoiden toimenpiteista
rippumatta. Passiivinen pdlynhallinta voi olla esimerkiksi tydmaan ilman-
vaihtoa, osastointeja, painesuhteiden kontrollointia yli- tai alipaineistuksel-
la, tai yleisiimapuhdistusta.

Passiivisella pdlynhallinnalla hallitaan
tydmaatoiminnasta aiheutunutta po6-
lykuormitusta. Tarkeinta on osastoi-
da podlyavat ja polyamattomat tyot
erillisiin  tiloihin. Rakennuskohteissa
voidaan hyodyntaa erillista ilman-
vaihtojarjestelmas, jolloin rakennuk-
seen tuodaan puhdasta suodatettua
ulkoilmaa ja ohjataan se puhtaiden
tilojen kautta likaisiin tiloihin. Lopuksi

ilma ohjataan suodatettuna ulos. Nain poistetaan ilmasta hienopdly, joka
ei jaa jo aktiivisessa polynhallinnassa kohdepoistolaitteisiin. Osastoinnilla
estetaan polyn kulkeutumista ilmavirtojen mukana hallitsemattomasti.

Passiivisessa polynhallinnassa ilmaa voidaan kierrattaa myos sisatiloissa,
jolloin ilmanpuhdistuslaitteiden suodattimien taytyy kyeta suodattamaan
pienhiukkasia. Passiivinen polynhallinta korjaa inhimillisia virheita pitkalla
aikavalilla, eli se toimii ikaan kuin aktiivisen polynhallinnan varajarjestelma-
na.

+ Hyodyt

¢ Puhdistetaan tyotmaan sisailmaa
* Poistetaan polyista sisdilmaa ulos rakennuksesta ja tuodaan
puhdasta ilmaa tilalle

11
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3.5 Korjaavat toimenpiteet
polynhallinnassa

Korjaavat toimenpiteet ovat sii-
voamista, siivoamista ja siivoamis-
ta. Aina kun siivoatte tyomaalla,
jonkinasteinen vahinko on jo ta-
pahtunut, eli pdlya on levinnyt tyo-
maalle. Rakennustyomaalla voit
merkittavasti vahentaa siivoamisen
tarvetta aktiivisella ja passiivisella
polynhallinnalla. Tyomaan siivoa-
minen ei kuitenkaan koskaan kay
tarpeettomaksi, silla eri materiaali-
en tyostossa syntyy myos karkeaa,
polynhallintalaitteiden ulottumat-
tomiin jaavaa polya.

Siivoaminen on huomattavasti helpompaa, kun tydmaalla ei varastoida tar-
peettoman paljon tavaraa. Sijoita varastoitavat tarvikkeet helposti siirretta-
ville alustoille seka suojaa ne asiaan kuuluvasti muoveilla. Jarjesta jatehuol-
to niin, ettei jatteiden kasittely sotke tydomaata.

Siivoamista voidaan kutsua myos puhtauden hallinnaksi. Siivouksessa ti-
lan lattia ja tasopinnat imuroidaan ja pyyhitaan nihkealla. Harjasiivous on
P1-rakentamisessa ehdottomasti kielletty, koska se vain nostaa lisaa polya
ilmaan. Erityisesti pienimmat ja vaarallisimmat polyhiukkaset paatyvat ta-
kaisin hengitysilmaan leijailemaan.

+ Hyodyt

e Yllapidetaan siisteytta ja jarjestysta
e Korjataan aktiivisen ja passiivisen polynhallinnan puutteet
e Suojellaan rakennuksen kayttajaa ja viimeistellaan laatu



4.Panosta prosessin-
omaiseen polynhallintaan

Aktiivisten ja passiivisten polynhallintatoimenpiteiden rooli rakentamisen
prosesseissa tulee kasvamaan. Turvallisen tydoymparistdon ja rakennuksen
kayttajien terveyden takia nimenomaan aktiiviseen polynhallintaan kan-
nattaa panostaa. Nain haitallinen rakennuspdly ei paase tyontekijoiden
hengitysilmaan eikda myoskaan kulkeudu ilmanvaihdon mukana asuin- tai
toimitiloihin.

lman suunnittelua on mahdotonta toteuttaa laadukasta podlynhallintaa.
Talla hetkella painopiste on korjaavissa toimenpiteissa, kun sen pitaisi olla
aktiivisessa ja passiivisessa polynhallinnassa.

Turvallisen tyoympariston ja rakennuksen
kayttajien terveyden takia nimenomaan aktiiviseen
polynhallintaan kannattaa panostaa.

13
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5. Niin rakennat
polynhallintaprosessin

G N e ~

Tarkista mika on tilaajan asettama sisdilmaluokitus ja siihen
liittyvat velvoitteet. Mikali tavoitellaan S1-sisailmaluokitusta, on
rakennusaikainen polynhallinnan noudatettava P1-puhtausluok-
kaa. Vaikka S1 ei olisikaan vaatimuksena, voit silti noudattaa P1:t3,
silla se tuo struktuuria polynhallintaan.

Laadi kohteelle puhtaudenhallintasuunnitelma, jossa huomioit
kokemukset aiemmilta tydmailtasi seka kohteen eristyispiirteet.

Identifioi polyavat tydvaiheet ja niiden jarjestys ja aikatauluvai-
kutukset rakennushankkeessa.

Sovi koulutukset ja tydmaakokousten aikataulut, joissa puhtau-
denhallintaa kasitellaan saanndllisesti.

Suunnittele aktiiviset pdlynhallintamenetelmat pdlyaviin tydvai-
heisiin. Suunnittele myos tyontekijoiden tarvitsemat kohdepois-
tolaitteet ja henkilokohtaiset suojaimet kussakin tydvaiheessa.

Suunnittele passiiviset pélynhallintamenetelmat aktiivisen pé-
lynhallinnan tueksi. Mitoita alipaineistus oikein ja jarjesta ilman-
vaihto ja ilmastointi seka osastointi tarpeen mukaan, tydmaan
etenemisjarjestyksessa.

Suunnittele korjaavat toimenpiteet, eli siivous eri tydvaiheissa
seka loppusiivous.

Suunnittele puhtaudenhallinta siten, ettd se huomioi varastoin-
nin ja kuljetuksen seka jatehuollon.

Suunnittele seuranta ja prosessin kehitysmenetelmat - jotta seu-
raava polynhallintaprosessisi olisi aina edellista parempi!



Terve Talo

Terveen talon toteutuksen kriteerit on tyo-
kalu rakennusten terveellisyyden varmista-
miseksi. Terveen talon toteutuksen kriteerit
esittavat, miten Sisailmastoluokituksen
mukainen tavoiteltu laatutaso toteutetaan.

P1-puhtausluokka

Sisailmastoluokituksen mukainen rakennus-
toiden puhtausluokitus P1 kuvaa rakennus-
tapaa, jolla paastaan valittuun sisailmasto-
luokitukseen puhtaustason osalta.

Kohdepoistolaite

Kohdepoistolaite on keino laastipolyn, leik-
kauspdlyn, hiontapdlyn tai muun rakenta-
misessa syntyvan epapuhtauden talteenot-
toon, joka tapahtuu Iahella (alle 50 cm) sen
syntylahdetta.

Alipaineistaja

Alipaineistuksessa kaytetaan liikuteltavia,
ilmansuodattimilla varustettuja alipaineis-
tuslaitteistoja. Laitteilla imetaan ilmaa tyoti-

lasta ja puhalletaan sita suodatettuna ulos.

CAMU 1200

Consair Oy:n suunnittelema ratkaisu raken-
nustyomaan aktiiviseen polynhallintaan on
CAMU 1200 -kohdepoistolaite vispilasekoi-
tukseen. CAMU on helposti liikuteltava ja se
nappaa talteen 99 % kuiva-aineiden sekoi-
tuksessa syntyvasta polysta.

Emme pyri suunnittelemaan ja valmistamaan
vain polynpoistolaitteita: kehitamme laitteita
ja ratkaisuja, jotka helpottavat ja tehostavat
tyoskentelya vahentaen samalla polyongel-
maa. Tuomme parempaa ergonomiaa ja kay-
tettavyyttad rakennustyomaille ja tarjoamme
ratkaisuja, jotka asiakkaan ja erityisesti kayt-
tajan on helppo omaksua.

Consair Oy
Lapinlahdenkatu 16
00180 HELSINKI

myynti@consair.fi
+358 44 2437 409

Puhtaat keuhkot, puhdas tyomaa.
Simple as that.

Consair




