
Vorsätze für 2020 (Männer)

Fast, simple workflow documentation. https://processplanner.docuware.com

Fitness Horizont erweitern Spaß haben Vorsätze 2020
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Ziel1

Ziel 2

Ziel 3

Das ziehe ich 2020
durch

Fit werden

Muskellaufbau
Sixpack!!!

Fastfood
reduzieren

max. 2/Monat

Mehr Spaß haben

Rafting mit der
Familie

Lauftraining
morgens

3/Woche

Im Fitnessstudio
anmelden

2 /Woche

Horizont erweitern

Boxen zum
Stressabbau

Transalp mit dem
Rad

Wildcampen statt
Hotel

Reise nach Indien

Fitnesstracker
kaufen

Männerabend
reaktivieren

FIFA spielen statt
Gartenarbeit

Netflix Probeabo

https://processplanner.docuware.com

