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TERVETULOA LUKEMAAN TOISTOKATETROINTILEHDEN
SYYSNUMEROA!

Tama numero on julkaistu itsendisen elaman hengessa.
Tarkoitamme itsendisyydelld tdssa yhteydessa mahdol-
lisuutta hallita omaa eldméénsa ja vaikuttaa siihen. Sen
pitdisi itsestddn selvdsti kuulua jokaisen ihmisen ela-
man peruskiviin.

KERROMME ALUKSI Marianne Maibgllistd, tanskalaisesta
vammaisurheilijasta, joka nousi syvéstd kuopasta ja otti
eldiménsa ja kehonsa omaan komentoonsa hakellytta-
vin tuloksin.

ENTISTA SUUREMPI ITSENAISYYS ON tavoitteena myds

a foistokatetroint

eldd suurta pyordilyseikkailuaan. Omia teitddn pyo-
rdileminen on itsendisyyttd mitd suurimmassa maarin!

KERROMME LISAKSI ASTRA Techin ymparistotyostd, jota
teemme sekd ihmisten ettd elinympéaristomme suojele-
miseksi. Olemme iloisia voidessamme tdssd yhteydessa
kertoa POBE:sta, joka on ainutlaatuinen katetreissa kay-
tetty materiaali ja saa kiitettdvan arvosanan sekéa kayt-
tomukavuudestaan ettd ympéaristdystavallisyydestdan.

Hyvid lukuhetkia! é

NIELS H. REIN

selkdydinvammaisille lapsille, joiden kanssa liikkuva
toistokatetrointityéoryhmé tekee tyotd Tukholmassa.
Hitaasti, mutta varmasti potilaiden luottamusta omiin
kykyihinsd voimistetaan.

Liiketoimintaaluepadallikko,
HealthCare

Astra Tech Norden

ITSENAISYYDEN PUUTE SEN SIJAAN voi aiheuttaa voimat-
tomuutta. Edellisessd numerossa tapasimme Hassanin,
jolta sotavamma oli viedd hengen. Hyvien ystdvien
huolenpidon ansiosta han alkoi kayttaa LoFric-katetria
ja jdi henkiin. Nyt hdn eldd hyvin itsendistd elamas,
johon moni ei uskonut hianen koskaan kykenevéan.

MYOSKAAN EMIL BORNER EI ANTANUT viime vuonna
kohtaamansa hiihto-onnettomuuden lamaannuttaa
itseddn. Tapaamme hénet Kiinan lansiosassa, jossa hdn
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S]KUVA MARIANNE MAIBZILL

mistautuminen Lontoon paralym‘plalalsnn 2012

TEKSTI ANNA M WESTBERG
KUVA ISTOCKPHOTOS JA YKSITYISIA KUVIA




kaupungilla. Marianne sai lopulta tilaisuuden keskit-
tyd itsensd ja omien ongelmiensa vatvomisen sijasta
johonkin muuhun.

— Minulla oli nyt vastuullani toinen eldva olento,
hédn jatkaa. Loysin itsestdni voimavaroja, joita en tien-
nyt olevan olemassakaan!

HITAASTI MUTTA varmasti kédvelyretket uskollisen
Fellow-koiran kanssa pitenivit ja Marianne havaitsi,
ettd kdsivarret ja selkd alkoivat vahvistua. Ladkitysta
vdhennettiin ja pian hin saattoi ryhtyd ajamaan jalleen
autoa. Tatd edistysaskelta seurasi monta uutta.

- Jatkuvat kivut voivat estdd positiivisuuden, hdn
toteaa. On vaikeaa ndhdd metsdd puilta, kun on sairas.
Mielestdni siithen auttaa, jos on jatkuvasti jotakin, mita
odottaa ja jonka puolesta taistella. Nédin on silloinkin,
kun olo on pahimmillaan.

VIIME SAIRAALASSAOLOJAKSONSA aikana Marianne
kiinnitti kuvia perheestddn ja kokemistaan ikimuis-
toisista hetkistd ympéri koko sangyn. Jos mielen val-
tasi joskus epadilys siitd, paraneeko hdn endd koskaan,
kuvat muistuttivat asioista, joita varten han eldé ja joita
hén haluaa tehda.

TAHTAIN ON ASETETTU. Tédrked hetki koittaa pian.
Lahtolaukaus kajahtaa Lontoossa ja Marianne antaa
kaikkensa jokaisella taivaltamallaan metrilld. Mari-
anne on lunastanut asemansa huippu-urheilijoi-
den joukossa luontaisten kykyjensd ja kovan tyon
tuloksena mutta minkd neuvon hin haluaa antaa
muille saman diagnoosin saaneille?
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LYHYESTI: MARIANNE MAIBOLL

Ik&: 33 vuotta

Asuinpaikka: Saskatoon, Kanada

Motto tai vastaava: Minulla ei ole
varsinaisesti mottoa, mutta ennen kisaa
valmentajani sanoo aina: "Go fast and
don’t get fired” (Mene lujaa, &léké vésy
kesken”)

Kilpailulaijit: Yleisurheilu: 100 m,

200 m, 400 m ja 800 m
paralympialaisissa 2012

— Koettakaa loytakda liikkumisen riemu! Vaikka
toimintakyky olisi alentunut, oman kehon kayttdmi-
nen on mittaamattoman arvokas ilonaihe. Se ei tar-
koita vdlttdmattd huippu-urheilua, vaan mieluummin
neuvoisin kaikkia liikkumaan aktiivisesti heille par-
haiten sopivalla tavalla. Tarkeintd on, ettd olo on pirted
ja iloinen liikunnan jalkeen.

— On tarkedd huolehtia kehostaan hyvin — vaikka se
ei aina olekaan kovin helppoa, jos on sairas, Marianne
toteaa lopuksi. Sinun ja kehosi on elettdvd yhdessa
koko loppueldmasi ajan!

Lue lisid Mariannesta hiinen kotisivuiltaan:
http://mariannemaiboll.dk/

J LYHYESTI PARALYMPIALAISISTA

Paralympialaiset, joita kutsutaan usein vammaisolympialaisiksi, vastaavat olympialaisia ja jarjestetdan heti niiden
jélkeen. Ensimmdiset kesdkisat jérjestettiin Roomassa vuonna 1960 ja talvikisat Ornsksldsvikissé vuonna 1976. Paralympialaisten jérjestémiseen
teki merkittévén aloitteen saksalainen neurologi Sir Ludwig Guttman (1899-1980). Héin oli alkuunpaneva voima kisoille, jotka jérjestettiin alun perin
toisessa maailmansodassa vammautuneille Stoke Mandevillessé vuoden 1948 alussa. Naisté kisoista tuli paralympialaisten esikuva.
Paralympialaisiin saivat aluksi osallistua vain selkévammoista kérsineet urheilijat. Vuodesta 1976 alkaen niihin ovat voineet osallistua amputoidut,
nékdvammaiset, CP-vammaiset ja Les Autres -ryhmédn kuuluvat (muut vammaiset). Vuosina 1996-2000 érjestettiin kilpailuja myds urheilijoille,
jotka karsivét kehityshairidists. Monissa lajeissa urheilijat joetaan sukupuolen liséksi myds toimintakyvyn perusteella eri luokkiin. Rekisterdityjé
paralympialajeja on yhteensd 25.

Léhteet: www.ne.se



Teema: VASTUULLISTA YRITYSTOIMINTAA

TEKSTI ANNA M WESTBERG
KUVA ASTRA TECH, ISTOCKPHOTO

Toistokatetrointi-lehden edellisessa numerossa késitte-
limme uutta vastuullisen liketoiminnan teemaa, jossa

tarkastelloan Astra Techin yhteiskuntavastuutyéta.
= Jatkamme teemaa keskittymalla talla kertaa ympa-
ristoon.

Astra Tech

PIDAMME ITSESTAAN selvdnd, ettd
suurin osa yrityksistd huolehtii
ympaéristostd. Ympériston suojele-
miseksi on laadittu monia lakeja ja
standardeja. Vaikka yritys tayttdisi
niiden kaikkien vaatimukset,
se ei silti vield riitd. Astra Tech
on voimakkaasti tutkimukseen
panostava yhtio, joka on asettanut
toiminnalleen korkeat tavoitteet.
Ympaéristonsuojelun menetelmit
kehittyvét jatkuvasti, minka vuoksi
on tdrkedd pysytelld ajan tasalla
osa-alueen muutoksista.

OLEMME KAIKKI samaa mielta siita,
ettd pitkdlla aikavalilld kestdvaa
kehitysta tukeva yhteiskunta edel-
lyttdd puhtaiden valmistusteknii-
koiden kayttod ja mahdollisimman
suuressa madrin uusiutuvien luon-
nonvarojen samanaikaista hallin-
nointia. Kierrdtys on sen vuoksi
yksi Astra Techin tdrkeimmistd
tavoitteista.

— Panostamme asiaan paljon,
sanoo Fredrik Hellman, joka vas-
taa tyoturvallisuus-, tyGterveys- ja
ympdristotyostd yhtiossd. Han
nimedd esimerkin vuoksi muutama
vuosi sitten liuotinainepdastojen
vahentdmiseksi  LoFric-katetrien
tuotantoon tehdyt investoinnit:

—Uudessa prosessissa kdytimme
liuotinaineen noin kymmeneen
kertaan ennen kuin se pdastetddn
ilmakehéddn tai késitellddn jatteena.
Tdhdn on pddsty erottamalla liu-

otinaineet hiilisuodattimessa, jonka
puhdistusteho on yli 99 prosent-
tia. Kerétty liuotinaine tislataan ja
kdytetddn uudelleen tuotannossa.
Olemme ndin onnistuneet saavut-
tamaan haihtuvien liuotinaineiden
madrassa noin 60 prosentin vahen-
nyksen katetria kohden.

TOINEN ESIMERKKI onnistuneesta
investoinnista on sterilointiproses-
seista aiheutuvien paastdjen vahen-
nys. Etyleenioksidilla sterilisointi
on ollut perinteisesti vallitseva
menetelmad. Sallittujen enimmadis-
pééstojen yldraja on nykyaan 500
kiloa vuodessa. Olemme saavutta-
neet etyleenioksidipddstoissa kui-
tenkin ldhes 100 kilon tason — tason
odotetaan ldhivuosina nollautu-
van, kun sterilisoinnissa siirrytaan
asteittain puhtaampaan ja turvalli-
sempaan elektrooniseen séteilyste-
rilointiin.

TUOTTEISSA KAYTETYN materiaalin
valinta on vahintdan yhta tarkeaa.

— Teemme laajoja elinkaari-
analyyseja ennen kuin paitamme
kdytettyjen materiaalien aines-
osien muutoksista, Fredrik Hell-
man selittdd. Elinkaarianalyysi
auttaa tekeméadn harkittuja ja hyvia
ympéristovalintoja sekd kayttdjien
ettd oman henkilostomme nakokul-
masta.

Tama periaate yhdessa potilas-
turvallisuudelle asetettujen tiukko-

ASTRA TECH NOUDATTAA YMPARISTOTYOSSAAN

in ymparistolyo

jen vaatimusten kanssa muodostaa
perustan tuotteen arvostukselle.
Esimerkkind voidaan mainita
katetreissa kdytetyn materiaalin
vaihto. Vuodesta 2008 alkaen Astra
Tech on siirtynyt asteittain kaytta-
méain PVC:n asemasta ainutlaatu-
ista POBE-materiaalia katetreissa.
Uuden materiaalin  elinkaari-
analyysi tuotti erittdin hyvat
tulokset vuonna 2008 tehdyssa tutki-
muksessa (katso tietoruutu).

MYOSs TUOTTEIDEN kuljetus- ja toi-
mituspakkaukset arvioidaan tar-
kasti ymparistonakokulmasta.
Pakkaukset eivdt saa sisdltdd ras-
kasmetalleja tai muita vaaralli-
sia aineita. Kaikki materiaalit on
voitava kdyttdd jossain muodossa
uudelleen joko kierrattamalla,
kompostoimalla tai ottamalla niistd
energia talteen. Korkean kierratys-
asteen varmistamiseksi kuluttaja-
portaassa Astra Tech on mukana
rahoittamassa koko yhteiskunnassa
sovellettavaa materiaalien kierratys-
jarjestelmad, jonka kehitystyota
johtaa Ruotsissa REPA.

Télla hetkelld yhtion omassa
tuotannossa syntyvistd jatteesta
lajitellaan  tuotantopaikeillz
prosenttia materiaalien kierratysta
varten. Loput jitteet kdytetaan polt-
toaineena Goteborgin kaukolampo-
jarjestelmédssa.

— Astra Tech kéyttda vain uusiu-
tuvaa sdahkodenergiaa, joka perustuu

MUITA ASTRA TECHIN NOUDATTAMIA

SEURAAVIA STANDARDEJA: MAARAYKSIA JA DIREKTIIVEJA:

»>1SO 9001:2008 Laadunvalmistusjcirjestelmé
>ISO 13485:2003 Lackinndlliset laitteet — Laadunvarmistusjdrjes-
telma, joka siséltaa erityisvaatimuksia

>ISO 14001:2004 Ympdristonjohtamisjariestelma

>REACH (Registration, Evaluation, Authorisation and restriction of
Chemicals) on EU-asefus (1907/2006/EY), joka on anneftu kemi-
kaalien tuotannosta ja turvallisesta kéytésta. REACH perustuu periaat-
teeseen, jonka mukaan valmistaja, maahantuoja ja kéyttaja vastaavat
siit, efteivat heidan kasittelemansa aineet aiheuta haitallisia terveys-
ja ympdristdvaikutuksia. Uudet aineet ja markkinoilla jo olevat aineet
on asetuksen mukaan rekisterditéva, niisté on laadittava riskiarvio ja
ne on hyvéksyttava.

Naiden standardien noudattamiseksi yhtidssa tehdadn saannsllisesti
tarkastuksia, jotka toteuttaa riippumaton Lloyds Register -organisaa-
fio. Astra Tech téyttad myds Yhdysvaliain elintarvike- ja I&ékeviraston
FDA:n oleelliset vaatimukset.

2.11 toistokaletrointi o -,



‘ Jatkoa edelliselt sivulta

Teemas: VASTUULLISTA YRITYﬂAINTAA |

aurinko-, tuuli- ja vesivoimaan seka
biopolttoaineen kayttoon, Fredrik
Hellman kertoo. Tilat laimmitetddn
kéyttamalld kaukoldmpdd, jonka
senkin tuotanto perustuu suureksi
osaksi Molndalin uusien biopoltto-
kattiloiden tuottamaan uusiutu-
vaan energiaan.

Se selittdd suureksi osaksi sen,
ettd Astra Techin hiilidioksidi-
padstot ovat vahentyneet perédti 22
prosenttia vuosien 2008 ja 2010 vili-
send aikana.

MATERIAALIKULJETUKSET yhtioon ja
yhtidstd ovat lisddntyneet, mutta
kasvihuonekaasupadstot eivat silti
ole sen vuoksi suurentuneet. Syyna
tdhdn ovat ajoneuvojen mootto-
rit, jotka ovat teknisen kehityksen
ansiosta aiempaa tehokkaampia ja
aiheuttavat vihemmaéan padstojd.
Yhtion omien ajoneuvojen hiilidi-
oksidipdastoille on nyt madritetty
tiukka yldraja. Lisdksi kuljettajat
saavat koulutuksen taloudelliseen
ajotapaan, mikd on vdhentdnyt
polttoaineen kulutusta keskimaarin
noin 15 prosenttia.

— Kannustamme tyontekijoita
kulkemaan tyomatkansa jol-
lain muulla kulkuviélineelld kuin
omalla autolla, Fredrik Hellman

ASTRA TECH NOUDATTAA TYOSSAAN SEURAAVIA STANDARDEJA

>REPA on Ruotsin elinkeinoeldmén ratkaisu, jolla pidetécn
huolta muovista, paperista/kartongista ja aaltopahvista
valmisteftujen pakkausten tuotevastuusta.

»>Den Gréna Punkten on alun perin saksalainen tavara-
merkki, joka on lydnyt itsensd laajasti Iépi Euroopassa.
Pakkauksessa merkintd tarkoittaa sité, ettd pakkausmaksu on
maksettu pakkauksen,/pakkaustuotteen myyntimaassa.

YK:N ILMASTOPANEELI

YK:n ilmastopaneeli (Intergovernmental Panel on Climate
Change eli IPCC| on YK-elinten valinen yhteistydelin, joka
perustettiin vuonna 1988. IPCC kokoaa yhteen suuren
madran tutkijoita eri tieteenaloilta ja luo yhteenvetoja siitd,
mitd ihmisen toimien vaikutuksesta globaaliin ilmastoon fie-
detédn. Astra Tech toimii IPCC:n esittémien johtopaatésten

vaatimalla tavalla.

6 ® toistokatetrointi 2.11

sanoo. Molndalin padkonttorin tyon-
tekijoistd, joihin mindkin kuulun, 25
prosenttia joko kavelee, pyordilee tai
saapuu julkisilla kulkuvélineilld tyo-
paikalle.

Téllainen aloite on hyvéksi seka
ympéristolle ettd henkilokohtaiselle
terveydelle. Tyontekijoitd kehotetaan
lisdksi suosimaan tyématkoilla mah-
dollisimman ymparistdystavallisid
vaihtoehtoja ja harkitsemaan kokous-
ten jdrjestamisessda mahdollisuuksien
mukaan puhelinyhteyksien, videoyh-
teyksien tai Internetin kayttoa.

YKSITTAISTEN PIENTEN tekojen yhteis-
vaikutus voi olla suuri. Mita sini teet
ympériston hyviksi? Lue innostavia
vinkkejd seuraavalta sivulta. é

Fredrik Hellman, vastuussa
turvallisuudesta, tervey-

desid jo ympdristésta.

Astra Techin toimitilat MéIndalissa,
Ruotsissa.

KEHDOSTA HAUTAAN

Elinkaarianalyysi on yha yleisemmin kaytetty menetelmd, jolla voidaan
luoda kokonaiskuva tuotteen elinkaarensa aikana aiheuttamista ympdriste-
vaikutuksista aina raaka-aineiden erofttamisesta tuotantoprosesseihin ja

jctteiden késittelyyn asti mukaan lukien kuljetuksesta ja energiankulutuksesta

keskivaiheessa aiheutuvat vaikutukset.

Kuvitus: Robert Kéllgren



Elinkaarianalyysissa selvisi

oplimaalinen kat

POBE mahdollistaa hellavaraisten ja
kaytiajaystavallisten tuoteominaisuuksien
yhdistamisen huippukehittyneeseen ja eko-
logiseen materiaaliin.

IVL:N ELI RUOTSIN ympadristotutkimusinstituutin
vuonna 2008 laatimassa tieteellisessd tutkimuksessa
verrattiin eri muovimateriaalien kayttod katetrien
raaka-aineena niiden elinkaarensa aikana tuottamien
ympadristovaikutusten ndkokulmasta. Tutkimuksessa
tutkittiin aluksi kahta materiaalia: PVC (polyvinyyli-
kloridi) ja TPU (termoplastinen polyuretaani).

TUTKIMUKSEEN PAATETTIIN pian ottaa mukaan myos

kolmas materiaali, joka voisi olla mahdollinen vaihto-
ehto tulevaisuudessa. Tavoitteena oli luoda materiaali,
joka olisi erinomaisen laadukas seka ympaéristovaiku-
tusten ettd kdyttdominaisuuksien ndkokulmasta.
Valinta lankesi polyolefiini-perustaiseen elastomee-
riin, joka on joustava materiaali eika sisalla ftalaatteja.

NAIDEN KOLMEN materiaalin tutkimustulokset olivat
hékellyttavat. Uuden materiaalin ympaéristovaiku-
tukset olivat kokonaisuudessaan selvasti muita vahai-
semmat. POBE:ssa, joksi materiaalia on alettu kutsua,
yhdistyvat PVC-materiaalin erittdin hyvat kdyttGomi-
naisuudet poikkeukselliseen ekologisuuteen.

MUOVI ON MUOVI ON...?

PVC (polyvinyylikloridi) on ollut kaytdssa 1930-uvulia alkaen

hyvin laajasti erilaisissa sovelluksissa. PVC-muovi on melko jayk-

kéd ja hankalasti muovattavaa, minké vuoksi siihen lisétéan
usein pehmitintd joustavuuden ja elastisuuden lisaamiseksi.

Fialaatit ovat tavallisia pehmentimia. Ne ovat ryhmé kemi-

allisia aineita, jotka on valmistettu ftaalihaposta.

Fialaateista on keskusteltu palion ja niiden epdillaan voi-
van vaikuftaa lisd@ntymiskykyyn. Yksi tarkastelun alaisista fto-

laateista on DEHP (di(2-etyyliheksyyli)ftalaatti). EU-direktiivissc

kehotettiin viimeksi vuonna 2010, efté

alalla véhennettdisiin DEHP:n kayttoa

ja eftd kaikkiin DEHP-ftalaattia sisdlé-

viin laakinnéllisiin laitteisiin- merkittai-

siin erityinen symboli. DEHP
Astra Tech on foiminut kehotusten

mukaisesti: kaikista LoFric-valikoiman tuotteista on nyt saatavilla

ftalaatittomat vaihtoehdot.

aleriaali

Ympairistonakokulma

- Eisisdlld lainkaan ftalaatteja

- Energiaa kuluu aiempaa vihemman tuotannossa
- Pienemmit hiilidioksidipadstot

- Pienemmit typpi- ja rikkioksidipdastot

Edelli esitettyjen perusteella materiaali on paras
ymparistovalinta*

Kayttdjan nakokulma
- Helppo kasitelld
- Helppo asettaa
- Helppo vetdd ulos
- Helldvarainen ja turvallinen

*Stripple et al, Journal of Cleaner production, volume 16, no 16 2008

L&hteet: www.ne.se, www.astratech.com, www.lofric.se

Pyordile, kévele tai kulie julkisella kulkuvélineelld tydmatkat
Sovi yhteiskuljetuksesta tydtovereiden kanssa

Sovi yhteiskulietuksesta tyématkoilla

Valitse véhapadstsinen auto

Aja taloudellisesti

Matkusta lentokoneen asemesta junalla kotimaassa
Suunnittele asiakaskaynnit maantieteellisen sijainnin mukaan
Jarjestd kokoukset puhelinkonferensseina tai tiefokoneen
vélityksella

Ota tulostimessa kayttasn kaksipuolinen tulostus

Tulosta vain todella tarvitsemasi sivut

Lajittele roskat ja jatteet ruokasalissa ja tydpaikalla
Kierrata paperi

Sammuta iefokone péaivén padtteeksi

Katkaise valo, kun poistut tyé- tai kokoushuoneesta

Lue lisé& Astra Techin ympdrisiotydstd
osoifteesta www.astratech.com
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Keskipisteessi:

KUVA ASTRA TECH, YKSITYINEN KUVA

Pekka Hellstrom tyoskentelee urologina
Oulun yliopistollisessa sairaalassa ja on
tavannut paljon miehid, joiden diagnoo-

sina on BPH*. Usein vaivaa hoidetaan
ladkitykselld, mutta vaikeissa tapauk-
sissa my0s kirurginen operaatio voi olla
tarpeen. Operaatioon padsya odotellessa
katetrointi voi olla tarpeellista lieventa-
madn pahimpia virtsaamisvaivoja.

MILLAISTA HOITOA TALLAISTEN POTILAIDEN
PITAISI MIELESTASI SAADA ENNEN ETURAUHAS-

LEIKKAUSTA?
Madrdan  mahdollisuuksien  mukaan
hoitomuodoksi omatoimisen toistoka-

tetroinnin eli virtsarakon saannollisen
tyhjennyksen kertakdyttokatetria kaytta-
maélld. Suurin osa voi oppia menetel-
man uroterapeutin ohjauksessa. Arvioni
mukaan noin puolet potilaistani kdyttda
toistokatetrointia ja loput kestokatetria.

MITKA OVAT TOISTOKATETROINNIN EDUT
TASSA VAIHEESSA?

Ensinndkin potilaan eldménlaatu siilyy
parempana. Toistokatetrointi mahdollistaa

ETU RAU HASEN LIIKAKASVU

TEKSTI KRISTIL'HARALDSTAD & ANNA M WESTBERG

asen

-

eldimén jatkumisen normaalimpana kuin
kestokatetri. Toistokatetrointi ei estd osal-
listumasta sosiaalisiin tilaisuuksiin eika
seksielamaa. Pysyva katetri voi aiheuttaa
kipuja ja tuntua epamiellyttavaltd ja lisdta
virtsatietulehdusten riskid. Se on selva
haittapuoli, silld virtsarakko muuttuu
herkemmaiksi tulehduksen seurauksena
ja vuotaa enemmadn leikkauksen aikana
ja sen jalkeen. Tédlta valtytdan miltei koko-
naan toistokatetroinnissa.

KUINKA SUURELLA OSALLA POTILAISTASI
RETENTIO/JAANNGSVIRTSA AIHEUTTAA
ONGELMIA ETURAUHASLEIKKAUKSEN JALKEEN?
Virtsarakon tyhjennys tuottaa ongel-
mia noin 10-20 prosentille potilaistani
leikkauksen jalkeen. Heistd suurin osa on
kéyttanyt kestokatetria. Nama potilaat voi-
vat siirtyd kdyttamaan toistokatetrointia,
joka auttaa tyhjentdmaan rakon kokonaan.

MITKA OVAT TOISTOKATETROINNIN HYVAT
PUOLET YLEISESTI?

Toistokatetroinnilla on monenlaisia
myonteisid vaikutuksia. Se vahent&d virt-

LYHYESTI ETURAUHASEN LIIKAKASVUSTA

Hyvélaatuinen eturauhasen suurentuminen on
tavallisimpia kansansairauksia.  Eturauhasen
kasvua, joka tavallisesti pysdhtyy muutaman
vuoden kuluttua, kutsutaan hyvalaatuiseksi etu-
ravhasen suurentumiseksi. Sen tieteellisempi
nimitys on benign prosfata hyperplasi (BPH).
Tila on féysin vaaraton eikd sité fule sekoittaa
efurauhassyépdadn. BPH:n oireet voivat kuiten-
kin olla samat kuin eturauhassyévassa. Syyta
eturauhasen suurentumiselle ei tiedetd, mutta

prosessilla on hormonaalinen fausta.
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Eturauhanen sijaitsee suoraan virtsarakon ala-
puolella virtsaputken ymparillé. Sen ainoa tehté-
vd on fuottaa ohutta eritettd, jofa tarvitaan hedel-

moittymiseen. Eturauhasen l6pi kulkee kuitenkin
virtsaputki, jonka sijainti on ongelmallinen. Kun
efurauhanen kasvaa suuremmaksi, virtsaputki

joutuu puristuksiin ja virsaaminen voi vaikeutua.

Léhteet: www.lofric.se, www.pro.lofric.se, www.ne.se
Kirjallisuus: Rakon tyhjentdminen eturauhasvaivojen
yhteydessd, Astra Tech, 2005

virlsaamisongelmia.

lka tuo mukanaan ongelmia. Ei
aina mutta melko usein kuitenkin.
lahes puolella yli viisikymmen-

vuotiaista miehistd on eturauhas-

eli prostataongelmia. Nautinnon
ja ilon tuottajasta voi tulla vaivo-
ien lahde. Prostata voi aiheuttaa

F
3

s
g.f

I E
s

satietulehduksenriskid sekd muiden komp-
likaatioiden riskid leikkauksen aikana
ja sen jdlkeen. Potilaat voivat jatkaa
normaalisti seksielim&ddnsid. Elamin-
laatu on toisin sanoen monella tavalla
parempi. &

*BPH= Benign Prostata hyperplasi eli
hyvailaatuinen eturauhasen liikakasvu.

Titteli: Dosentti

Ammatti: Urologian yliléakari
Sairaala: Oulun yliopistollinen
sairaala
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Suomen urolo-
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Kuva verkosta.
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Tosiasioita prosfatasta.

1. Virtsarakko

2. Eturauhanen

3. Virtsaputki

4. Ulkoiset sulkijalihakset



Toistokatetrointi maailmassa

TEKSTI KRISTIL HARALDSTAD & ANNA M WESTBERG
KUVA YKSITYINEN KUVA, THE BIG TRIP

Hassania ammuttiin selkaén Libanonin
siscllissodassa vuonna 1989. Oli perjantai,
han oli neliantoista, koulusta oli vapaata ja
hanet pysaytettiin tiesulun luona. Hassan
halvaantui koko loppuelédmakseen.

Tozstokatetromtl elamanlaatua
parantavana hoitomuotona

Emil pydran selcssa Istanbulin
ruuhkaisilla kaduilla.

MEIDAN OSASSAMME maailmaa kuka tahansa vastaa-
vaan tilanteeseen joutunut olisi saanut mahdollisuuden
kayttaa omatoimista toistokatetrointia. Tata hoitomuo-
toa alettiin kdyttdd 1970-luvulla, ja se mullisti selka-
ydinvammaisten hoidon ja pelasti monia ihmishenkid
estdmélld munuaisten vahingoittumisen.

LIBANONISSA HOITO ei kuitenkaan ole itsestddnsel-
vyys, eikd Hassan saanut mahdollisuutta aloittaa tois-
tokatetrointia. Sen sijaan hédn kaytti kestokatetria. Jos
sellaista ei ollut saatavilla, han yritti virtsata paina-
malla vatsaansa ja kdyttdimalla uridomia (uridomi on
kondomia muistuttava apuvéline, jossa virtsa johde-
taan letkua myoten peniksestd). Han ei siten pystynyt
tyhjentimééan rakkoaan koskaan kokonaan. Lisdksi
virtsaa kulkeutui puristuksen aikana tahattomasti
ylospdin ylavirtsateihin.

VUONNA 2006 Hassan sairastui vakavasti. Virtsaput-
keen oli muodostunut arpikudosta, munuaisallas oli
laajentunut ja tulehduksia oli sekéd virtsarakossa etta
munuaisissa. Lisdksi bakteerit olivat kehittdneet vas-
tustuskyvyn antibiootteihin, joita hénelle annettiin
klinikalta. Hassanin lddkéari luovutti eikd ndhnyt ulos-
pddsyd tilanteesta.

Norjalaisten ystdvien avulla Hassan sai kuitenkin
mahdollisuuden kayttda LoFric-katetria, joka onnistut-
tiin kuin ihmeen kaupalla johtamaan virtsaputkesta
virtsarakkoon. Sen jalkeen Hassan on katetroinut itse-

UNELMASTA TULI LOPULTA totta, vaikka
mies loukkasi selkdnsé vaikeassa hiih-
totapaturmassa vain vuotta ennen mat-
kan alkua.

Emil ja hdnen matkakumppaninsa
ovat ohittaneet matkallaan sekd kuhi-
sevia kaupunkeja ettd ystdvallisid
kylid. He ovat joutuneet mekastavien
rajavartijoiden vainoamiksi ja villikoi-

ddn kuusi kertaa pdivéssa ja saanut lisdksi virtsarakon
yliaktiivisuutta lieventavaa ladketta.

HASSANILLE SE ON merkinnyt ihmettd. Han on jédlleen
terve eiké ole karsinyt tulehduksista neljadn vuoteen.
Munuaisallas on palautunut ennalleen ja hdnen katet-
rikokonsa on vaihtunut CH 10:std kokoon CH 14.
Hassan on nyt terve mies. Vuonna 2010 hdan meni
naimisiin Maryamin kanssa ja kesalld 2011 syntyi pieni
Ahmad. Vammansa takia Hassan ei ollut aiemmin edes
unelmoinut avioitumisesta eikd ainakaan iséksi tulosta.

KEVAALLA 2011 Astra Tech kuvasi filmin Hassanista ja
hédnen tarinastaan. Haluamme levittdd filmin avulla
tietoa omatoimisesta toistokatetroinnista myos niihin
maihin, joissa se on vield melko tuntematon hoito-
muoto. é

Lukijoille, jotka lukevat saannéllisesti Bladder/
Dialogen-julkaisua, Hassan on tutty, koska olemme
seuranneet hdnen eldmadnsé vuodesta 2006 al-
kaen. Uusille lukijoille voimme kertog, efté hén asuu
Eteld-Libanonissa kyldssd, jossa hén on syntynyt ja
kasvanut.

4 Peking on lihelli

Emil on ehtinyt Kiinaan asti. Kerroimme edellisessa numerossa Emil Bémerin
pyoraseikkailusta, jonka maaranpadna on Peking.

rien takaa-ajamiksi, mutta kohdanneet
my0s ddrimmadistd avuliaisuutta mat-
kan varrella. 6

Lue lisid Emilin matkasta sivustolta
www.thebigtrip.se tai www.lofric.se
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Yleistavoitteena on pystya kaymadan
missd fahansa WC:ssa. Sen tulisi

olla mahdollista missé tahansa pain
maailmaa. Tavoite voi tuntua korkealta
selkaydinvammaisille lapsille jo nuorille,
mutta useimmiten se on taysin
saavutettavissa. Yksildllista apua
antavan toistokatetrointitydryhman
kehittama menetelma osoittaa sen.

Lapsen ja liheisten
sifoutuminen on tirkeintda

FRIDA ON VIISIVUOTIAS selkd-
ydinvammapotilas®. Syntymasta
saakka hédnen virtsarakkonsa on
tyhjennetty monta kertaa paivassa
noudattamalla omatoimista toisto-
katetrointimenetelmdd, joka on
erityinen virtsarakon tyhjennysme-
netelmd. Tyhjennysajoista on pidet-
tava kiinni ja katetri otettava esiin
ja valmisteltava. Frida riisutaan ja
asetetaan hoitopodydaélle. Katetroin-
nin jilkeen hdnet puetaan uudel-
leen ja hoitopdytd puhdistetaan.

NAIN TEHTIN, kun Frida oli pieni.
Toisen ikdvuoden jilkeen Frida
on kuitenkin saanut osallistua itse
entistd enemman. Hitaasti askel
askeleelta hdn on saavuttanut yha
suuremman omatoimisuuden ja
itsendisyyden. Nykydan Frida
riisuutuu itse ja asettuu erityis-
mukautettuun WC:hen, minka jal-
keen hédn saa apua katetroinnissa.
Fridasta nédkee, kuinka ylped hin
on: iso tytt6 jo! Pian hdn osaa tehda
entistd enemman.

- ON TARKEAA ANTAA lasten kehityk-
sen seurata normaalia kehitystd
mahdollisimman tiiviisti, sanoo
Elisabeth Nordmark-Andersson,
joka tyoskentelee tyoterapeuttina
Karoliinisessa yliopistosairaalassa.
Hén on toinen puolisko liikkuvaa
toistokatetrointityébryhmas, joka
toimii Astrid Lindgrenin lastensai-
raalassa Tukholman ld&dnissa.

— Omakuva muovautuu lasten
ollessa pienid, Elisabeth Nordmark-
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Andersson jatkaa. Sitd on vahvistet-
tava mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa ja lapsen tarpeeton riip-
puvuus ympéristostéd on estettava.

JUURI OMATOIMISUUDEN puute oli
yksi peruste tyéryhmén perustami-
selle. Hoitohenkilostd6 ymmarsi,
ettd isotkin lapset asetettiin hoito-
poydélle ja osallistuivat hyvin
vdhdan oman hygieniansa hoitoon.
Sairaalan antamaa koulutusta oli
vaikea soveltaa lapsen arkiympa-
ristossd osittain juuri erikois-
mukautettujen ratkaisujen puutteen
vuoksi. Tydryhmén runsaan kym-
menen toimintavuoden aikana
paljon on kuitenkin muuttunut
parempaan péin.

TYORYHMA, JOHON kuuluu myos
uroterapeutti Gun Bussman, on
aloittanut tyon verkostokokousten
jdrjestdmiseksi ja lasten omatoi-
misuuden lisddmiseksi jo varhain
toistokatetrointiin liittyvissd
WC-toimissa. Verkostoon kuu-
luu perheenjdsenid, kuntouttajia,
pdivikotien tyontekijoitd, koulu-
jen tyontekijoitd ja muita tukihen-
kiloita. Tarkoituksena on oppia
tuntemaan lapsi hdnen omassa
ympdristossddn, ymmartaa vallit-
sevat olosuhteet ja auttaa sopivan
WC-ympériston valinnassa. Lisaksi
tarkoituksena on tukea uusien, tois-
tokatetrointiprosessia helpottavien
rutiinien kdyttoonottoa. Tarkedd on
myos tiedottaa lapsen tuen ja kan-
nustuksen tarpeesta.

- KOULUN ALKAESSA lapsi mieluiten
hallitsee itse toistokatetroinnin,
Gun Bussman selittdd. Lapsi ei silti
selviydy tdysin itsendisesti WC-
kdynneistd, koska suoriutuminen
toistokatetrointimenetelmén joista-
kin osista voi vield olla puutteellista
— kuten riisuminen ja pukeminen.
Yritimme saavuttaa tavoitteen
osatavoitteiden kautta.

OSATAVOITTEITA VOIVAT olla housu-
jen riisuminen ja pukeminen,
WC:hen siirtyminen ja sieltd poistu-
minen, kdsien peseminen, katet-
rin pitiminen virtsan valumisen
aikana ja myShemmin myos katet-
rin asettaminen.

YKSILOLLISTA APUA ANTAVA
TOISTOKATETROINTITYORYHMA

Liikkuva toistokatetrointitydryhma aloitti tydnsd lasten ja
nuorten parissa 2000-luvun alussa kéynnistetyssa projektissa
Tukholman I&énissé. Muutomaa vuotta mydhemmin tydsta
tehtiin pysyvaa silla saavutettujen etujen havaitsemisen
iélkeen. Tehtévéng on tukea lasta ja hénen verkostoaan
W(Crutiinien oppimisessa, kun toistokatetrointimenetelmaa
kaytetédn lapsen omassa ympéristdssd. Tydryhmadn kuuluvat
tydterapeutti ja uroterapeutti, jotka tekevét yhteistydta kun-
toutuksen ja lapsen/perheen verkoston kanssa. Uroterapeutti
jakaa tiefoa virtsateiden rakenteesta ja foiminnasta seka WC-
foimista foistokatetroinnissa. Tydterapeutti puolestaan luo WC-
kéyntejd varten parhaan mahdollisen fyysisen, psyykkisen

ja sosiaalisen ympéristén lapsen optimaaliseksi tukemiseksi.
Vastaavia malleja sovelletaan myds muualla Ruotsissa.



Lapset ja toistokatetrointi

TEKSTI ANNA M WESTBERG
KUVA ASTRA TECH, ISTOCKPHOTO

\

Astra Techin opas lapsille

Voit ladata koneellesi tai filata lapsille suunnatun visuaalisen katetroinfioppaan www-sivuiliamme www.lofric fi.

- LASTA El SAA painostaa suorituksiin, Eli-
sabeth Nordmark-Andersson painottaa.

Toistokatetroinnin vaatimista WC-
toimista selvidmisessd voi auttaa WC:n
seinddn kiinnitetty kuvasarja, josta lapsi
nékee eri vaiheet.

WC- ja saniteettitilat on useimmiten
mukautettava ja/tai niithin on esimerkiksi
asetettava istuintuki, joka helpottaa toisto-
katetrointia ja tekee siitd miellyttavampaa.
Peili ja lamppu helpottavat myds toimia.
Apuvilineet ovat yleisesti kuitenkin vain
tilapédisid ja auttavat lasta oppimaan huo-
lehtimaan koko tapahtumaketjusta itse.

HEIKENTYNEEN TUNNON vuoksi lapsen
tietoisuutta omasta kehostaan ja sen toi-
minnoista on erityisen tarked vahvistaa.
Lapsen huomio voidaan kiinnittdd virtsa-
suihkun WC-pontossd  aiheuttamaan
daneen. Tarkoituksena on silloin eri-
tyisesti suojella lapsen yksityisyyttd ja

LYHYESTI MMC:STA

Selkarankahalkio eli meningomyeloseele (MMC) on syn-
nynnéinen vamma, joka muodostuu sikién ensimméisten

voimistaa omatoimisuutta: lapsi pystyy
hoitamaan henkilokohtaiset tarpeensa
mahdollisimman  huomaamattomasti
samalla, kun tilanteen hallinta paranee.

TIE TAHAN EI KUITENKAAN ole suora ja
pelkilld menestysaskelilla kivetty. Sel-
kdydinvammasta karsivat lapset kdyvat
tavallisesti ldpi useita leikkauksia. My®s
muutto ja koulun vaihto tai henkil6sto-
muutokset voivat vaikuttaa oppimissy-
kliin niin, ettd joskus voidaan joutua aloit-
tamaan jdlleen alusta.

- KAIKKI LAPSET REAGOIVAT herkisti muu-
toksiin, Gun Bussman sanoo. Meidan on
oltava vastaanottavaisia tillaisille muu-
toksille ja tuettava lapsia, jotta he saavat
uuden tilaisuuden.

Lapsen ympdrilld olevien aikuisten on
siis oltava sitoutuneita ja vastaanottavai-
sia. Silloin my®s selkdydinvamman kaltai-

sesta toimintorajoitteesta karsiva lapsi voi
kasvaa yksiloksi, joka luottaa tdysin omiin
kykyihinsa. é

*Artikkelin Frida on kuvitteellinen henkilo,
jonka tarkoituksena on havainnollistan
selkiydinvammasta kdrsivin lapsen
tilannetta.

KIRJALLISUUS JA LISALUKEMISTA:

Lasten ja nuorten liikkuva toistokatetrointiryhmi Tukholman lddnissa,
Karoliininen yliopistosairaala, 2011

Istu oikein WC:ssi, Katarina Allbrink Oscarsson,

elinkuukausien aikana. Selk&ytimestd, aivoista ja hermoista
koostuva hermosfo rakentuu soluista, jotka kiinnittyvat sikis-
vaiheessa hermostoputkeen. Aivot kehittyvat hermostoputken
ylapadssa. Muut osat muodostavat selkéytimen. Selkaran-
kahalkiossa selkéydinkanava ei sulkeudu téysin ja selkdan
muodostuu pussukka. Selkarankahalkiosta kaytetdan myds
nimitystd spina bifida, joka on yleisnimitys erityyppisille
selkéydinvammoille. Selkéydinkanava suliefaan kirurgisella
leikkauksella mahdollisimman pian, mieluiten jo ensimmdai-
send elinpdivand.

Léhde: www.lofric.se, www.rbu.se

Hjalpmedelsinstitutet 2002

Parantunut omatoimisuus selkiydinvammasta kdrsivien lasten
toistokatetroinnissa, Katarina Allbrink Oscarsson, Handikapp
& Habilitering, FoU-raportti 2004—2002

Perheiden WC-toimien jirjestelyt — haastattelututkimus WC-toimista
toistokatetroinnin yhteydessi selkdydinvammasta kirsivilld lapsilla ja
murrosikdisilli, A. Gawell, Handikapp & Habilitering,
FoU-rapport 2006-05

Selkiydinvammaiset oppilaat. Neuropsykologisia ja pedagogisia nikokulmia,
M. Strinnholm & A. Butler Nordkvist, Folke Bernadottehemmet, 2009

Oman vastuun aika? — piivikotien/koulujen ajankayton suunnittelu ja
niiden vaikutus selkiydinvammaisten lasten ja nuorten aktiivisuuteen ja
omatoimisuuteen, nro 3/2003, Region Skane 2003
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