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LoFric "se vain on olemassa”

Yrityksestc Kk
Laatu vaatii aikaa |

Hyva terveys
6 hyvéa neuvoa eléman tasapainoon

Tapaamispaikka sinulle, joka kéytét LoFric-katetreja tai olet niiden kanssa tekemisissd tydssdisi
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Tulevaisuus —
uhka vai lupaus?

TULEVAISUUS SIINTAA AINA jossakin
edessimme. Kuin ihanasti orastava
lupaus. Tai kuin uhkaavasti hiipiva
yo. Riippuu hieman ihmisen luon-
teenlaadusta. Ja my0s siitd, mistd
asiasta on kyse. Tdssd lehdessd kasit-
telemme kahta tiarkeda aihetta, joiden
pitdisi saada useimmat meistd hieman
pohtimaan tulevaisuutta. Toinen aihe
on ymparisto, ja toinen on multiresis-
tentit bakteerit. Ovatko ndmd uhkia
vai lupauksia? Joka tapauksessa voi-
daan todeta, ettd paljon hyvia on vield
tehtdvissd, ja toivottavasti molemmat
artikkelit antavat uskoa tulevaisuuteen.
Nauti syksystd ja talvesta seuraavan
lehden ilmestymiseen asti — kevit tulee
my0s ensi vuonna! é

Toimittajan terveisen,
ANNA M WESTBERG
Wellspect HealthCare
Norden
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UUTISKIRJEEMME?
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Nyt voit tilata tuofendytteitd nettisivuillamme
osoitteessa www.lofric.fi.
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Kim Klgver Christiansen on ammattimainen, monta kilpailua voittanut
pyoratuolikelaaja. Urheiluun littyvat saavutukset eivat kuitenkaan ole
saaneet hantd hilientamadén tahtia. Péinvastoin — hanelld on edelleen

kunnianhimoa, ja han tydskentelee tavoitteellisesti toteuttaakseen unel-

mansa kultamitalista Rion paralympialaisissa vuonna 2016.

KIM ON TAISTELUJA, eikd missddan nimessa
ole helposti saavuttanut upeita urhei-
lutuloksiaan tai nykyistd eldmdinsda -
molemmat ovat maksaneet verta, hikea
ja kyyneleitd. Vuonna 2003, matkalla vii-
konloppulomalle Senderborgin kersantti-
koulusta, tapahtui jotakin odottamatonta
- Kim joutui moottoripydrdonnetto-
muuteen ja halvaantui pahasti lantiosta
alaspdin. Hanen aktiivinen elaméansa las-
ketteluineen, maratonjuoksuineen ja ravin-
tolakdynteineen koki dkkikdannoksen.
Samoin kédvi sotilasuran. Onnettomuuden
jalkeen Kimin oli valitettavasti todettava,
ettd hdnen pitdisi eldd pyoratuolissa ja
tyhjentdd rakkonsa katetrin avulla.

KUINKA TALLAISESTA traumatisoivasta, nuo-
ren ihmisen aktiivisessa elamaéssd tapah-
tuvasta mullistuksesta selvida? Kuinka
eldméaa pystyy jatkamaan ja kuinka pystyy
unelmoimaan tulevaisuudesta? Kim ker-
too onnettomuuden — ymmarrettdvasti
— olleen hdnen eldminsd suurin kriisi.
Aluksi mikdédn ei tuntunut mahdolliselta,
ja kuinka hdnen unelmansa mitenkdan
olisivat voineet toteutua, kun selkdydin oli
vaurioitunut? Ensimméiset kolme onnet-
tomuuden jilkeistd vuotta Kimin eldma
oli valmiustilassa, ja hdn toivoi ihmettd,
joka olisi poistanut hdnen selkdydinvau-
rionsa ja antanut hdnen vanhan eldméansa

takaisin. Ihmettd ei kuitenkaan ndkynyt, ja
kolme vuotta on pitka aika odottaa. Per-
heensé ja ystdviensd tuella Kim tuli sii-
hen lopputulokseen, ettd olisi harmillista
heittdd elaménsa ja mahdollisuutensa huk-
kaan odottelemalla jotakin, joka parhaassa
tapauksessa voisi tulla vasta pitkdn ajan
kuluttua eikd pahimmassa tapauksessa
milloinkaan tulisi. Kim tutustui pyora-
tuolikelaukseen, jonka avulla hdn onnistui
asettamaan itselleen uudet tavoitteet. Han
sai elamédnhalunsa takaisin ja uskalsi taas
tehdd suunnitelmia ja unelmoida aktii-
visesta tulevaisuudesta. Han oli vihdoin
taas oikealla tielld oltuaan kolme vaikeaa
vuotta valmiustilassa.

TIETYSTI MYOS KATETRIN kidytto oli mullistus,

mutta Kim hyviksyi sen nopeasti osaksi

onnettomuuden jdlkeistd eldmaddnsd. Han

kertoo, ettd "tuntui tietysti kummalli-

selta virtsata muoviputken kautta, mutta

siind tilanteessa se tuntui ikddn kuin

'osalta pakettia’. Vain yhdeltd osalta uutta
elamddni sairaalassa". Pari ensimmaéista

kuukautta sairaalahenkilokunta tyhjensi

hédnen rakkonsa hidnen puolestaan. Seu-

rattuaan prosessia viisi-kuusi kertaa pai-

védssd hidnen ei ollut vaikeaa oppia sitd itse

— tuntui pdinvastoin hyvélta saada vihdoin
pieni osa vapautta ja itsendisyyttd takaisin.

Nykyddn katetri on kiinted osa Kimin
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ESIKUVA KIM KLOVER CHRISTIANSEN

TEKSTI METTE KJAER OLESEN
KUVA VICO MERKLEIN, Wellspect HealthCare

elamé&d. Tietysti myOs jopa viisi tuntia
kestdvien harjoitusten aikana on véltta-
métonta kdyttdd katetria. Tdma onnistuu
LoFricin Hydro-Kit-katetrilla, jatepussilla,
parilla liinalla ja pienelld méaaralla de-
sinfioivaa geelid. Suojaisa paikka loytyy
aina, ja koko prosessi on ohi muutamassa
minuutissa, jolloin harjoitusta voi jatkaa
nopeasti. Kim kdy jonkin verran ulko-
mailla harjoitusten ja kilpailujen vuoksi.
My®s silloin hdn huolehtii pienen katetri-
pakkauksen ottamisesta mukaan. Han
kehottaa my6s muita pyoratuolin ja katetrin
kayttdjid pitimddn aina laukussa mukana
paria pakkausta. Silloin ei tarvitse olla
huolissaan siitd, onko kéytettdvissd suuria,
hyvinvarusteltuja inva we-tiloja.

KYSYMYKSEEN, RAJOITTAAKO Katetrin
kdytto Kimin eldmda, han vastaa: "En nor-
maalisti ajattele katetrin kdyttdmisessa
olevan mitddn erikoista. Se on jo vuosia
ollut tdysin normaali osa eldmééni, joten
en tunne, ettd minun pitdisi ottaa se miten-
kdan erityisesti huomioon. Minun mie-

TIETOISKU

lestdni se ei rajoita eldm&dni mitenkddn
merkittavasti."

Kimin perheenjdsenet, ystdavit ja kol-
legat ovat oppineet tuntemaan héanen tar-
peensa pyoratuolin kadyttdjana. He tietavat,
missd han tarvitsee apua ja missd hén sel-
viytyy yksin. Lihinnd "uusien" ihmisten
kanssa saattaa syntyd hieman hankalia
tilanteita, jotka Kim ottaa rennosti. Kuten
erddnd pdivand tavaratalossa, kun erds
mies halusi olla avulias ja pitdéd ovea auki.
Mies tarkoitti epdilemaéttd pelkkda hyvaa,
mutta kuten Kim sanoo, ovitunnistin toi-
mii my6s pyoratuolin kdyttdjan ldhesty-
ess!

KYSYMYKSEEN LOFRICIN eduista Kim vas-
taa: "Se toimii joka kerta! Se on varmaan-
kin suurin ja tarkein etu. Kokeilin monien
eri valmistajien tuotteita ennen LoFricia.
Kuitenkin vasta LoFricin koen toimineen
ongelmitta yli yhdeksdssd tapauksessa
kymmenestd. Lisdksi Origo-pakkaus on
mielestdni hyvin huomaamaton. Kayton
jalkeen katetri pakataan kasaan, eikd se

KIM KLUVER CHRISTIANSEN

sojota ulos roskapussista, kuten toisen-
tyyppiset katetrit tekevit" Kim lisada:
"Tavallaan LoFric on hieman tylsd tuote.
Se vain on olemassa. Se toimii joka kerta.
Mutta se on oikeastaan my06s suurin me-
nestystekija!".

Muutaman viikon kuluttua harjoit-
telu uutta kautta varten kdynnistyy taas
toden teolla ja Kim jatkaa puurtamista
tavoitteensa eteen. Tanskan LoFric Team
on ylped voidessaan sponsoroida Kimid
ja tukea hdntd hanen urheiluun liittyvissa
tavoitteissaan. é

KIMIN KATETRIPAKKAUS
SISALTAA

— katetrin

— |afepussin '
— pari liinaa

— pienen m&dran desin-
fioivaa geelid
= paikoillanne-~valmiitnyt!

Pyérétuolikelausta harrastavilla on useimmiten jalkojen kéyttéd ra-
joittava fai estévé fyysinen vamma. Usein pydrétuolikelaajat ovat
yordtuolin kayttdjia. Pyérétuolikelaus on vammautuneille ihanteel-
ﬁsto urheilua, koska sité voi harrastaa eri tasoilla huipputasolta

Eerheen](jsenfen, yst@vien fai muiden samassa filanteessa olevien

anssa fehtaviin kuntolenkkeihin.

Lahde: www.handbike.dk. Lisétietoa Kimistd ja fyérdfuo/ike/ouk-
andbike.dk.

sesta on osoitteissa www.kimkluver.dk ja www.

Nimi: Kim Kliover Christiansen
lké&: 33 vuotta

Asuinpaikka Lasning lt5-yllannissa
Tyd: Ammattimainen pydréatuolikelaa-
ja sek&é myynti- ja tuotekoordinaattori
Ké&yttaa seuraavia tuotteita:
LoFric Origo ja LoFric Hydro-Kit

LF
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Uskalla valttaa hoitoon

liittyvdl

Tilanne sairaaloissamme on ankea — ollessasi sairaa-
lassa yhden sairauden hoitamiseksi on vaara, efta
saat kaupan padlle toisen sairauden. Suurin riski on
saada hoitoon liithyva virtsatie- tai muu infektio.

NOPEASTI LISAANTYVIEN multiresistent-
tien bakteerien lisdksi tim& uhka on syyta
ottaa erittdin vakavasti. Sveriges Kommu-
ner och Landsting (SKL) on vuodesta 2008
alkaen tehnyt panostuksia hoidon aikana
syntyvien vaurioiden védhentdmiseksi.
Vuodelta 2011 perédisin oleva potilastur-
vallisuuslaki tukee tétd tyotd. Emme saa
joutua tilanteeseen, jossa nykyaan "tavallisia"
infektioita ei endd voida hoitaa antibiooteilla,
vaan niista tulee ylldttden tappavia.

Yksi SKL:n laatimista toimenpidepa-
keteista koskee hoitoon liittyvid virtsa-
tieinfektioita. Tukholman Karoliinisessa
yliopistosairaalassa, kuten monella muul-
lakin taholla Ruotsissa, tyoskennelldan
maédratietoisesti kielteisen kehityksen
pysdyttamiseksi.

— Suurten luentotilaisuuksien lisédksi
olemme alkaneet pitdd myos paikallisia
koulutustilaisuuksia, kertoo Miarta Lau-
ritzen, uroterapeutti ja urologisen klinikan
uroterapiayksikon esimies. Koko hoitohen-
kilosto on kutsuttu paikalle, ja kiinnostus
on erittdin suuri. Ensiapulddkérit ovat jopa
jarjestdneet erillisen kurssin omille kol-
legoilleen, koska he asettavat usein pysy-
vid katetreja potilailleen ja ovat vastuussa
myos jatkosuunnittelusta.

HOITOHENKILOSTOLLE asetettavat vaatimukset
ovat suuret, mutta se on valttamatonta
infektioiden pysdyttdmiseksi. Ruotsin
sosiaalihallituksen mukaan infektiot ovat
siis yleisin sairaalapotilaiden saamista
vaurioista.

Miti virtsatieinfektioihin tulee, Marta
Lauritzenin mukaan virtsateiden toi-
mintaan ja merkitykseen liittyvan tiedon
lisddantyminen ja selkeammaét hoitokay-

MARTA LAURITZEN

tdnteet parantaisivat tilannetta huomatta-
vasti. Virtsatieinfektiot ovat tosin harvoin
tappavia, mutta niitd esiintyy sitakin use-
ammin ja ne aiheuttavat potilaalle tarpee-
tonta kdrsimystd. Hoitoajan pidentyessa
ne myos vievét aikaa ja resursseja sekd
aiheuttavat ndin myos kustannuksia yh-
teiskunnalle.

— Ei sovi unohtaa sitd, ettd usein huo-
mioon on otettava myds muita riskiteki-
joita, Marta Lauritzen huomauttaa. Aluksi
potilaalle on annettu pohjimmiltaan tay-
sin erilainen diagnoosi — virtsatieinfektio
syntyy katetrihoidon yhteydessad. Alkupe-
rdisen diagnoosin vakavuudesta riippuen
infektio voi pahentaa potilaan tilaa huo-
mattavasti.

- RAKON TOIMINTAA pitdd my0s oppia var-
jelemaan, Marta Lauritzen jatkaa. Monet
eivdat ymmarrd, ettd virtsaputki on itse
asiassa kudosta, jonka limakalvot ovat
erittdin herkédt. Tehokkain keino valttda
virtsatieinfektiot on kdyttdd hoidossa virt-
sakatetria vain silloin, kun se on ehdot-
toman valttdimatonta ja mahdollisimman
lyhyen aikaa.

Pysyvén katetrin kdytto lisdd virtsassa
olevien bakteerien riskid 5-10 prosent-
tia pdivéssd, ja kolme viikkoa kestdneen
kdyton jalkeen vdhintdan 90 prosentilla
potilaista on bakteereja virtsassa. Talloin
saattaa oireita aiheuttava virtsatieinfektio
pdastd kehittymé&dn. Taima tosiasia on tie-
detty hoitoalalla jo pitkdan, mutta vaikeu-
det riskin ehkdisemiseksi johtuvat etenkin
rutiinien puutteesta.

— Katetrin kdyttdd on vaikeaa tarkastaa
potilaspdivakirjoista, Marta Lauritzen
selittdd. Tama johtuu koordinaation puut-

esimies

Tukholma
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Nimi: Marta Lauritzen
Ammatti: uroferapeutti
Tydtehtdva: Uroterapiayksikon

Toimipaikka: Urologian klinikka,
Karoliininen yliopistosairaala,

teesta ja epdselvidstd vastuujaosta. Tavalli-
sessa tapauksessa ladkéri méaardaa hoidon,
apuhoitaja asettaa katetrin ja sairaanhoi-
taja huolehtii toimenpiteiden dokumen-
toinnista potilaspdivékirjaan.

PAATOS KATETRIN kdytostd voidaan kui-
tenkin tehdd my6s suullisesti, jolloin se ei
paady asiakirjoihin.

— Péadtokseen katetrin kaytostd tulee
aina liittyd hoitomddrdys, suunnittelu
ja seuranta. Potilaspdivédkirjaan on mer-
kittava hoidon syy ja etenkin sen ajankohta.

Nama tiedot siis valitettavasti usein
puuttuvat, minka vuoksi potilaan tilan-
teesta on vaikeaa saada kokonaiskasitysta
etenkin niissd tapauksissa, joissa syntyy
komplikaatioita. Mérta Lauritzen kertoo,
kuinka erds vanhusten asuntolassa sai-
raanhoitajana tyoskentelevd rouva soitti
hénelle ja pyysi apua erddn asukkaan
tapauksessa. Talld oli ollut pysyva ka-
tetri siitd pdivastd alkaen, kun han muutti
asuntolaan, ja hanelld oli nyt ollut toistu-
via ongelmia Kkatetrin tukkeutumisen
vuoksi. Lyhyen, eri ratkaisuja kisitelleen
keskustelun jilkeen he kuitenkin miet-
tivat, miksi miehelld ylipdatdan oli katetri.
Tama osoittautui johtuvan virtsankarkai-
lusta, josta miehen potilaspéivikirjaan oli
tehty merkintd vuonna 2005 — katetri olisi
pitanyt poistaa kauan sitten.

- TAMA KUVAA HYVIN timénhetkista tilan-
netta, Marta Lauritzen toteaa. Hoidossa
keskitytdadn ongelmien ratkaisemiseen
tdssd ja nyt sen sijaan, ettd otettaisiin askel
taaksepdin ja tarkasteltaisiin kokonai-
suutta. Meidan on uskallettava kyseenalais-
taa ja arvioida paatoksiamme uudelleen:

HOITOON LIITTYVISTA VIRTSATIE-
INFEKTIOISTA JA SKL:STA

SKL:n panostuksen avulla on tarkoitus parantaa turvallisuuskult-
tuuria ja sillé favoin helpottaa ennaltaehkdisyd hoitotydssd.
Tarkeintd virtsatieinfektioiden valttamiseksi on rajoittaa pysyvén
katetrin kayttoaikaa sekd kayttad virtsan kerdamiseen ja rakon
tyhjentémiseen mieluiten muita menefelmia. Tavallisimpia
hoitoon liittyvid infektioita ovat virtsatieinfektiot, leikkauksen
iclkeiset infektiot ja keuhkotulehdus.

Lahde: SKL



virlsalieinfektio

Miksi tdméa on maaratty? Milld perusteilla,
ja patevatko ne myds télld hetkelld?

Sairaalassa vuonna 2010 alkaneen
koulutuspanostuksen yhteydessé tehtiin
kartoitus katetrihoitoon liittyvan tiedon
tasosta ja vallitsevista kdytdnteistd.* Tulos
haastaa tekemédan edelleen parannuksia.

Etenkin ammattiryhmien epdselva
vastuujako vaikuttaa siihen, ettei katetri-
hoito ole tarkoituksenmukaista. Jaettu
vastuu vaikeuttaa kokonaiskuvan saa-
mista. Hoitoajasta voi tulla tarpeettoman
pitk4, ja seurauksena voi olla komplikaa-
tioita.

Liséksi puuttuu joustavuus eri kirjaa-
misjdrjestelmien vélilld. Tarkedt tiedot
eivdt aina siirry jarjestelmédstd toiseen.
Kiireisend tapauksena sairaalaan tuo-
dun, leikkauksen Ildpikdyneen ja sen
jalkeen sekd tehohoito- ettd tavallisella
hoito-osastolla olleen potilaan tiedot
ovat digitaalisessa muodossa useassa
eri kirjaamisjdrjestelméssd. Kullakin
tyoyksikolld ndyttda lisdksi olevan oma
kirjaamismallinsa omine termeineen ja
kédsitteineen. Tdmid vaikeuttaa oikean-
laista ja tehokasta hoitoa ja seurantaa.

RAPORTISSA SUHTAUDUTAAN Kkriittisesti
myds siithen automaattiseen tapaan, milla
pysyvaan katetrihoitoon usein paadytaan.
Tama pitdisi kyseenalaistaa paljon useam-
min kuin nykydan. Monessa tapauksessa
pitdisi sen sijaan madratd véliaikainen
katetri. Tall6in oman rakontyhjennysky-
vyn arviointi helpottuisi ja hoito voitaisiin
lopettaa, kun sitd ei enda tarvita.

Liséksi sairaalaan perddnkuulutetaan
yhteistd ammattisanastoa. Tama helpot-
taisi viestintdd yleisesti ja helpottaisi

WHO:STA JA MULTIRESISTEN-
TEISTA BAKTEEREISTA

TEKSTI ANNA M WESTBERG
KUVA ALLAN LARSSON = MEDICINSK BILD
KUVITUS Wellspect HealthCare

STOP

VIRTSATIEINFEKTIOT

etenkin materiaaleihin liittyvdn tiedon
omaksumista. Nykyaan eri katetrien val-
mistusmateriaaleihin liittyvd tieto on
vahdistd. Myos ero kasitteiden puhdas,
erittdin puhdas ja steriili on monelle epéa-
selva katetrihoidon yhteydessa.

Se kartoituksen tuloksista. Parannusta
tarvitaan myos muun kuin kdytanteiden ja
tiedon médaran suhteen. Aiheesta tarvitaan
myos lisdd tutkimusta. Marta Lauritzen
mainitsee pari esimerkkié:

— Meilld on erittdin vdhan tietoa siitd,

milloin virtsatieinfektion riski on suurin.
Ei myoskaan tiedetd, mitd katetrimateriaa-
lia kannattaisi kadyttdad. Sen asian suhteen
tarvitaan lisdd tutkimusta.
SUUREN KOULUTUSPANOSTUKSEN lisdksi
Karoliinisessa yliopistosairaalassa on
tdhdn mennessd myos kayty lapi ja pdi-
vitetty tietyt kdytdnteet sekd aikaansaatu
selkeampi tukijdrjestelmd paatosproses-
seja varten. Jonkopingildisen Ryhovin sai-
raalan mallin mukaan on muun muassa
laadittu ultrad@nimittausta varten kaavio,
josta ndkyy, millainen jdljelle jadneen virt-
san médra vaatii toimenpiteitd.

— Suunnittelemme my6s katetrihoitoon
liittyvan muistion laatimista. Muistioon

PYSYVASTA KATETRISTA

on tarkoitus merkitd hoidon syy seka katet-
rin paksuus, materiaali ja nimi. Merkin-
nédt on tehtdva myos siitd, miltd katetri
potilaasta itsestddn tuntuu. Tdrkedd on
merkitd my6s kaikki olennaiset ajankoh-
dat (katetrin asetus, vaihdot, mahdolliset
komplikaatiot ja kdyton lopettaminen).

SUURIN RISKI on sellaisten hoitoon liit-
tyvien infektioiden yhteydessd, joissa
vaaditaan antibioottihoitoa. Antibiootteja
on pitkddn kdytetty vaarin ja liilan run-
saasti, minkd vuoksi monien bakteerien
vastustuskyky on lisddntynyt. Jotta maan
sairaaloista ei tulisi hallitsemattomia
tartunnanlahteitd, infektiot tulee timan
vuoksi estda varhaisessa vaiheessa. Kaik-
kein tdrkeimmat toimenpiteet juuri virtsa-
tieinfektioiden ehkdisemiseksi ovat Marta
Lauritzenin mukaan seuraavat:

— Mahdollisimman lyhyt hoitoaika,
mikéli pysyvé katetri on potilaalle ehdot-
tomasti vdlttimaton, ja selkedmpi vastuun-
jako koko hoitoketjun sisalla. é

*Kartoitus esiteltiin vuonna

seurauksena. "Maailma on matkalla kohti antibioot
tien jalkeistd aikakautta, jolloin tavallisista infekfioista ja pienehksisté
vaurioista, jotka jo vuosikymmenet on kyetty hoitamaan, voi jélleen
tulla tappavia”, sanoo VWHO:n apulaisjohtaja Keiji Fukuda.

WHO varoittaa bakfeerien resistenssin lisacnty
van antibioottien virheellisen ja liallisen kayton

laatimiseksi.

Lghde: Svenska Dagbladet 1 maj 2014

KAD=kateter & demeure (ranskaksi “py-
syvd") on padasiallinen hoitoon liittyvien
virtsatieinfektioiden aiheuttaja. Pysyvien
katefrien turha kayité sairaaloissa on
laajaa, mink& vuoksi ennaltaehkéisevat
foimet tulisi suunnata pysyvien katefrien
kayttoon liityvien, tikempien ohjeiden

2012 raportissa "Invente-
ring av urinkateterverksam-
heten. En kartléggning av
rutiner fér och kunskap om
urinkatetrar vid Karolinska

Universitetssjukhuset.”.
Raportin laativat urologinen
hoitaja ja lagketieteen
tohtori Helena Thulin, uro-
terapeutti Marta Lauritzen
sekd urologian asiantuntija

Léhde: SKL ja dosentti Olof Akre.
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YRITYKSESTA

Laatu vaatii aikaa

Oletko miettinyt, miten Wellspect Health

Radkakatetrista Caren kaletrit valmistetaan? Oletko miellinyt,
valmiiksi tuotteeksi

onko tuotantoprosessi todella niin laadukas
kuin me sen sanomme olevan?

1. Raakakatetri

Talla avkeamalla esittelemme joitakin valmistusvaiheita raakakatetrista
valmiiksi tuotteeksi — laatu vaatii aikaa, mikali lopputuloksen on tarkoi-
tus olla todella hyval

Hyva turvallisuus ja
korkea laatu

D e e Jokainen katetri on jdljitettavissa.

e Erittdin pieni valitusten madra
todistaa Ruotsissa valmistettujen
LoFric-katetrien tasaisen korkean
laadun — vuodesta toiseen.

e Thminen on ldsnd koko tuotanto-
prosessin ajan piirustuspoydalta
varastohyllylle asti.

e Tama lisda kdyttdjan ymmarta-
mystd ja noyryytta.

Jo yli 30 vuotta LoFric on erottunut
edukseen korkean laatunsa ansiosta
— laatu ulottuu katetrin kayttoon

3. Pintakerros — suolakylpy fasapai- liittyvien pitkdaikaistutkimusten
noisen osmolaliteetin saavuttami- tuloksista yrityksen tyontekijoiden
seksi: "yhid liukas ulkoa ja sisalid". tietoon ja pétevyyteen asti. Molnda-
Kullakin katetrimallilla on oma lin tehtaassa vuorokauden ympéri

vuoden jokaisena paivdna tapah-
tuvan tuotannon ansiosta voimme
varmistaa toimitusten luotettavuu-
den.

Jokainen yksityiskohta tutkitaan
tarkoin, ja jokaisen katetrin jaljitet-
tdvyys on 100-prosenttinen. Erittdin
pieni valitusten mé&drd todistaa
Ruotsissa valmistettujen LoFric-
katetrien tasaisen korkean laadun
- vuodesta toiseen.

valmistusohje.

4. Rei'itys katefrin pinnoituksen
icilkeen. Erilaisef reict katefrityypista 5. Alkupergispakkaus
riippuen.

6. Valmis tuote

LoFric®

LoFric® Sense™
LoFric® Origo™
LoFric® Primo™
LoFric® HydroKit™
LoFric® Dila-Cath™
LoFric® Insti-Cath™
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TEKSTI JA KUVAT Wellspect HealthCare

2014 toistokatetrointi ® 7




Teema yMpARISTO

— Olisipa uusien
maleriaalien testaamisla
varien enemmadadn varoja!

Tahto on olemassa, mutta keinot tulevaisuuteen 1&htaévan ymparisto-
tyon aikaansaamiseksi vaihtelevat Ruotsin maakardjien valilla. Tama
kavi ilmi IVL Svenska Miliginstitutetin tekemésta tutkimuksesta. Tukhol-
man &anin maakardiat (SLL on t&man asian suhteen edistyksellinen
Ruotsissa, ja ympdristopadllikkd Charlotta Brask suhtautuu optimistisesti

tulevaisuuteen.

VAIKKA HANEN EDUSTAMANSA maakirédjien
ympéristétyd on onnistunut hyvin, hinen
tyotddn rajoittavat tietyt seikat, aivan
kuten kaikkia hédnen eri puolilla maata
tyoskentelevid kollegojaankin. Charlotta
Brask toivoisi esimerkiksi laajempia talou-
dellisia mahdollisuuksia innovatiivisten
ympaéristopanostusten suosimiseksi:

— Usein tdmintyyppisiin materiaalei-
hin voi aluksi olla kalliimpaa panostaa,
mutta ne voivat pidemmaén péille tulla
halvemmiksi. Tarkoitan etenkin bio-
pohjaisia materiaaleja, tai biomassaa, jolla
voi ympadriston ndkokulmasta olla monia
etuja.

EDELLISESSA LEHDESSA esiteltiin tutkimus,
joka osoitti monien Ruotsin maakérdjien
ymparistotyolld olevan edessddn haasteita.
Maakaérdjien piirissd on saatava aikaiseksi
etenkin sisdisesti paremmin toimiva orga-
nisaatio, jonka johdolla on selkeammat
johtamiskeinot ja kdytédnteet, joita sovel-
letaan hankintojen varhaisessa vaiheessa.

"Me ympiéristoosastolla
tyoskentelevit huolehdimme
siitd, ettd mukana
ovat oikeanlaiset
ymparistovaatimukset ja
ettd seurannasta tulee
tarkoituksenmukaista ja
vaatimuksiin liittyvaa."

Tukholman ladnin maakérdjat on usei-
ta vuosia tyoskennellyt tavoitteellisesti
ympadristoohjelmansa parissa. Ohjelmassa
on huolehdittu ymparistondkokohtien ja
kéytdnteiden esiin ottamisesta hankinto-
jen varhaisessa vaiheessa.

— Maakardjillimme on aina panostettu
paljon ympaéristdasioihin, etenkin hoi-
tohenkilston piirissd, Charlotta Brask
kertoo. Viime vuosina olemme kuitenkin
huomanneet kiinnostuksen kasvaneen
my6s muiden ammattiryhmien, kuten
talousalalla tydskentelevien keskuudessa.

Se ettd ympdristdosasto osallistuu
hankintoihin aina jo hyvin varhaisessa
vaiheessa, on Charlotta Braskin mukaan
yksi SLL:n hyvédn yhteistydon avainteki-
joista.

- KAIKKI PYRKIVAT mahdollisimman
hyviin hankintoihin. SLL:n hankinta-
osasto toimii linkkind hankinnoissa, ja
maakérdjien tyontekijat osallistuvat eri
alojen asiantuntijaryhmien ty6hon (esim.
potilasturvallisuus, laatu ja tydympéristo)
sen varmistamiseksi, ettd ostettaville pal-
veluille ja tuotteille asetetaan oikeanlai-
set vaatimukset. Me ymparistdosastolla
tyoskentelevat huolehdimme siitéd, ettd
mukana ovat oikeanlaiset ymparistovaa-
timukset ja ettd seurannasta tulee tarkoi-
tuksenmukaista ja vaatimuksiin liittyvaa.

Tarjousten arvioinnin  yhteydessa
ympiéristdosasto vastaa ympaéristovaa-
timuksia koskevasta osasta. Talloin

TUKHOLMAN LAANIN MAAKARAJAT

""Viimeisimman katetreja
koskevan hankinnan
suhteen asetettiin aiempaa
kovemmat vaatimukset.
Yksi naista vaatimuksista oli
se, etta tuotteiden tulee olla
PVC:ttomia."

kdydaan lapi tarjouksentekijan selvitys
ympaéristotyostddn ja huolehditaan maa-
kérédjien asettamien vaatimusten tayttami-
sestd. Tarjotuista tuotteista otetaan usein
my0s testikappaleita, joita asiantuntija-
ryhmaé voi kokeilla laadun tutkimiseksi.
Kokeiden analysointia varten ei kuiten-
kaan ole taloudellisia mahdollisuuksia,
vaikka se Charlotta Braskin mukaan
olisikin kaikkein paras keino. Sen sijaan
analyyseja tehdédan joissakin tapauksissa
sopimusten seurannan yhteydessa.

- YMPARISTON SUHTEEN ei ole olemassa
mitddn vakiovaatimuksia, Charlotta Brask
jatkaa. Kunkin hankinnan yhteydessa
mietimme, mitkd vaatimukset ovat tar-
koituksenmukaisia.

Viimeisimmén katetreja koskevan
hankinnan suhteen asetettiin aiempaa
kovemmat vaatimukset. Yksi néista vaa-
timuksista oli se, ettd tuotteiden tulee olla
PVC:ttomia. Tata vaatimusta ei olisi voitu
asettaa, ellei tiedossa olisi vihintadn kaksi
toimittajaa, jotka voivat tdyttdd tdman
ehdon.

— Tavoitteemme ympaéristoohjelmassa
on pddstd eroon kaikista ymparistolle ja

L&Gnissc on 26 kuntaa ja yhteensd |éhes 2,2
miljoonaa asukasta. Tukholman l&énin maa-
kardjilla tydskentelee 4 300 henkiléd, joista

3 000 kuuluu siséiseen ymparistoverkostoon.
SlL:n kasvu-, ympdristd ja aluesuunnitteluosasto
tydskentelee poliitikkojen ja korkeimman joh-
don toimeksiannosta, koordinoi maakérdjien

rahoittamien toimialojen ympdristdtysic seka
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kertoo foiminnastaan ulkoisesti fiedotusvdlineille
ia kansalaisille.

Maakéardjat tekevét yhteistydta Milidstyrnings-
radetin ja erilaisten kansallisten ryhmien kautta
sek& Ruotsin muiden ymparistépédilliksiden
kanssa.

Lahde: www.sll.se

Nimi: Charlofta Brask
Ammatti: Tukholman &&nin maakardiien
(SLL) ymparistopadllikks vuodesta 2012.



terveydelle vaarallisista aineista, Char-
lotta Brask selittdd. Vuodesta 2007 ldhtien
meilld on ollut oma kieltoluettelo ympé-
ristolle ja terveydelle vaarallisista kemi-
kaaleista. Haluamme esimerkiksi eroon
tuotteisiin lisédtyistad biosideista ja PVCn
pehmitysaineista. Kdytdmme luetteloa
kaikissa hankintaneuvotteluissa, joiden
yhteydessa tédllaisten vaatimusten esitta-
minen on asianmukaista.

TAHAN LNTTYY VAIKEA tasapainottelu
kysynndn ja tarjonnan vaililld. Miten
nimittdin voimme kannustaa uudenlai-
seen ympadristdd sddstdvaan ajatteluun,
ellei tuotteisiin panostamista varten ole
varoja? Kuinka toimittajat talloin uskalta-
vat kehittdd toimintaansa?

"Se etta ymparistoosasto
osallistuu hankintoihin aina
jo hyvin varhaisessa vaiheessa,
on Charlotta Braskin mukaan
vksi SLL:n hyvén yhteistyon
avaintekijoista."

Selked esimerkki ovat sairaaloissa
leikkausten yhteydesséd kdytettavat veri-
pussit. Nama pussit valmistetaan PVC:std,
jolle ei ole olemassa vaihtoehtoja, koska
PVC tekee veripusseista riittdvan vuo-
donkestavia.

Toinen menestystekija ovat ympéa-
ristdosaston hankintojen jalkeen tekemat
seurannat. Noin 80 prosentille keskeisistd
sopimuksista tehdddn seuranta runsaan
vuoden kuluessa. Tavoitteena on tulla
asiassa vieldkin paremmaksi, jotta myo6s
toimialojen paikallisille hankinnoille
tehdddn seurantoja. Nykyddn tillaisten
sopimusten seurantaa varten on kuiten-
kin vdhdiset resurssit. Ymparistosasto

TEKSTI ANNA M WESTBERG
KUVA SLL, ISTOCKPHOTO

tukee paikallisia hankkijoita digitaali-
sen tyokalun avulla, jonka on tarkoitus
helpottaa hankintoihin liittyvdd tyota.
Kyseisessd tyokalussa on suuri joukko
kysymyksid ja vaatimuksia, jotka on ase-
tettava ja myos opas vaatimusten verifi-
ointia varten.

YMPARI VUODEN jdrjestetddn sekd opetta-
jien ohjaamia kursseja ettd web-tydkalun
avulla annettavaa koulutusta. Sisdisesti
lahetetadn uutiskirje, ja myos ulkoisesti
SLL:n omalla verkkosivustolla kaikille
kiinnostuneille kansalaisille.

— Olemme nimenneet kaikille toimi-
aloille ymparistokoordinaattorin, ja heita
koulutetaan sdannollisesti, Charlotta
Brask kertoo. Kdaymme koko ajan vuoro-
puhelua ja kuuntelemme tarkasti, millai-
sia koulutuksia toimialoilla tarvitaan.

— On hyvi, jos meitd saman tavoitteen
omaavia tulee enemmaén, Charlotta Brask
jatkaa. Talloin voimme paremmin asettaa
yhteisid ja hyvin perusteltuja vaatimuksia.

JUURI NYT ympdristdosasto keskittyy
kovasti energiatehokkuuteen ja kestavaan
IT:hen — néita kehitetddn kovasti Tukhol-
massa. Mutta miltd vaatimukset nédyttavét
pidemmalla tahtdimella? Charlotta Brask
mainitsi alussa biopohjaiset materiaalit:

— Olemme &skettdin hankkineet erittdin
hyvin tuloksin kolme erilaista roskapus-
sia, jotka on valmistettu sokeriruokojdt-
teeseen perustuvasta polyetyleenista.
Olemme saaneet tdstd intoa tehda lisda
testauksia. Toivoisin, ettd meilld olisi
tdhdn suunnattuja varoja, jotta uskaltai-
simme vield enemman testata uusia mate-
riaaleja! &

VIISI VINKKIA HANKIN-
TOIHIN LIITTYVIEN
YMPARISTOVAATIMUS-
TEN SUHTEEN

1. Korkeimman johdon on korostetiava
ympariston tarkeyitd politikan ja padtosten
avulla

2. On selkedsti viitatiava hankintapolitiik-
kaan liittyviin ympéristévaatimuksiin — ei
ainoastaan ymparistépolitikkaan liityviin

3. Hankintojen suhteen on uskallettava
ajatella pitkdjanteisesti. Jotkin ympdristod
sddstavat tuotteet ovat aluksi hieman kal-
limpia, mutta madrien kasvaessa hinnat
usein laskevat.

4. On loaditiava selkedt kéytanteet
vaafimusten aseffamista ja seurantaa varten.
Tatd varten budietissa on oltava maarétyt re-
surssit. Seurantaa varten tarvitaan resursseja
henkilékunnan ja rahavarojen muodossa.

5. Ympéristkoordinaattoreille ja hankin-
foja tekevdlle henkilskunnalle on annetiava
siscistd koulutusta ja fiefoa. On annettava
hyvia esimerkkejd, jofta useammat voivat
oftaa mallia.

— Yksi keino on tehdé yhteistydtd maa-
kardijien ja kuntien valill ja jokaa
t&mantyyppiset resurssit, Charlotta Brask
kommentoi.
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TeemarArsET JA DIABETES

TEKSTI ANNA M WESTBERG
KUVA ISTOCKPHOTO, YKSITYINEN KUVA

Diabeteksen ja rakon
loimintaheikkouden vililli
selvi yhieys

Onko diabeteksen ja rakon toimintahairididen valilla jokin yhteys2
Diabetesta sairastaville aikuisille on usein kehittynyt rakko-ongelmia
nefropatian ja neuropatian muodossa. Kun diabetesta sairastavien las-
fen virtsaamistottumuksista ja niiden syista tiedetaan enemméan, pifdisi
aikuisialla syntyvié komplikaatioita pystyd paremmin ehk&isemaan.

TUTKIMUS ON ENSIMMAINEN laatuaan, ja
sen on tehnyt Charlotte Lomberg Gote-
borgin yliopiston terveystieteiden tiede-
kunnasta. Aloitteen tyypin 1 diabetesta
sairastavien lasten tutkimiseen teki alun
perin Anna-Lena Hellstrom vuonna 2000.
Seurantatutkimus tehtiin 12 vuotta myo-
hemmin (2012).

— Vuoden 2012 seurantatutkimuksessa
oli vuoteen 2000 verrattuna huomattavasti
useammalla diabetesta sairastavalla lap-
sella jonkintyyppinen rakkohdirio, Char-
lotte Lomberg sanoo.

FAKTA DIABETES

Diabeettinen neuropatia voi lopulta vaikuttaa
rakon foimintaan. Vaiva voi jatkua pitkécn
huomaamatta, minkd vuoksi hoito aloitetaan

yleensd myodhdisessé vaiheessa.

Na&mé& muutokset johtavat suurentuneeseen,
supistumiskyvyttéméan, velttoon rakkoon,
joka ei valitamatta oireile alussa paljon.
Vaikutus leviéé kuitenkin lopulta myds
sulkijalihakseen ja voi aiheuttaa virtsaummen,
inkontinenssin ja toistuvia virtsatieinfekfioita.
Joillakin ihmisillé on myés rakkopareesi ja
kivulias krooninen virtsaumpi.

Lahde: www.lofric fi.

—
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Tutkimuksen ensimmaiisessd vaiheessa
vuonna 2000 diabetesta sairastavilla
lapsilla selkeimpid oireita olivat rakon
tilavuuden kasvu, virtsarakkoon tyhjen-
nyksen jilkeen jddvdn virtsan mddrdn
kasvu sekd useammat virtsatieinfek-
tiot kuin terveilld lapsilla. Jonkinlaisia
tyhjennysongelmia omaavien osuus oli
diabetesta sairastavien lasten kohdalla 23
prosenttia ja terveiden lasten kohdalla 15
prosenttia.

ERO EI OLE merkittdva. Rakon tilavuuden
kasvun aiheuttamat oireet sen sijaan ovat
merkittdvid.

— Rakon tilavuuden kasvun syytd ei
vield varmasti tiedetd. Se voi johtua siitd,
ettd koska elimist6 ei pysty hajottamaan
sokeria, se erittdd sen sen sijaan virtsan
muodossa. Syntyva suurempi virtsamaara
venyttdd ndin rakkoa — etenkin, jos tun-
toaisti tilld alueella on heikentynyt, kuten
diabetespotilailla usein on. He eivét yksin-
kertaisesti huomaa virtsaamistarvetta ja
kdyvat wcissd harvemmin kuin heiddn
oikeastaan pitdisi...

Yleinen ohje kaikille diabetesta sairasta-
ville on kdyda wc:ssd sddnnollisesti — ehkd
jopa useammin kuin 4-5 kertaa pdivéssd,
joka on normaalimééra.

Tutkimus ei selkedsti tue sitd, ettd rakon
huono tyhjeneminen lisdisi virtsatieinfek-
tioiden riskii, koska tarvitaan enemman
ja suurempia tutkimuksia. Sen sijaan tut-

CHARLOTTE LOMBERG

kimus tukee sitd, ettd diabetespotilailla
esiintyy keskimé&ardistd enemmdn virtsa-
tieinfektioita.

— On kuitenkin epédvarmaa, johtuuko
tdma siitd, ettd potilaalla on ollut diabe-
tes pidemman aikaa (tdssd tapauksessa
vahintddn 12 vuotta) vai siitd, ettd ladki-
tyksen suhteen on taipumusta tulla huo-
limattomammaksi potilaan vanhetessa ja
itsendistyessd, Charlotte Lomberg sanoo.

- DIABETES ON monimutkainen sairaus,
jonka oireet ovat aluksi piilevid, mutta
niilld voi olla pidemmaén ajan kuluessa
suuret seuraukset, hdn jatkaa. Toki eten-
kin yksiloille, mutta my6s yhteiskunta-
talouden kannalta.

Vaikka tutkimus on melko pieni, se on
kuitenkin merkittdava siksi, koska siina
havaittiin selked yhteys sairauden ja rakon
huonon toiminnan valilla.

— Tarvitaan enemmaén ja laajempaa tutki-
musta, Charlotte Lomberg sanoo lopuksi. é

Nimi: Charlotte lomberg
Ammatti: sairaanhoitaja
Tyétehtéva: fieiohallinnon asiantuntija

i

"Voiding pattern and bladder condition. A quantitative descriptive

study of children, adolescents and young adults with TTDM. A 12-year follow up study

Charlotte Lomberg, Gun Forsander, Ulla Sillén, Anna-lena Hellsirém. Tutkimus on tehty

Goteborgin yliopiston terveystieteiden tiedekunnan syventévien opintojen puitteissa.
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4. TAUOT

Brené Brown: "Truth and courage
aren’t always comfortable. But they
are never weakness."

Muista tauot. Ja ne tauot, jotka on
vaikeinta pitdd, ovat tarkeimpia.
Koska ne liittyvat hetkiin, jolloin olet
levottomimmillasi, kiireisimmillasi ja
taman vuoksi suurimmassa nollauksen
tarpeessa. Huolehdi ensin siitd, eftd
sinulla on kaikki hyvin. Téll3in saat
aikaan oikeanlaisia tuloksia sekd sinun
itsesi et tydtovereidesi ja asiakkai-
desi kannalta. Tauot tekevdt sinusta
tehokkaamman, vaikka asian luullaan
olevan pdinvastoin. Tauot lisaavat tyén
iloa, koska olemme lasné sen sijaan,
efta juoksisimme paa kolmantena
jalkana. Tavon aikana on mahdollisuus
tarkastella kokonaisuutta, pohtia ja
ndin ollen saada aikaan innovaatioita.
Tauot ovat muutosprosesseissa valt-
tamattdmid, koska vudenlaiset tilanteet
vaativat meiltd usein erityisen paljon. &

XU B
é. OTA VASTUUTA

C.G. Jung: "Who looks outside,
. dreams; who looks inside, awakens."
"4 "ietenkin ofan", ajattelet ehkd. Tarkoitan

P

kuitenkin vastuuta hieman syvemmalla
tasolla. En tarkoita tydtehtéviin, hankintoi-
hin tai lapsiin liittyvaa vastuuta. Tarkoitan
ihmissuhteisiin liittyvaa vastuuta. Tunteisiin
liittyvéa vastuuta. Reaktioihin liittyvaa
vastuuta. Tarpeisiin liittyvada. Mikaan ei kos-
kaan ole toisten syytd. Emme voi paattaa,
mitd meille tapahtuu, mutta voimme aina
paattad, miten tapahtumiin reagoimme.
Tama ei farkoita sitd, eftd meidan pitdisi

AL Tl ST

alistua kaikkeen. Se tarkoittaa, etté meiddn
u tulee olla fiefoisia ja ymmartaa, ettd tun-
teemme ovat omiamme. Kyseessa on koko

eléman kestava harjoitus, koska tunteet
saavat meiddt sokaistumaan. é
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ASIAKASPALVELU
— ASTAKKAAN PALVELUKSESSA

Otat puhelimen kateen, valitset numeron ja ofat yhteyden. Haluat oftaa
selvad jostakin asiasta tai kaipaat neuvoja. Kuulet danen vastaavan.
"Wellspect HealthCare tervetuloa”. Joitain minuutteja kestavan puhelun
iclkeen olet valmis lopettamaan. Toivon mukaan olet tyytyvdinen sao-
miisi vastauksiin. Mutta kuka on @énen takana oleva ihminen, jonka

kanssa olet keskustellute

Suomen konttorin asickaspalvelusta vastaa
yleensa toinen kahdesta, joko naisen tai miehen,
Ganestd. Toinen kuuluu Kirsi Kivimaelle ja toinen
Peter Weckstromille,

MITA KYSYMYKSIA ASIAKASPALVELU USEIM-
MIN SAA?

Ne liittyvéit useasti katefrien filauksiin fai
toimituksiin. Noin puolet kaikista toimitetuista
katetreista menevdt kotiinkuljetuspalvelun kautta
ja jcrjestelmé toimii eritidin hyvin. Hyvin harvoin
kuulee valituksia. Asiakas saa filauksen yleensa

kohden péivan kuluessa.
MIKA ON EPATAVALLISIN KYSYMYS?

Se voisi olla vanhan herrasmiehen esittéma
kysymys, voisiko hén kéyttaa toistokatetroinnissa
kertakayttohanskoja, jotka hén oli ostanut auton
varaosia myyvésta likkeestd?

Toki ndinkin voi tehdd, mutta toistokatetroinnin

voi mainiosti suoriffaa ilman hanskoja, kunhan
vain muistaa pestd kadet kunnolla ennen
katetroinfia. Uusin katetrimallimme LoFric Origo
tarjoaa miehille hygieenisen vaihtoehdon, koska
siing on likkuva kahvaosa. Katetrin letkuosaan
ei farvitse koskea paljain kasin lainkaan. Lisaa
hanskoja ei siis soiftajan tarvinnut enad ostaa.

Kirsi on alkujaan saanut koulutuksen hotel-
lialalle ja tydskennellyt Helsingissé hotellin
vastaanotossa. Saatuaan sihteerin koulutuksen
han padtyi lopulta nykyiseen Wellspect Health-
Careen, jossa hénelld on menossa yhdekséis
vuosi asiakaspalvelussa.

Peter on vahan aikaa sitfen siirtynyt asiakas-
palvelutehtdviin, jossa hénelld on meneillaan
ensimmdinen vuosi. Han toimi aikaisemmin varas-
topaallikkénd yhtién omassa, paikallisessa varas-
tossa, joka toimii saman rakennuksen alakerrassa.

Sité ennen han on tydskennellyt kulietusalan
tehtdvissd Suomen teilld ja ulkomailla. Koska
Peter hallitsee molemmat kotimaiset kielet, han
palvelee tavallisesti ruotsinkielisia asiakkaita.

MILLAISTA ON TYOSKENNELLA ASIAKKAI-
DEN KANSSA?

On hauskaa auttaa muita ihmisia. Opimme
tunfemaan monia ihmisid, jotka asioivat ja
soittavat useasti. Toivottavasti myds asiakkaat
kokevat, ettd meille on mukava soittaa. Vaikka
aina joskus tapahtuu virheitd, kuten esimerkiksi
Gsken joku rouva saitfi kiukkuisena vadrin
merkitysic osoitteesta. Asia korjattiin kuntoon
ia véhan mydhemmin han soitti uudelleen ja
pahoitteli huonoa tuultaan. Hyvallé yhteistyslla
asiat hoituvat! &

wellspect

LoFric® Sense™ ja LoFric® Origo”
hyvé hygienia ja élykds suunnittelu

We||spect HealthCare. Piispansilta 9 A, PL 96, 02231 Espoo
Puh. 09 867 6160, Fax 09 804 4128. www.wellspect.fi
Y4unnus:0123826-4 V.A.T. FI01238264
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