1-TAGE KNIE-CHALLENGE

@ Personliche Checkliste
von:

morgens

abends
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Tag 1

Tag 2

Tag 3

Tag 4

Tag S

Tag 6

Tag 7

Tag 1 - Tag 7 = Dein Ergebnis | I cm

Deine Challenge:
2 x taglich dehnen a 2,5 Min.

mit vollstandig gestreckten Beinen.

Y eoscher & Brach



